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1. Общие положения 

 Адаптированная основная общеобразовательная программа (далее ― АООП) образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) ― это общеобразовательная программа, адаптированная для обучающихся с легкой умственной отсталостью с 

учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей, и обеспечивающая коррекцию нарушений развития и 

социальную адаптацию.  

 Адаптированная основная общеобразовательная программа образования (далее ― АООП) обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) ГБОУ школа- интернат № 1 разработана в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта (ФГОС) обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), предъявляемыми к структуре, 

условиям реализации и планируемым результатам освоения АООП). На основе Стандарта создается АООП, которая при необходимости 

индивидуализируется (специальная индивидуальная программа развития; далее - СИПР), к которой может быть создано несколько учебных планов, 

в том числе индивидуальные учебные планы, учитывающие образовательные потребности групп или отдельных обучающихся с умственной 

отсталостью. 

 АООП ГБОУ Школа- интернат № 1 самостоятельно разрабатывается и утверждается организацией.  

 В организации созданы специальные условия для получения образования обучающимися с легкой умственной отсталостью. В основу 

разработки АООП для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) заложены дифференцированный и 

деятельностный подходы.  

 Дифференцированный подход предполагает учет особых образовательных потребностей детей с F 70, которые проявляются в неоднородности 

возможностей освоения содержания образования, обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя обучающимся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) возможность реализовать индивидуальный потенциал развития.  

 Деятельностный подход определяет характер организации доступной обучающимся деятельности (предметно-практической и учебной). В 

основу АООП образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) положены следующие принципы:  

принципы государственной политики РФ в области образования (гуманистический характер образования, единство образовательного 

пространства на территории Российской Федерации, светский характер образования, общедоступность образования, адаптивность системы 

образования к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся и воспитанников и др.);  

 принцип коррекционно-развивающей направленностиобразовательного процесса, обуславливающий развитие личности обучающегося и 

расширение его «зоны ближайшего развития» с учетом особых образовательных потребностей; 

 принцип практической направленности, предполагающий установление тесных связей между изучаемым материалом и практической 

деятельностью обучающихся; формирование знаний и умений, имеющих первостепенное значение для решения практико- ориентированных задач;  

 принцип воспитывающего обучения, направленный на формирование у обучающихся нравственных представлений 

(правильно/неправильно; хорошо/плохо и т. д.) и понятий, адекватных способов поведения в разных социальных средах; 

 онтогенетический принцип; принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и непрерывность образования обучающихся с 

умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) на всех этапах обучения: от младшего достаршего школьного возраста;  

 принцип целостности содержания образования, обеспечивающий наличие внутренних взаимосвязей и взаимозависимостей между 

отдельными предметными областями и учебными предметами, входящими в их состав;  

 принцип учета возрастныхособенностей обучающихся, определяющий содержание предметных областей и результаты личностных 

достижений;  

принцип учета особенностей психического развития разных групп обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);  
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 принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивающий возможность овладения обучающимися с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) всеми видами доступной им предметно-практической деятельности, способами и приемами 

познавательной и учебной деятельности, коммуникативной деятельности и нормативным поведением;  

 принцип переноса усвоенных знаний и умений и навыков и отношений, сформированных в условиях учебной ситуации, в различные 

жизненные ситуации, что позволяет обеспечить готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной деятельности в реальном 

мире;  

 принцип сотрудничества с семьей.  

  

Структура АООП обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ГБОУ Школа- интернат № 1 включает 

целевой, содержательный и организационный разделы.  

Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и планируемые результаты реализации АООП образовательной организацией 

(далее ― Организация), а также способы определения достижения этих целей и результатов. Целевой раздел включает: пояснительную записку; 

планируемые результаты освоения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) АООП образования; систему 

оценки достижения планируемых результатов освоения АООП образования.  

 

Содержательный раздел определяет общее содержание образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) и включает следующие программы, ориентированные на достижение личностных и предметных результатов: 

 программу формирования базовых учебных действий;  

 программы отдельных учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей области; программу духовно-нравственного (нравственного) 

развития обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

 программу формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни; программу внеурочной деятельности;  

 программу коррекционной работы с обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1);  

 В условиях увеличения в составе контингента школы количества семей с низким социальным статусом, детей находящихся под опекой, 

возникла необходимость разработки программы работы с семьей, поэтому в данном разделе размешена примерная программа работы в данном 

направлении.  

 

Организационный раздел определяет общие рамки организации образовательного процесса, а также механизмы реализации АООП в ГБОУ 

Школа- интернат № 1.  

Организационный раздел включает:  

— учебный план;  

— систему специальных условий реализации основной образовательной программы в соответствии с требованиями Стандарта.  

 АООП для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), имеющих инвалидность, дополняется 

индивидуальной программой реабилитации инвалида (далее — ИПР) в части создания специальных условий получения образования.  

 АООП 1-4 класс (Вариант 1) образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) осуществляется на 

основе рекомендаций психолого- медикопедагогической комиссии (далее ― ПМПК), сформулированных по результатам его комплексного 
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психолого-медико- педагогического обследования, с учетом индивидуальной программы развития инвалида (далее ― ИПР) и в порядке, 

установленном законодательством Российской Федерации. 

2. Целевой раздел АООП УО (вариант1) 

2.1. Пояснительная записка 

АООП образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ГБОУ Школа- интернат  № 1 разработана 

в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта (далее - ФГОС) обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), предъявляемыми к структуре, условиям реализации и планируемым результатам освоения Программы. 

 АООП разработана в соответствии с требованиями, предъявляемыми к структуре, условиям реализации и планируемым результатам 

освоения АООП и на основании:  

1. Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ от 29.12.2012г.;  

2. Законом РТ от 08.07.1992г. №1560-XII «О государственных языках Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан». 

3. 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ, Республики Татарстан (далее – РТ) от 22.07.2013 № 68- ЗРТ, Законом РФ от 25.10.1991 №1807-1 (ред. от 

12.03.2014) «О языках народов РФ». 

4. СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в учреждениях 

осуществляющих образовательную деятельность по АООП для обучающихся с ОВЗ», 

5. Приказа МОиН РФ от 30.08.2013г. №1015, на основе ФГОС обучающихся с ОВЗ (далее – Стандарт), утверждённого приказом Министерства 

образования и науки РФ (далее – МОиН РФ) от 19.12.2014г. №1598; 

6. Федерального государственного образовательного стандарта (далее - Стандарт) обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014г. №1599 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»;  

7. Приказа Министерства просвещения РФ от 28 августа 2020 г. N 442 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования";  

8. Приказ Министерства Просвещения РФ от 24.11.2022 № 1026 об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы (далее - ФАООП) обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нурушениями). 
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9. Устав ГБОУ «Казанская школа- интернат № 1» 

 Цель реализации АООП УО (вариант 1) образования обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) - 

создание условий для максимального удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся, обеспечивающих усвоение ими 

социального и культурного опыта. 

 Достижение поставленной цели при разработке и реализации образовательной организацией АООП предусматривает решение 

следующих основных задач: 

 овладение обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) учебной деятельностью, 

обеспечивающей формирование жизненных компетенций; 

 формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их личности (нравственно-эстетическое, социально-

личностное, интеллектуальное, физическое), в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и 

социокультурными ценностями; 

 достижение планируемых результатов освоения АООП образования обучающимися с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с учетом их особых образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и 

возможностей; 

 выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), через 

организацию их общественно полезной деятельности, проведения спортивно- оздоровительной работы, организацию художественного 

творчества с использованием системы клубов, секций, студий и кружков (включая организационные формы на основе сетевого 

взаимодействия), проведении спортивных, творческих соревнований; 

 участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных представителей) и общественности в проектировании и 

развитии внутришкольной социальной среды. 

 

 

2.2. Общая характеристика АООП УО (вариант 1), разработанной с учетом особых образовательных потребностей обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 
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АООП образования обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) создана с учетом их особых 

образовательных потребностей. Организация обеспечивает требуемые для обучающихся условия обучения и воспитания с учетом имеющихся у них 

нарушений, втом числе расстройств аутистического спектра. 

АООП УО(вариант1) включает обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений. 

Сроки реализации АООП УО (вариант 1) для обучающихся с умственной отсталостью составляют (интеллектуальными нарушениями) 9- 13 лет7. 

В реализации ФАООП УО(вариант1)может быть выделено два или три этапа: 

I этап-1- 4классы и дополнительный класс; 

этап-5- 9 классы; 

Цель I-го этапа состоит в формировании основ предметных знаний и умений, коррекции недостатков психофизического развития 

обучающихся. Организация первого дополнительного класса направлена на решение диагностико - пропедевтических задач:  

1.выявить индивидуальные возможности каждого ребенка, особенности его психофизического развития, оказывающие влияние на овладение 

учебными умениями и навыками;  

2.сформировать у обучающихся физическую, социально-личностную, коммуникативную и интеллектуальную готовность к освоению АООП;  

3.сформировать готовность к участию в систематических учебных занятиях, в разных формах группового и индивидуального взаимодействия с 

учителем и одноклассниками в урочное и внеурочное время;  

4.обогатить знания обучающихся о социальном и природном мире, опыт в доступных видах детской деятельности (рисование, лепка, аппликация, 

ручной труд, игра и др.).  

II этап направлен на расширение, углубление и систематизацию знаний и умений обучающихся в обязательных предметных областях, овладение 

некоторыми навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире.  

2.3. Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

Умственная отсталость — это стойкое, выраженное недоразвитие познавательной деятельности вследствие диффузного (разлитого) органического 

поражения центральной нервной системы (ЦНС).  

Развитие ребенка с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), хотя и происходит на дефектной основе и 

характеризуется замедленностью, наличием отклонений от нормального развития, тем не менее, представляет собой поступательный процесс, 

привносящий качественные изменения в познавательную деятельность детей и их личностную сферу, что дает основания для оптимистического 

прогноза.  

Затруднения в психическом развитии детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) обусловлены особенностями их 

высшей нервной деятельности (слабостью процессов возбуждения и торможения, замедленным формированием условных связей, туго 

подвижностью нервных процессов, нарушением взаимодействия первой и второй сигнальных систем и др.). В подавляющем большинстве случаев 

интеллектуальные нарушения, имеющиеся у обучающихся с умственной отсталостью, являются следствием органического поражения ЦНС на 

ранних этапах онтогенеза.  

В структуре психики такого ребенка в первую очередь отмечается недоразвитие познавательных интересов и снижение познавательной 

активности, что обусловлено замедленностью темпа психических процессов, их слабой подвижностью и переключаемостью. При умственной 

отсталости страдают не только высшие психические функции, но и эмоции, воля, поведение, в некоторых случаях физическое развитие, хотя 

наиболее нарушенным является мышление, и, прежде всего, способность к от- влечению и обобщению.  
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Развитие всех психических процессов у детей с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) отличается качественным 

своеобразием. Относительно сохранной у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) оказывается чувственная 

ступень познания ― ощущение и восприятие. Но и в этих познавательных процессах сказывается дефицитарность: неточность и слабость 

дифференцировки зрительных, слуховых, кинестетических, тактильных, обонятельных и вкусовых ощущений приводят к затруднению адекватности 

ориентировки детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в окружающей среде. Нарушение объема и темпа восприятия, 

недостаточная его дифференцировка, не могут не оказывать отрицательного влияния на весь ход развития ребенка с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). Однако особая организация учебной и внеурочной работы, основанной на использовании практической 

деятельности; проведение специальных коррекционных занятий не только повышают качество ощущений и восприятий, но и оказывают 

положительное влияние на развитие интеллектуальной сферы, в частности овладение отдельными мыслительными операциями.  

Меньший потенциал у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) обнаруживается в развитии их мышления, 

основу которого составляют такие операции, как анализ, синтез, сравнение, обобщение, абстракция, конкретизация. Эти мыслительные операции у 

этой категории детей обладают целым рядом своеобразных черт, проявляющихся в трудностях установления отношений между частями предмета, 

выделении его существенных признаков и дифференциации их от несущественных, нахождении и сравнении предметов по признакам сходства и 

отличия и т. д.  

Из всех видов мышления (наглядно-действенного, наглядно- образного и словесно-логического) у обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в большей степени недоразвито словесно-логическое мышление. Это выражается в слабости 

обобщения, трудностях понимания смысла явления или факта. Обучающимся присуща сниженная активность мыслительных процессов и слабая 

регулирующая роль мышления: зачастую, они начинают выполнять работу, не дослушав инструкции, не поняв цели задания, не имея внутреннего 

плана действия. Однако при особой организации учебной деятельности, направленной на обучение школьников с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) пользованию рациональными и целенаправленными способами выполнения задания, оказывается возможным в 

той или иной степени скорригировать недостатки мыслительной деятельности. Использование специальных методов и приемов, применяющихся в 

процессе коррекционно-развивающего обучения, позволяет оказывать влияние на развитие различных видов мышления обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), в том числе и словесно-логического.  

Особенности восприятия и осмысления детьми учебного материала неразрывно связаны с особенностями их памяти. Запоминание, 

сохранение ивоспроизведение полученной информации обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) также 

отличается целым рядом специфических особенностей: они лучше запоминают внешние, иногда случайные, зрительно воспринимаемые признаки, 

при этом, труднее осознаются и запоминаются внутренние логические связи; позже, чем у нормальных сверстников, формируется произвольное 

запоминание, которое требует многократных повторений. Менее развитым оказывается логическое опосредованное запоминание, хотя механическая 

память может быть сформирована на более высоком уровне. Недостатки памяти обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) проявляются не столько в трудностях получения и сохранения информации, сколько ее воспроизведения: вследствие трудностей 

установления логических отношений полученная информация может воспроизводиться бессистемно, с большим количеством искажений; при этом 

наибольшие трудности вызывает воспроизведение словесного материала. Использование различных дополнительных средств и приемов в процессе 

коррекционно-развивающего обучения (иллюстративной, символической наглядности; различных вариантов планов; вопросов педагога и т. д.) 

может оказать значительное влияние на повышение качества воспроизведения словесного материала.  

Вместе с тем, следует иметь в виду, что специфика мимической деятельности во многом определяется структурой дефекта каждого ребенка с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). В связи с этим учет особенностей обучающихся с умственной отсталостью 
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(интеллектуальными нарушениями) разных клинических групп (по классификации М. С. Певзнер) позволяет более успешно использовать потенциал 

развития их мнемической деятельности.  

Особенности познавательной деятельности школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) проявляются и в 

особенностях их внимания, которое отличается сужением объема, малой устойчивостью, трудностями его распределения, замедленностью 

переключения. В значительной степени нарушено произвольное внимание, что связано с ослаблением волевого напряжения, направленного на 

преодоление трудностей, что выражается в неустойчивости внимания. Также в процессе обучения обнаруживаются трудности сосредоточения на 

каком- либо одном объекте или виде деятельности. Однако, если задание посильно для ученика и интересно ему, то его внимание может 

определенное время поддерживаться на должном уровне. Под влиянием специально организованного обучения и воспитания объем внимания и его 

устойчивость значительно улучшаются, что позволяет говорить о наличии положительной динамики, но вместе с тем, в большинстве случаев эти 

показатели не достигают возрастной нормы.  

Для успешного обучения необходимы достаточно развитые представления и воображение. Представлениям детей с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) свойственна недифференцированность, фрагментарность, уподобление образов, что, в свою очередь, 

сказывается на узнавании и понимании учебного материала. Воображение как один из наиболее сложных процессов отличается значительной 

несформированностью, что выражается в его примитивности, неточности и схематичности. Однако, начиная с первого года обучения, в ходе 

преподавания всех учебных предметов проводится целенаправленная работа по уточнению и обогащению представлений, прежде всего 

представлений об окружающей действительности.  

У школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) отмечаются недостатки в развитии речевой деятельности, 

физиологической основой которых является нарушение взаимодействия между первой и второй сигнальными системами, что, в свою очередь, 

проявляется в недоразвитии всех сторон речи: фонетической, лексической, грамматической и синтаксической. Таким образом, для обучающихся с 

умственной отсталостью характерно системное недоразвитие речи. Недостатки речевой деятельности этой категории обучающихся напрямую 

связаны с нарушением абстрактно-логического мышления. Однако в повседневной практике такие дети способны поддержать беседу на темы, 

близкие их личному опыту, используя при этом несложные конструкции предложений. Проведение систематической коррекционно-развивающей 

работы, направленной на систематизацию и обогащение представлений об окружающей действительности, создает положительные условия для 

овладения обучающимися различными языковыми средствами. Это находит свое выражение в увеличении объема и изменении качества словарного 

запаса, овладении различными конструкциями предложений, составлении небольших, но завершенных по смыслу, устных высказываний. Таким 

образом, постепенно создается основа для овладения более сложной формой речи ― письменной.  

Моторная сфера детей с легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными нарушениями), как правило, не имеет выраженных 

нарушений. Наибольшие трудности обучающиеся испытывают при выполнении заданий, связанных с точной координацией мелких движений 

пальцев рук. В свою очередь, это негативно сказывается на овладении письмом и некоторыми трудовыми операциями. Проведение специальных 

упражнений, включенных как в содержание коррекционных занятий, так и используемых на отдельных уроках, способствует развитию координации 

и точности движений пальцев рук и кисти, а также позволяет подготовить обучающихся к овладению учебными и трудовыми действиями, 

требующими определенной моторной ловкости.  

Психологические особенности обучающихся с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) проявляются и в нарушении 

эмоциональной сферы. При легкой умственной отсталости эмоции в целом сохранны, однако они отличаются отсутствием оттенков переживаний, 

неустойчивостью и поверхностью. Отсутствуют или очень слабо выражены переживания, определяющие интерес и побуждение к познавательной 

деятельности, а также с большими затруднениями осуществляется воспитание высших психических чувств: нравственных и эстетических. Волевая 

сфера учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) характеризуется слабостью собственных намерений и побуждений, 
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большой внушаемостью. Такие школьники предпочитают выбирать путь, не требующий волевых усилий, а вследствие непосильности 

предъявляемых требований, у некоторых из них развиваются такие отрицательные черты личности, как негативизм и упрямство. Своеобразие 

протекания психических процессов и особенности волевой сферы школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

оказывают отрицательное влияние на характер их деятельности, в особенности произвольной, что выражается в недоразвитии мотивационной 

сферы, слабости побуждений, недостаточности инициативы. Эти недостатки особенно ярко проявляются в учебной деятельности, поскольку 

учащиеся приступают к ее выполнению без необходимой предшествующей ориентировки в задании и, не сопоставляя ход ее выполнения, с 

конечной целью. В процессе выполнения учебного задания они часто уходят от правильно начатого выполнения действия, «соскальзывают» на 

действия, произведенные ранее, причем осуществляют их в прежнем виде, не учитывая изменения условий. Вместе с тем, при проведении 

длительной, систематической и специально организованной работы, направленной на обучение этой группы школьников целеполаганию, 

планированию и контролю, им оказываются доступны разные виды деятельности: изобразительная и конструктивная деятельность, игра, в том числе 

дидактическая, ручной труд, а в старшем школьном возрасте и некоторые виды профильного труда. Следует отметить независимость и 

самостоятельность этой категории школьников в уходе за собой, благодаря овладению необходимыми социально-бытовыми навыками. Нарушения 

высшей нервной деятельности, недоразвитие психических процессов и эмоционально-волевой сферы обусловливают формирование некоторых 

специфических особенностей личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), проявляющиеся в 

примитивности интересов, потребностей и мотивов, что затрудняет формирование социально зрелых отношений со сверстниками и взрослыми. При 

этом специфическими особенностями межличностных отношений является: высокая конфликтность, сопровождаемая неадекватными 

поведенческими реакциями; слабая мотивированность на установление межличностных контактов и пр. Снижение адекватности во взаимодействии 

со сверстниками и взрослыми людьми обусловливается незрелостью социальных мотивов, неразвитостью навыков общения обучающихся, а это, в 

свою очередь, может негативно сказываться на их поведении, особенности которого могут выражаться в гиперактивности, вербальной или 

физической агрессии и т.п. Практика обучения таких детей показывает, что под воздействием коррекционно-воспитательной работы упомянутые 

недостатки существенно сглаживаются и исправляются. Выстраивая психолого-педагогическое сопровождение психического развития детей с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), следует опираться на положение, сформулированное Л. С. Выготским о 

единстве закономерностей развития аномального и нормального ребенка, а так же решающей роли создания таких социальных условий его обучения 

и воспитания, которые обеспечивают успешное «врастание» его в культуру. В качестве таких условий выступает система коррекционных 

мероприятий в процессе специально организованного обучения, опирающегося на сохранные стороны психики учащегося с умственной 

отсталостью, учитывающее зону ближайшего развития. Таким образом, педагогические условия, созданные в образовательной организации для 

обучающихся с умственной отсталостью, решают как задачи коррекционно-педагогической поддержки ребенка в образовательном процессе, так и 

вопросы его социализации, тесно связанные с развитием познавательной сферы и деятельности, соответствующей возрастным возможностям и 

способностям обучающегося. 

 

 

 

 

2.4.Особые образовательные потребности обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

 

К особым образовательным потребностям, характерным для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), в 

том числе РАС, относятся: 
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а) выделение пропедевтического периода в образовании, обеспечивающего преемственность между дошкольным и школьным этапами; 

б) введение специальных учебных предметов и коррекционных курсов, способствующих формированию представлений о природных и 

социальных компонентах окружающего мира, целенаправленное формирование умений и навыков социально-бытовой ориентировки; 

в) опора на формирование и развитие познавательной деятельности и познавательных процессов, овладение разнообразными видами, 

средствами и формами коммуникации, обеспечивающими успешность установления и реализации социокультурных связей и отношений 

обучающегося с окружающей средой; 

г) возможность обучения по программам профессиональной подготовки квалифицированных рабочих, служащих; 

д) психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие обучающегося с педагогического работниками и другими 

обучающимися; 

е) раскрытие интересов и способностей обучающихся в разных видах практической и творческой деятельности с учетом структуры 

нарушения, индивидуальных особенностей; 

В отношении обучающихся с РАС и с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) особые образовательные 

потребности дополняются потребностями в: 

а)обеспечении особой пространственной и временной организации 

образовательной среды, отвечающей характеристикам: постоянство и 

предсказуемость, четкая пространственно-временная организация учебного процесса, минимизация стимулов, учитывающая истощаемость и 

сенсорную гиперчувствительность обучающихся с расстройствами аутистического 

спектра; 

б) специальном индивидуальном педагогическом сопровождении и (или) технической помощи в урочной и внеурочной деятельности, 

основанном на психолого-педагогических технологиях поддержки обучающегося с расстройством аутистического спектра в сложной и новой 

ситуации (в том числе коммуникативной); 

в)наличии отдельного помещения для психологической разгрузки. 

 

 

2.5.Планируемые результаты освоения обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

адаптированной основной общеобразовательной программы 

 

Результаты освоения с обучающимися с легкой умственной отсталостью АООП оцениваются как итоговые на момент завершения 

образования. 

Освоение обучающимися АООП УО (вариант 1) предполагает достижение ими двух видов результатов: личностных и предметных. 

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение 

комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного образования - введения 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в культуру, овладение ими социокультурным опытом. 

Личностные результаты освоения АООП УО (вариант 1) образования включают индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) 

компетенции обучающегося, социально значимые ценностные установки. 

 

К личностным результатам освоения АООП УО(вариант1)  относятся: 
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1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину; 

2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов; 

3) сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 

5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 

6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия, в том числе владение вербальными и невербальными 

коммуникативными компетенциями, использование доступных информационных технологий для коммуникации; 

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых мотивов учебной деятельности; 

9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

10) способность к осмыслению картины мира, ее временно-пространственной организации; формирование целостного, социально ориентированного 

взгляда на мир в его органичном единстве природной и социальной частей; 

11) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

12) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально- 

13) нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей; 

14) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному 

отношению к материальным и духовным ценностям; 

15) проявление готовности к самостоятельной жизни. 

 

Предметные результаты освоения АООП образования включают освоенные обучающимися знания и умения, специфичные для каждой 

предметной области, готовность их применения. Предметные результаты обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) не являются основным критерием при принятии решения о переводе обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как одна 

из составляющих при оценке итоговых достижений.  

АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и достаточный. 

 

Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). Вместе с тем, отсутствие достижения этого уровня отдельными обучающимися по отдельным предметам не является препятствием к 

получению ими образования по этому варианту программы. В том случае, если обучающийся не достигает минимального уровня овладения 

предметными результатами по всем или большинству учебных предметов, то по рекомендации психолого- медико-педагогической комиссии и с 

согласия родителей (законных представителей) администрация ГБОУ школы- интерната № 1 может перевести обучающегося на обучение по 

индивидуальному плану или на АООП (вариант 2) с согласия или по заявлению родителей(законных представителей). Достаточный уровень 

рассматривается как повышенный и не является обязательным для всех обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями).  

Достаточный уровень достижения предметных результатов фиксируется в программах по предметам и курсам адресно для отдельных 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с указанием фамилий после проведения входящей диагностики. 

 

Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов по отдельным учебным предметам 
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на конец обучения (IX класс) 

 

 

Предметная область  

 

Учебные предметы минимальный уровень достаточный уровень 

 

Язык и речевая 

практика 

 

Русский язык 

 

-знание отличительных грамматических 

признаков основных частей слова; 

-разбор слова с опорой на представленный 

образец, схему, вопросы педагогического 

работника; 

-образование слов с новым значением с 

опорой на образец; 

- представления о грамматических разрядах 

слов; 

-различение изученных частей речи по 

вопросу и значению; 

- использование на письме орфографических 

правил после предварительного разбора 

текста на основе готового или коллективного 

составленного алгоритма; 

-составление различных конструкций 

предложений с опорой на представленный 

образец; 

- установление смысловых связей в 

словосочетании по образцу, вопросам 

педагогического работника; 

- нахождение главных и второстепенных 

членов предложения без деления на виды (с 

помощью педагогического работника); 

нахождение в тексте однородных членов 

предложения; 

- различение предложений, разных по 

интонации; 

-нахождение в тексте предложений, 

различных по цели высказывания (с 

помощью педагогического работника); 

- знать значимые части слова и уметь их 

дифференцировать по существенным 

признакам; 

- уметь разбирать слова по составу с 

использованием опорных схем; 

- уметь образовывать слова с новым значением, 

относящиеся к разным частям речи, с 

использованием приставок и суффиксов с 

опорой на схему; 

- уметь дифференцировать слова, относящиеся 

к различным частям речи по существенным 

признакам;  

- уметь определять некоторые грамматические 

признаки изученных частей 

(существительного, прилагательного, глагола) 

речи по опорной схеме или вопросам учителя; 

находить орфографические трудности в слове и 

решать орографические задачи (под 

руководством учителя);  

- уметь пользоваться орфографическим 

словарем для уточнения написания слова; 

- уметь составлять простые распространенные 

предложения по схеме, опорным словам, на 

предложенную тему и т. д.; 

- уметь устанавливать смысловые связи в 

несложных по содержанию и структуре 

предложениях (не более 4-5 слов) по вопросам 

учителя, опорной схеме; 

- находить главные и второстепенные члены 

предложения с использованием опорных схем;  

- составлять предложения с однородными 
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- участие в обсуждении фактического 

материала высказывания, необходимого для 

раскрытия его темы и основной мысли; 

-выбор одного заголовка из нескольких 

предложенных, соответствующих теме 

текста; 

- оформление изученных видов деловых 

бумаг с опорой на представленный образец; 

- письмо небольших по объему изложений 

повествовательного текста и 

повествовательного текста с элементами 

описания (50 - 55 слов) после 

предварительного обсуждения (отработки) 

всех компонентов текста; 

- составление и письмо небольших по объему 

сочинений (до 50 слов) повествовательного 

характера (с элементами описания) на основе 

наблюдений, практической деятельности, 

опорным словам и предложенному плану 

после предварительной отработки 

содержания и языкового оформления; 

-правильное, осознанное чтение в темпе, 

приближенном к темпу устной речи, 

доступных по содержанию текстов (после 

предварительной подготовки); 

-определение темы произведения (под 

руководством педагогического работника); 

-ответы на вопросы педагогического 

работника по фактическому содержанию 

произведения своими словами; 

-участие в коллективном составлении 

словесно-логического плана прочитанного и 

разобранного под руководством 

педагогического работника текста; 

-пересказ текста по частям на основе 

коллективно составленного плана (с 

членами с опорой на образец; 

- составлять предложения, разные по 

интонации с опорой на образец;  

- различать предложения (с помощью 

учителя) различные по цели высказывания; 

- отбирать фактический материал, 

необходимый для раскрытия темы текста; 

- отбирать фактический материал, 

необходимый для раскрытия основной 

мысли текста (с помощью учителя);  

- выбирать один заголовок из нескольких 

предложенных, соответствующих теме и 

основной мысли текста;  

- оформлять изученные виды деловых 

бумаг;  

- писать изложения повествовательных 

текстов и текстов с - элементами описания и 

рассуждения после предварительного 

разбора(до 70 слов);  

- писать сочинения-повествования с 

элементами описания после 

предварительного коллективного разбора 

темы, основной мысли, структуры 

высказывания и выбора необходимых 

языковых средств (55-60 слов). 
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помощью педагогического работника); 

-выбор заголовка к пунктам плана из 

нескольких предложенных; 

-установление последовательности событий в 

произведении; 

- определение главных героев текста; 

-составление элементарной характеристики 

героя на основе предложенного плана и по 

вопросам педагогического работника; 

-нахождение в тексте незнакомых слов и 

выражений, объяснение их значения с 

помощью педагогического работника; 

- заучивание стихотворений наизусть (7 - 9); 

-самостоятельное чтение небольших по 

объему и несложных по содержанию 

произведений для внеклассного чтения, 

выполнение посильных заданий. 

 

Чтение - уметь правильно и осознанно читать в 

темпе, приближенном к темпу устной речи, 

доступные по содержанию тексты (после 

предварительной подготовки); 

- уметь определять тему произведения (под 

руководством учителя); 

- отвечать на вопросы учителя по 

фактическому содержанию произведения 

своими словами; 

- участвовать в коллективном составлении 

словесно – логического плана прочитанного и 

разобранного под руководством учителя 

текста; 

- уметь пересказывать текст по частям на 

основе коллективно составленного плана (с 

помощью учителя); 

- уметь выбирать заголовки к пунктам плана 

из нескольких предложенных; 

- уметь правильно, бегло и осознанно читать 

вслух, с соблюдением некоторых усвоенных 

норм орфоэпии; 

- уметь отвечать на вопросы учителя своими 

словами и словами автора (выборочное 

чтение); 

- уметь определять тему художественного 

произведения; 

уметь определять основную мысль 

произведения (с помощью учителя); 

- уметь самостоятельно делить на части 

несложный по структуре и содержанию текст; 

- уметь формулировать заголовок пунктов 

плана (с помощью учителя); 

- уметь различать главных и второстепенных 

героев произведения с элементарным 

обоснованием; 

- уметь определять собственное отношение к 
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- уметь устанавливать последовательность 

событий в произведении; 

- уметь определять главных героев текста; 

уметь составлять элементарную 

характеристику героя на основе 

предложенного плана и по вопросам учителя; 

- знать стихотворения наизусть (7-9); 

- уметь самостоятельно читать небольшие по 

объёму и несложные по содержанию 

произведения для внеклассного чтения, 

выполнять посильные задания. 

 

поступкам героев (героя), сравнивать 

собственное отношение и отношение автора к 

поступкам героев с использованием примеров 

из текста (с помощью учителя); 

- уметь пересказывать текст по коллективно 

составленному плану; 

- уметь находить в тексте непонятные слова и 

выражения, объяснять их значение и смысл с 

опорой на контекст; 

уметь ориентироваться в круге доступного 

чтения; выбирать интересующую литературу 

(с помощью учителя); самостоятельно читать 

художественную литературу; 

- знать наизусть 10-12 стихотворений и 1 

прозаический отрывок. 

 

Математика Математика -знать числовой ряд чисел в пределах 100 

000; чтение, запись и сравнение   целых чисел 

в пределах 100 000; 

-знать таблицу сложения однозначных чисел; 

знать табличные случаи умножения и 

получаемых из них случаи деления;  

-уметь выполнять письменное выполнение 

арифметических действий с числами в 

пределах 100 000 (сложение, вычитание, 

умножение и деление на однозначное число) 

с использованием таблиц умножения, 

алгоритмов письменных арифметических 

действий, микрокалькулятора (легкие 

случаи); 

-знать обыкновенные и десятичные дроби; их 

получение, запись, чтение;  

-уметь выполнять арифметические действия 

(сложение, вычитание, умножение и деление 

на однозначное число) с десятичными 

дробями, имеющими в записи менее 5 знаков 

-знать числовой ряда чисел в пределах 1 000 

000; чтение, 

 -запись и сравнение чисел в пределах 1 

000 000; 

-знать таблицу сложения однозначных чисел, 

в том числе с переходом через десяток; 

- знать табличные случаи умножения и 

получаемых из них случаи деления;  

- знать названия, обозначения, соотношения 

крупных и мелких единиц измерения 

стоимости, длины, массы, времени, площади, 

объема; 

-уметь устно выполнять арифметические 

действия с целыми числами, полученными 

при счете и при измерении, в пределах 1000 

(простые случаи в пределах 1 000 000); 

уметь письменно выполнять арифметические 

действия с многозначными числами и 

числами, полученными при измерении, в 

пределах 1 000 000; 
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(цифр), в том числе с использованием 

микрокалькулятора; 

-знать названия, обозначения, соотношения 

крупных и мелких единиц измерения 

стоимости, длины, массы, времени;  

-уметь выполнять действия с числами, 

полученными при измерении величин; 

уметь находить доли величины и величины 

по значению её доли (половина, треть, 

четверть, пятая, десятая часть); 

-уметь решать простые арифметические 

задачи и составные задачи в 2 действия;  

-уметь распознавать, различать и называть 

геометрические фигуры и тела (куб, шар, 

параллелепипед); 

-знать свойства элементов многоугольников 

(треугольник, прямоугольник, 

параллелограмм); 

-уметь выполнять построение с помощью 

линейки, чертежного угольника, циркуля, 

транспортира линий, углов, 

многоугольников, окружностей в разном 

положении на плоскости.  

 

-знать обыкновенные и десятичные дроби, их 

получение, запись, чтение; 

-уметь выполнять арифметические действия с 

десятичными дробями; 

-уметь находить одну или несколько долей 

(процентов) от числа, числа по одной его доли 

(проценту); 

-уметь выполнять арифметические действия с 

целыми числами до 1 000 000 и десятичными 

дробями с использованием 

микрокалькулятора и проверкой вычислений 

путем повторного использования 

микрокалькулятора; 

-уметь решать составные задачи в 3-4 

арифметических действия; 

-уметь распознавать, различать и называть 

геометрические фигуры и тела (куб, шар, 

параллелепипед, пирамида, призма, цилиндр, 

конус); 

-знать свойства элементов многоугольников 

(треугольник, прямоугольник, 

параллелограмм), прямоугольного 

параллелепипеда; 

-уметь вычислять площадь прямоугольника, 

объем прямоугольного параллелепипеда 

(куба); 

-выполнять построение с помощью линейки, 

чертежного угольника, циркуля, транспортира 

линий, углов, многоугольников, окружностей 

в разном положении на плоскости, в том 

числе симметричных относительно оси, 

центра симметрии; 

-применять математические знания для 

решения профессиональных трудовых задач. 

 

Информатика -представление о персональном компьютере -представление о персональном компьютере 
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как техническом средстве, его основных 

устройствах и их назначении;  

-выполнение элементарных действий с 

компьютером и другими средствами ИКТ, 

используя безопасные для органов зрения, 

нервной системы, опорно-двигательного 

аппарата эргономичные приёмы работы;  

-выполнение компенсирующих физических 

упражнений (мини-зарядка); 

-пользование компьютером для решения 

доступных учебных задач с простыми 

информационными объектами (текстами, 

рисунками и др.). 

как техническом средстве, его основных 

устройствах и их назначении;  

-выполнение элементарных действий с 

компьютером и другими средствами ИКТ, 

используя безопасные для органов зрения, 

нервной системы, опорно-двигательного 

аппарата эргономичные приёмы работы;  

выполнение компенсирующих физических 

упражнений (мини-зарядка); 

-пользование компьютером для решения 

доступных учебных задач с простыми 

информационными объектами (текстами, 

рисунками и др.), доступными электронными 

ресурсами; 

-пользование компьютером для поиска, 

получения, хранения, воспроизведения и 

передачи необходимой информации; 

-запись (фиксация) выборочной информации 

об окружающем мире и о себе самом с 

помощью инструментов ИКТ. 

Естествознание Природоведение -узнавать и называть изученные объекты на 

иллюстрациях, фотографиях; 

- иметь представления о назначении 

изученных объектов, их роли в окружающем 

мире; 

-относить изученные объекты к 

определенным группам (осина- лиственное 

дерево леса); 

-называть сходные объекты, относить к 

одной и той же изучаемой группе (рыбы, 

декоративные растения, лекарственные 

растения); 

-называть заповедники, растения и 

животные, занесенные в Красную книгу 

России; 

-соблюдать режим дня, правила личной 

-узнавать и называть изученные объекты в 

натуральном виде в естественных условиях; 

-уметь находить необходимую информацию 

об изучаемых объектах по заданию педагога; 

-устанавливать взаимосвязи между 

изученными объектами, их месте в 

окружающем мире; 

-относить изученные объекты к 

определенным группам с учетом различных 

оснований для классификации (клевер- 

травянистое дикорастущее растение, растение 

луга, кормовое растение, медоносное, 

растение, цветущее летом); 

-называть сходные по определенным 

признакам объекты из тех, которые были 

изучены на уроках, известны из других 
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гигиены и здорового образа жизни, понимать 

их значение в жизни человека; 

-соблюдать элементарные правила 

безопасного поведения в природе и обществе 

(под контролем взрослого); 

-выполнять несложные задания под 

контролем учителя; 

-адекватно оценивать свою работу, проявлять 

к ней ценностное отношение, понимать 

оценку педагога. 

 

источников, объяснять свое решение; 

-выделять существенные признаки групп 

объектов; 

-знать и соблюдать правила безопасного 

поведения в природе и обществе, правила 

здорового образа жизни; 

-участвовать в беседе, обсуждение 

изученного, проявлять желание рассказать о 

предмете изучения, наблюдения, 

заинтересовавшем объекте; 

-выполнять задания без текущего контроля 

учителя, осмысленная оценка своей работы: 

соблюдать правила санитарно-гигиенических 

норм в  

-отношении изученных объектов и явлений; 

-выполнять доступные возрасту 

природоохранительные действия; 

-осуществлять деятельность по уходу за 

комнатными и культурными растениями. 

 

 Биология -иметь представление об объектах и явлениях 

неживой и живой природы, организма 

человека; 

-знать особенности внешнего вида 

изученных растений и животных, узнавание 

и различение изученных объектов в 

окружающем мире, моделях, фотографиях, 

рисунках; 

-знать общие признаки изученных групп 

растений и животных, правила поведения в 

природе, техники безопасности, здорового 

образа жизни в объеме программы; 

-выполнять совместно с учителем 

практические работы, предусмотренные 

программой;  

описывать особенности состояния своего 

-иметь представление об объектах неживой и 

живой природы, организме человека; 

-знать основные взаимосвязи между 

природными компонентами, природой и 

человеком, органами и системами органов у 

человека; 

-устанавливать взаимосвязи между средой 

обитания и внешним видом объекта (единство 

формы и функции); 

знать признаки сходства и различия между 

группами растений и животных; 

-выполнять классификации на основе 

выделения общих признаков; 

-узнавать изученные природные объекты по 

внешнему виду (натуральные объекты, 

муляжи, слайды, рисунки, схемы); 
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организма;  

- знать названия специализации врачей;  

-применять полученные знания и 

сформированные умения в бытовых 

ситуациях (уход за растениями, измерение 

температуры тела, правила первой 

доврачебной помощи). 

 

-знать названия элементарных функций и 

расположение основных органов в организме 

человека; 

-знать способы самонаблюдения, описание 

особенностей своего состояния, 

самочувствия, знать основные показатели 

своего организма (группа крови, состояние 

зрения, слуха, норму температуры тела, 

кровяного давления); 

-знать правила здорового образа жизни и 

безопасного поведения, использовать их для 

объяснения новых ситуаций; 

-выполнять практические работы 

самостоятельно или предварительной 

(ориентировочной) помощи учителя 

(измерение температуры тела, оказание 

доврачебной помощи при вывихах, порезах, 

кровотечении, ожогов); 

-владеть сформированными знаниями и 

умениями в учебных, учебно-бытовых и 

учебно-трудовых ситуациях. 

 

Человек и общество География -представление об особенностях природы, 

жизни, культуры и хозяйственной 

деятельности людей, экологических 

проблемах России, разных материков и 

отдельных стран; 

-владение приемами элементарного чтения 

географической карты: декодирование 

условных знаков карты; определение 

направлений на карте;  

-определение расстояний по карте при помощи 

масштаба; умение описывать географический 

объект по карте; 

-выделение, описание и объяснение 

существенных признаков географических 

-применение элементарных практических 

умений и приемов работы с географической 

картой для получения географической 

информации;  

-ведение наблюдений за объектами, 

процессами и явлениями географической 

среды, оценка их изменения в результате 

природных и антропогенных воздействий; 

-нахождение в различных источниках и анализ 

географической информации; 

-применение приборов и инструментов для 

определения количественных и качественных 

характеристик компонентов природы; 

- называние и показ на иллюстрациях 
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объектов и явлений; 

- сравнение географических объектов, фактов, 

явлений, событий по заданным критериям; 

- использование географических знаний в 

повседневной жизни для объяснения явлений 

и процессов, адаптации к условиям 

территории проживания, соблюдения мер 

безопасности в случаях стихийных бедствий и 

техногенных катастроф. 

 

изученных культурных и исторических 

памятников своего родного края. 

 

 Основы социальной 

жизни 

-приготовление несложных видов блюд под 

руководством педагогического работника; 

-представления о санитарно-гигиенических 

требованиях к процессу приготовления пищи;  

соблюдение требований техники безопасности 

при приготовлении пищи; 

-знание названий предприятий бытового 

обслуживания и их назначения;  

-решение типовых практических задач под 

руководством педагогического работника 

посредством обращения в предприятия 

бытового обслуживания; 

-знание названий торговых организаций, их 

видов и назначения;   

-совершение покупок различных товаров под 

руководством взрослого; 

-первоначальные представления о статьях 

семейного бюджета; 

-представления о различных видах средствах 

связи; 

-знание и соблюдение правил поведения в 

общественных местах (магазинах, транспорте, 

музеях, медицинских учреждениях). 

 

-составление ежедневного меню из 

предложенных продуктов питания; 

-самостоятельное приготовление несложных 

знакомых блюд; 

-самостоятельное совершение покупок товаров 

ежедневного назначения; 

-соблюдение правила поведения в доме и 

общественных местах;  

-представления о морально-этических нормах 

поведения; 

некоторые навыки ведения домашнего 

хозяйства (уборка дома, стирка белья, мытье 

посуды); 

 -навыки обращения в различные медицинские 

учреждения (под руководством взрослого); 

 -пользование различными средствами связи 

для решения практических житейских задач; 

-знание основных статей семейного бюджета;  

-коллективный расчет расходов и доходов 

семейного бюджета; 

-составление различных видов деловых бумаг 

под руководством педагогического работника с 

целью обращения в различные организации 

социального назначения. 

 Мир истории -знать исторические события на уровне их 

понимания; 

-понимать содержание учебных заданий, 

выполнять их самостоятельно или с помощью 
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использовать часть понятий в активной речи. 

-уметь последовательно отвечать на вопросы 

по основным темам, выбирать правильный 

ответ из ряда предложенных вариантов 

(заданий); 

-уметь слушать учителя, самостоятельно 

выполнять предложенные виды заданий; 

-использовать помощь учителя при 

выполнении учебных задач; 

-усвоить элементы контроля учебной 

деятельности (с помощью памяток, 

инструкций, опорных схем); 

-адекватно реагировать на оценку учебных 

действий. 

учителя; 

-владеть элементами самоконтроля при 

выполнении заданий; 

- владеть элементами оценки и самооценки. 

-знать основные понятия и иметь 

представления по всем разделам программы, 

использовать их в самостоятельной речи, в 

пересказах, в ответах на вопросы; 

-участвовать в диалогах и беседах по основным 

темам программы. 

-высказывать собственные суждения и 

личностное отношение к изученным темам; 

- проявлять интерес к изучению истории. 

 

 История отечества -знать и правильно употреблять термины и 

понятия, понимать их значение;  

-знать изображения символики РФ;  

иметь представление о территории России и её 

границах;  

-уметь пользоваться учебником, 

ориентироваться в тексте, иллюстрациях, 

таблицах, исторических картах;  

-знать некоторые точные исторические даты;  

-различать точные и приблизительные 

исторические даты;  

-уметь пользоваться «лентой времени», 

соотносить год с веком;  

-устанавливать последовательность 

исторических событий;  

-знать имена основных исторических 

деятелей;  

- уметь пересказывать учебный материал, с 

опорой на наглядность или по заранее 

составленному плану;  

-уметь соотносить содержание 

иллюстративного материала с текстом 

-знать определения основных терминов и 

понятия;  

знать хронологические рамки исторических 

процессов, даты важнейших событий;  

-соотносить год с веком, устанавливать 

последовательность и длительность 

исторических событий;  

-иметь представление о территории России, её 

границах и об их изменениях;  

-знать основные факты (событий, явлений, 

процессов), их причины, участников, 

результатов, значения;  

-давать характеристику историческим 

личностям, рассказывать об исторических 

событиях, делать выводы об их значении;  

-знать места совершения основных 

исторических событий;  

знать имена известных исторических деятелей 

(князей, царей, политиков, полководцев, 

ученых, деятелей культуры); 

-иметь представление о культурном 

пространстве России XIX века;  
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учебника;  

-знать традиции и обычаи предков;  

-знать некоторые исторические памятники, 

уметь соотносить их с событиями в истории 

России. 

 

-«читать» историческую карту с опорой на ее 

«легенду»; 

-сравнивать, разбирать, обобщать исторические 

факты;  

-проводить поиск информации в одном или 

нескольких источниках; 

-выполнять задания без текущего контроля 

учителя; 

устанавливать и раскрывать причинно-

следственные связи между историческими 

событиями и явлениями; 

-высказывать свое суждение о значении 

исторического наследия предков; 

-проводить поиск информации при 

составлении описания исторических и 

культурных памятников на территории 

современной России;  

-объяснять своё отношение к наиболее 

значительным событиям и личностям истории 

России;  

-оценивать ответ обучающегося, дополнять 

его, пользуясь учебником и картой; 

- иметь представление об истории, географии, 

достижениях и культурных традициях родного 

края;  

-использовать приобретённые знания и умения 

в практической деятельности и повседневной 

жизни при понимании исторических причин и 

исторического значения событий и явлений 

современной жизни. 

Искусство  Музыка -определение характера и содержания 

знакомых музыкальных произведений; 

-пение с инструментальным сопровождением 

(с помощью педагога); 

-протяжное пение гласных звуков, простых 

упражнений; 

-самостоятельное исполнение разученных 

песен, как с инструментальным 

сопровождением, так и без него; 

-сольное пение и пение хором с выполнением 

требований художественного исполнения, с 

учетом средств музыкальной выразительности; 
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-различение вступления, окончания песни, 

умение выделять паузы; 

-передача метроритма мелодии (хлопками); 

различение музыкальных произведений по 

содержанию и характеру; 

-представления о некоторых музыкальных 

инструментах и их звучании; 

-представление о некоторых жанрах музыки; 

представление о некоторых композиторах. 

 

-правильная передача мелодии в диапазоне си 

малой октавы-до 2; 

-различение вступления, запева, припева, 

проигрыша, окончания песни; 

передача ритмического рисунка мелодии 

(хлопками, голосом); 

-определение разнообразных по содержанию и 

характеру музыкальных произведений; 

-ясное и четкое произнесение слов в песнях 

подвижного характера; 

-различение основных средств музыкальной 

выразительности: динамические оттенки 

(громко, тихо);  

-особенности темпа (быстро, умеренно, 

медленно); высота звука (низкий, средний, 

высокий), характер звуковедения (плавно, 

отрывисто), движение музыки (нисходящее, 

восходящее); 

-представление обо всех включенных в 

программу музыкальных инструментах и их 

звучании; 

-представление о жанрах музыки, включенных 

в программу; 

-представление о творчестве композиторов, 

включенных в программу. 

Изобразительное 

искусство 

-знать названия художественных 

инструментов и приспособлений, их свойства, 

назначение, правила обращения и санитарно-

гигиенических требований при работе с ними;  

-знать элементарные правила композиции, 

цветоведения, передачи формы предмета; 

-знать некоторые выразительные средства 

изобразительного искусства: «точка», 

«линия», «штриховка», «пятно»;  

-пользование материалами для рисования;  

уметь пользоваться материалами для 

-знать названия жанров изобразительного 

искусства; 

-знать названий некоторых народных и 

национальных промыслов (Дымково, Гжель, 

Хохлома и др.); 

-знать основных особенностей некоторых 

материалов, используемых в рисовании, лепке 

и аппликации; 

-знать и применять выразительные средства 

изобразительного искусства:«изобразительная 

поверхность», «точка», «линия», «штриховка», 
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рисования, аппликации, лепки; 

-знать название предметов, подлежащих 

рисованию, лепке и аппликации; 

-уметь организовывать рабочее место в 

зависимости от характера выполняемой 

работы; 

-следовать при выполнении работы 

инструкциям учителя; 

-владеть приемами некоторыми приемами 

лепки (раскатывание, сплющивание, 

отщипывание) и аппликации (вырезание и 

наклеивание); 

рисовать по образцупредметы несложной 

формы и конструкции; 

-применять приемы работы с карандашом, 

гуашью, акварельными красками с целью 

передачи фактуры предмета; 

-ориентироваться в пространстве листа; 

-размещать изображения одного или группы  

-предметов в соответствии с параметрами 

изобразительной поверхности; 

-адекватно передавать цвета изображаемого 

объекта, определение насыщенности цвета, 

получение смешанных цветов и некоторых 

оттенков цвета. 

 

«контур», «пятно», «цвет», объем и др.; 

-знать правила цветоведения, светотени, 

перспективы; построения орнамента, 

стилизации формы предмета и др.; 

знать виды аппликации (предметная, 

сюжетная, декоративная); 

-знать способы лепки (конструктивный, 

пластический, комбинированный); 

-находить необходимую для выполнения 

работы информацию в материалах учебника, 

рабочей тетради; 

-следовать при выполнении работы 

инструкциям учителя или инструкциям, 

представленным в других информационных 

источниках; 

-оценивать результаты собственной 

изобразительной деятельности и 

одноклассников (красиво, некрасиво, 

аккуратно, похоже на образец); 

-использовать разнообразные 

технологические способы выполнения 

аппликации; 

-применять разные способы лепки; 

-рисовать с натуры и по памяти после 

предварительных наблюдений, передавать все 

признаки и свойства изображаемого объекта; 

рисовать по воображению; 

-различать и передавать в рисунке 

эмоциональное состояние и свое отношение к 

природе, человеку, семье и обществу; 

-различать произведения живописи, графики, 

скульптуры, архитектуры и декоративно-

прикладного искусства; 

-различать жанры  изобразительного 

искусства: пейзаж, портрет, натюрморт, 

сюжетное изображение. 
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Физическая культура Адаптивная 

физическая культура 

-демонстрировать знания о физической 

культуре как системе разнообразных форм 

занятий физическими упражнениями по 

укреплению здоровья; 

-демонстрировать правильную осанку; видов 

стилизованной ходьбы под музыку;  

-комплексов корригирующих упражнений на 

контроль ощущений (в постановке головы, 

плеч, позвоночного столба), осанки в 

движении, положений тела и его частей (в 

положении стоя); комплексов упражнений 

для укрепления мышечного корсета; 

-понимать влияния физических упражнений 

на физическое развитие и развитие 

физических качеств человека; 

- планировать занятий физическими 

упражнениями в режиме дня (под 

руководством учителя); 

- выбирать (под руководством учителя) 

спортивную одежду и обувь в зависимости от 

погодных условий и времени года; 

-знать основные физические качества 

человека: сила, быстрота, выносливость, 

гибкость, координация; 

- демонстрировать жизненно важные способы 

передвижения человека (ходьба, бег, прыжки, 

лазанье, ходьба на лыжах, плавание); 

-определять индивидуальные показатели 

физического развития (длина и масса тела) 

(под руководством учителя); 

-выполнять технические действия из базовых 

видов спорта, применять их в игровой и 

учебной деятельности; 

-демонстрировать акробатические и 

гимнастические комбинации из числа 

усвоенных (под руководством учителя); 

-иметь представление о состоянии и 

организации физической культуры и спорта в 

России, в том числе о Параолимпийских играх 

и Специальной олимпиаде; 

-выполнять общеразвивающие и 

корригирующие упражнения без предмета: 

упражнения на осанку, на контроль осанки в 

движении, положений тела и его частей стоя, 

сидя, лёжа; комплексы упражнений для 

укрепления мышечного корсета; 

-выполнять строевые действия в шеренге и 

колонне; 

знать виды лыжного спорта, демонстрировать 

технику лыжных ходов; знать температурные 

нормы для занятий;  

-планировать занятия физическими 

упражнениями в режиме дня, организовывать 

отдых и досуг с использованием средств 

физической культуры; 

-знать и измерять индивидуальные показатели 

физического развития (длина и масса тела),  

подавать строевые команды, везти подсчёт 

при выполнении общеразвивающих 

упражнений (под руководством учителя); 

-выполнять акробатические и гимнастические 

комбинации на доступном техническом 

уровне; 

-участвовать в подвижных играх со 

сверстниками, осуществлять их объективное 

судейство;  

-взаимодействовать со сверстниками по 

правилам проведения подвижных игр и 

соревнований; 

-знать особенности физической культуры 

разных народов, связи физической культуры с 

природными, географическими 
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-участвовать со сверстниками в подвижных и 

спортивных играх; 

-взаимодействовать со сверстниками по 

правилам проведения подвижных игр и 

соревнований; 

-иметь представления об особенностях 

физической культуры разных народов, связи 

физической культуры с природными, 

географическими особенностями, 

традициями и обычаями народа; 

- оказывать посильную помощи сверстникам 

при выполнении учебных заданий; 

-применять спортивный инвентарь, 

тренажерных устройств на уроке физической 

культуры. 

 

особенностями, традициями и обычаями 

народа; 

-доброжелательно и уважительно объяснять 

ошибки при выполнении заданий и предлагать 

способы их устранения; 

объяснять правила, технику выполнения 

двигательных действий, анализировать и 

находить ошибки (с помощью учителя);  

-пользоваться спортивным инвентарем и 

тренажерным оборудованием; 

-правильно ориентироваться в пространстве 

спортивного зала и на стадионе; 

-правильно размещать спортивные снаряды 

при организации и проведении подвижных и 

спортивных игр. 

 

Технология Ручной труд -знать правила организации рабочего места и 

умение самостоятельно его организовать в 

зависимости от характера выполняемой 

работы, (рационально располагать 

инструменты, материалы и приспособления на 

рабочем столе, сохранять порядок на рабочем 

месте); 

-знать виды трудовых работ; 

-знать названия и некоторые свойства 

поделочных материалов, используемых на 

уроках ручного труда; знать и соблюдать 

правила их хранения, санитарно-

гигиенические требования при работе с ними; 

-знать названия инструментов, необходимых 

на уроках ручного труда, их устройства, 

правила техники безопасной работы с 

колющими и режущими инструментами; 

-знать приемы работы (разметки деталей, 

выделения детали из заготовки, 

формообразования, соединения деталей, 

-знать правила рациональной организации 

труда, включающей в себя упорядоченность 

действий и самодисциплину; 

-знать об исторической, культурной и 

эстетической ценности вещей; 

- знать виды художественных ремесел; 

 находить необходимую информацию в 

материалах учебника, рабочей тетради; 

-знать и использовать правила безопасной 

работы с режущими и колющими 

инструментами, соблюдать санитарные и 

гигиенические требованиями при выполнении 

трудовых работ; 

-осознанно подбирать материалы по 

физическим, декоративно-художественным и 

конструктивным свойствам;  

-отбирать оптимальные и доступные 

технологические приемы ручной обработки в 

зависимости от свойств материалов и 

поставленных целей, экономно расходовать 
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отделки изделия), используемые на уроках 

ручного труда; 

анализировать объект, подлежащий 

изготовлению, выделять и называть его 

признаки и свойства; определять способы 

соединения деталей; 

- пользоваться доступными технологическими 

(и инструкционными) картами; 

- составлять стандартный план работы по 

пунктам; 

 -владеть некоторыми технологическими 

приемами ручной обработки материалов; 

 -работать с доступными материалами; 

использовать в работе доступные материалы 

(глину и пластилин; природный материал; 

бумагу и картон; нитки и ткань; проволоку и 

металл; древесину; конструировать из 

металлоконструктора); 

-выполнять несложный ремонт одежды. 

 

материалы; 

-использовать в работе разнообразную 

наглядность: составлять план работы над 

изделием с опорой на предметно-

операционные и графические планы, 

распознавать простейшие технические 

рисунки, схемы, чертежи, читать их и 

выполнять действия в соответствии с ними в 

процессе изготовления изделия; 

-осуществлять текущий самоконтроль 

выполняемых практических действий и 

корректировать ход практической работы; 

оценивать свои изделия (красиво, некрасиво, 

аккуратно, похоже на образец); 

устанавливать причинно-следственные связи 

между выполняемыми действиями и их 

результатами; 

выполнять общественные поручения по уборке 

класса (мастерской) после уроков трудового 

обучения. 

 

 

 

2. 6. Система оценки предметных результатов освоения АООП ГБОУ Школа- интернат № 1 

 

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися с умственной отсталостью содержанием каждой предметной области и 

характеризуют достижения обучающихся в усвоении знаний и умений, способность их применять в практической деятельности. Оценка этой группы 

результатов в виде отметки по 5- бальной шкале начинается со 2 полугодия 2- го класса, когда у обучающихся уже будут сформированы некоторые 

начальные навыки чтения, письма и счета. Кроме того, сама учебная деятельность будет привычной для обучающихся, и они смогут ее 

организовывать под руководством учителя. В связи с этим используется пятибалльная система оценок (5 – «отлично», 4 –«хорошо», 3 – 

«удовлетворительно», 2 – «неудовлетворительно»).  

До второго полугодия второго класса используется качественная оценка деятельности обучающегося через словесное и эмоциональное 

поощрение. При этом не является принципиально важным, насколько обучающийся с умственной отсталостью продвигается в освоении того или 

иного учебного предмета.  
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На этом этапе обучения центральным результатом является появление значимых предпосылок учебной деятельности, одной из которых 

является способность ее осуществления не только под прямым и непосредственным руководством и контролем учителя, но и с определенной долей 

самостоятельности во взаимодействии с учителем и одноклассниками.  

Оценка достижения предметных результатов базируется на принципах индивидуального и дифференцированного подходов в 

соответствии с ПОЛОЖЕНИЕМ о системе оценки достижения возможных результатов освоения адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (по вариантам 1, 2) при 

текущем контроле, промежуточной и итоговой аттестации.  

В целом оценка достижения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) предметных результатов 

базируется на принципах индивидуального и дифференцированного подходов. Усвоенные обучающимися даже незначительные по объему и 

элементарные по содержанию знания и умения должны выполнять коррекционно-развивающую функцию, поскольку они играют определенную 

роль в становлении личности ученика и овладении им социальным опытом.  

Для преодоления формального подхода в оценивании предметных результатов освоения АООП обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) усвоенные предметные результаты могут быть оценены с точки зрения достоверности как «верные» или 

«неверные». Критерий «верно» / «неверно» (правильность выполнения задания) свидетельствует о частотности допущения тех или иных ошибок, 

возможных причинах их появления, способах их предупреждения или преодоления. По критерию полноты предметные результаты могут 

оцениваться как полные, частично полные и неполные. Самостоятельность выполнения заданий оценивается с позиции наличия / отсутствия 

помощи и ее видов: задание выполнено полностью самостоятельно; выполнено по словесной инструкции; выполнено с опорой на образец; задание 

не выполнено при оказании различных видов помощи.  

Результаты овладения АООП выявляются в ходе выполнения обучающимися разных видов заданий, требующих верного решения: 

 по способу предъявления (устные, письменные, практические); 

 по характеру выполнения (репродуктивные, продуктивные, творческие). 

Чем больше верно выполненных заданий к общему объему, тем выше показатель надежности полученных результатов, что дает основание 

оценивать их как  

«удовлетворительные», «хорошие», «очень хорошие» (отличные).  

До второго полугодия второго класса используется качественная оценка деятельности обучающегося через словесное и эмоциональное 

поощрение. При этом не является принципиально важным, насколько обучающийся с умственной отсталостью продвигается в освоении того или 

иного учебного предмета. На этом этапе обучения центральным результатом является появление значимых предпосылок учебной деятельности, 

одной из которых является способность ее осуществления не только под прямым и непосредственным руководством и контролем учителя, но и с 

определенной долей самостоятельности во взаимодействии с учителем и одноклассниками.  

Оценка достижения предметных результатов базируется на принципах индивидуального и дифференцированного подходов в 

соответствии с ПОЛОЖЕНИЕМ о системе оценки достижения возможных результатов освоения адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (по вариантам 1, 2) при 

текущем контроле, промежуточной и итоговой аттестации  

В целом оценка достижения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) предметных результатов 

базируется на принципах индивидуального и дифференцированного подходов. Усвоенные обучающимися даже незначительные по объему и 
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элементарные по содержанию знания и умения должны выполнять коррекционно-развивающую функцию, поскольку они играют определенную 

роль в становлении личности ученика и овладении им социальным опытом.  

Для преодоления формального подхода в оценивании предметных результатов освоения АООП обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) усвоенные предметные результаты могут быть оценены с точки зрения достоверности как «верные» или 

«неверные». Критерий «верно» / «неверно» (правильность выполнения задания) свидетельствует о частотности допущения тех или иных ошибок, 

возможных причинах их появления, способах их предупреждения или пре- одоления. По критерию полноты предметные результаты могут 

оцениваться как полные, частично полные и неполные. Самостоятельность выполнения заданий оценивается с позиции наличия / отсутствия 

помощи и ее видов: задание выполнено полностью самостоятельно; выполнено по словесной инструкции; выполнено с опорой на образец; задание 

не выполнено при оказании различных видов помощи.  

Результаты овладения АООП выявляются в ходе выполнения обучающимися разных видов заданий, требующих верного решения:   

 по способу предъявления (устные, письменные, практические); 

  по характеру выполнения (репродуктивные, продуктивные, творческие). 

Чем больше верно выполненных заданий к общему объему, тем выше показатель надежности полученных результатов, что дает основание 

оценивать их как «удовлетворительные», «хорошие», «очень хорошие» (отличные). Показатели оценки деятельности педагогических кадров. Оценка 

деятельности педагогических кадров, осуществляющих образовательную деятельность обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), осуществляется на основе интегративных показателей:   

 положительная динамика развития обучающегося («было» ―«стало»); 

  сохранение психоэмоционального статуса обучающегося. 

Показатели оценки деятельности образовательной организации. Оценка результатов деятельности общеобразовательной организации 

осуществляется в ходе ее аккредитации, а также в рамках аттестации педагогических кадров. Она проводится на основе результатов итоговой оценки 

достижения планируемых результатов освоения АООП с учётом:   

 результатов мониторинговых исследований разного уровня (федерального, регионального, муниципального); 

  условий реализации АООП ; 

  особенностей контингента обучающихся. 

 Предметом оценки в ходе данных процедур является также текущая оценочная деятельность образовательных организаций и педагогов, и в 

частности отслеживание динамики образовательных достижений обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

данной образовательной организации. 

 

2.7 Система оценки достижения обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) планируемых 

результатов освоения адаптированной основной общеобразовательной программы:  

Программа оценки личностных результатов 

 

1.Общее положение 

Программа оценки личностных результатов освоения адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее- программа) призвана направлять образовательный процесс не просто в рамки 
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получения новых академических знаний, а в русло совокупности познавательного и личностного развития обучающегося с учётом его 

индивидуальных, возрастных, психологических и физиологических особенностей.  

Реализация программы осуществляется в единстве урочной (через содержание учебных предметов «Чтение», «Мир природы и человека», 

«Природоведение», «Биология», «География», «Основы социальной жизни»), внеурочной и внешкольной деятельности, в совместной 

педагогической работе общеобразовательной организации, семьи и других институтов общества.  

Структура программы оценки личностных результатов освоения адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) включает целевой, содержательный и организационный разделы. 

 Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и планируемые результаты реализации программы оценки личностных 

результатов освоения адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) ГБОУ «Казанская школа- интернат № 1», а также способы определения достижения этих целей и результатов.  

Целевой раздел включает:   

пояснительную записку; 

  система оценки достижения планируемых результатов освоения адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

Содержательный раздел определяет общее содержание программы оценки личностных результатов освоения адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и включает критерии, 

ориентированные на создание шкалы определения достижений личностных результатов:   

 параметры и индикаторы оценки личностных результатов освоения адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);   

 параметры и индикаторы оценки личностных результатов освоения адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умеренной, глубокой и тяжёлой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР.  

Обучающиеся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) осваивают программу достижения личностных результатов 

освоения адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в пролонгированные сроки, по содержанию и итоговым достижениям не соотносится к моменту завершения школьного обучения с 

содержанием и итоговыми достижениями сверстников, не имеющих ограничений здоровья.  

Подходы и принципы программы оценки личностных результатов освоения адаптированной основной общеобразовательной 

программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

В основу реализации программы оценки личностных результатов освоения адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) положен принцип системно-деятельностного подхода, 

обеспечивающем построение образовательного процесса с учётом психофизического развития и особых образовательных потребностей каждого 

обучающегося.  

Он предполагает, что выявление личностных результатов образования должно учитывать особенности психологического, неврологического и 

соматического состояния обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), так как для данной категории детей показан 

индивидуальный уровень итогов личностных достижений.  

Итогом личностных результатов освоения адаптированной основной общеобразовательной программы образования человека с умственной 

отсталостью, с ТМНР является нормализация его жизни. Под нормализацией понимается такой образ жизни, который является привычным и 
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необходимым для подавляющего большинства людей: жить в семье, решать вопросы повседневной жизнедеятельности, выполнять полезную 

трудовую деятельность, определять содержание своих увлечений и интересов, иметь возможность самостоятельно принимать решения и нести за 

них ответственность. Личностным результатом образования такого обучающегося может стать набор компетенций, позволяющих соразмерно 

психическим и физическим возможностям максимально самостоятельно решать задачи, направленные на нормализацию его жизни.  

Реализация системно- деятельностного подхода обеспечивает:  

 придание личностным результатам освоения адаптированной основной общеобразовательной программе образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) социально и личностно значимого характера;   

 прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности и поведения, возможность их самостоятельного продвижения;  

существенное повышение мотивации интереса к приобретению нового опыта деятельности и поведения;   

 обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе формирования базовых учебных действий, которые обеспечивают не 

только успешное усвоение некоторых элементов системы научных знаний,  умений и навыков (академических результатов), но и прежде всего 

жизненной компетенции, составляющей основу социальной успешности. 

 В основу программы оценки личностных результатов освоения АООП образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) положены следующие принципы: 

o принципы государственной политики РФ в области образования (гуманистический характер образования, единство образовательного пространства 

на территории Российской Федерации, светский характер образования, общедоступность образования, адаптивность системы образования к уровням 

и особенностям развития и подготовки обучающихся воспитанников и др.);   

o принцип коррекционно-развивающей направленности образовательного процесса, обуславливающий развитие личности обучающегося и 

расширение его «зоны ближайшего развития» с учетом особых образовательных потребностей;   

o онтогенетический принцип; 

o   принцип дифференциации оценки достижений с учётом типологических и индивидуальных особенностей развития и особых образовательных 

потребностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);   

o принцип объективности оценки, раскрывающей динамику достижений и качественных изменений в психическом и социальном развитии 

обучающихся;   

o принцип единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освоении содержания АООП;  принцип целостности содержания 

образования, обеспечивающий наличие внутренних взаимосвязей и взаимозависимостей;   

o принцип переноса усвоенных знаний и умений и навыков и отношений, сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные 

ситуации, что позволяет обеспечить готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной деятельности в реальном мире;  

o принцип сотрудничества с семьей.  

 

2.Нормативные документы для разработки программы оценки личностных результатов освоения адаптированной основной общеобразовательной 

программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями):   

 

 Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99- 

ФЗ, от 23.07.2013 N 203-ФЗ),  

  Ратифицированные Россией международные документы, гарантирующие права «особого» ребенка:  Декларация прав ребенка от 20 ноября 1959 г.; 
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  Декларация о правах инвалидов от 9 ноября 1971 г.; 

   Декларация о правах умственно отсталых лиц от 20 декабря 1971 г.; 

   Конвенция о правах ребенка от 20 ноября 1989г.; 

  Федеральный государственный образовательный стандарт общего образования для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (2014); 

  Нормативно-методические документы Минобрнауки Российской Федерации и другие нормативно-правовые акты в области образования;  

Примерная адаптированная образовательная программа общего образования, разработанная на основе ФГОС для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (2014);   

 Устав ГБОУ «Казанская школа- интернат № 1»  

 Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) ГБОУ «Казанская школа- интернат № 1»  

 

3. Содержательный раздел 

 

 Пояснительная записка 

 

В соответствии с планируемыми результатами освоения Адаптированной основной общеобразовательной программой образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ГБОУ «Казанская школа- интернат № 1» , разработанной на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), итогом 

образования является не просто получение знаний, а познавательное и личностное развитие обучающихся в образовательном процессе. ФГОС 

впервые задаёт рамки нового содержания образования, которое ставит во главу угла личность ребёнка. Только личностный подход обеспечивает 

условия самореализации, жизнедеятельности обучающихся и организуется на принципах признания личности развивающегося человека, уважения 

уникальности и своеобразия каждого ребенка, отношения к обучающемуся, как к субъекту собственного развития. 

 

 Формирование личностных результатов обеспечивается содержанием отдельных учебных предметов и внеурочной деятельности; овладением 

доступными видами деятельности; опытом социального взаимодействия. 

 

 Таким образом, реализация программы оценки личностных результатов освоения АООП образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) возможна в единстве урочной (через содержание учебных предметов «Речь и альтернативная 

коммуникация», «Мир природы и человека», «Природоведение», «Домоводство», «Социально-бытовая ориентировка»), внеурочной и внешкольной 

деятельности, в совместной педагогической работе общеобразовательной организации, семьи и других институтов общества. Где личностные 

результаты освоения обучающимися АООП должны рассматриваться в качестве возможных (примерных), соответствующих индивидуальным 

возможностям и специфическим образовательным потребностям обучающихся. 

 

 Обозначенные в Стандарте личностные результаты можно определить как психические новообразования, то есть качественные особенности 

психики, которые впервые появляются в дошкольном возрастном периоде и определяют сознание ребенка школьного возраста, определяют его 

отношение к среде, к внутренней и внешней жизни. Личностными результатами стандарт считает социально и нравственно обусловленные внешние 
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(поведенческие) и внутренние качества человека (ценности, убеждения, принципы). К окончанию школьного обучения такими результатами 

становятся личностное и профессиональное самоопределение, то есть обретение личностной идентичности, готовность и способность к 

самостоятельному и независимому определению жизненных целей и приоритетов, выбор будущей профессии. 

 

Возможные результаты становления личности обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

заключаются в: 

 ценностном отношении и любви к близким, к образовательному учреждению, своему селу, городу, народу, России;   

 ценностному отношению к труду и творчеству, человеку труда, трудовым достижениям России и человечества, трудолюбие;   

 осознания себя как члена общества, гражданина Российской Федерации, жителя конкретного региона;  

  элементарных представлениях об эстетических и художественных ценностях отечественной культуры.   

 эмоционально-ценностном отношении к окружающей среде, необходимости ее охраны;  

  уважении к истории, культуре, национальным особенностям, традициям и образу жизни других народов;   

 готовности следовать этическим нормам поведения в повседневной жизни и профессиональной деятельности;   

 готовности к реализации дальнейшей профессиональной траектории в соответствии с собственными интересами и возможностями; 

 понимании красоты в искусстве, в окружающей действительности; 

  потребности и начальных умениях выражать себя в различных доступных и наиболее привлекательных видах практической, художественно-

эстетической, спортивно-физкультурной деятельности;  развитии представлений об окружающем мире в совокупности его природных и социальных 

компонентов;   

 расширении круга общения, развитии навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;  

 принятие и освоение различных социальных ролей;   

 принятии и освоении различных социальных ролей, умении взаимодействовать с людьми, работать в коллективе;   

 овладении навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия;   

 способности к организации своей жизни в соответствии с представлениями о здоровом образе жизни, правах и обязанностях гражданина, нормах 

социального взаимодействия;   

 способности ориентироваться в окружающем мире, выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках, принимать 

элементарные решения;   

 способности организовывать свою деятельность, определять ее цели и задачи, выбирать средства реализации цели и применять их на практике, 

оценивать достигнутые результаты;   

 мотивации к самореализации в социальном творчестве, познавательной и практической, общественно полезной деятельности. 

 

Система оценки достижения планируемых результатов освоения адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

 

Система оценки достижения планируемых результатов освоения адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) обеспечивает связь между требованиями стандарта и образовательным процессом.  



 36 

Планируемые результаты являются содержательной и критериальной основой для разработки АООП образовательной организации и 

создания рабочих программ учебных предметов, а также для системы оценки качества освоения обучающимися АООП в соответствии с 

требованиями стандарта, так как адекватно отражает требования стандарта, передает специфику образовательного процесса, соответствует 

возможностям умственно отсталых обучающихся.  

Система оценки достижения обучающимися с умственной отсталостью планируемых результатов освоения АООП призвана решить 

следующие задачи: 

 

 закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, описывать объект и содержание оценки, критерии, процедуры и состав 

инструментария оценивания, формы представления результатов, условия и границы применения системы оценки;  

 ориентировать образовательный процесс на нравственное развитие и воспитание обучающихся, достижение планируемых результатов освоения 

содержания учебных предметов и формирование базовых учебных действий;  

 обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения АООП общего образования, позволяющий вести оценку предметных и 

личностных результатов;  

 предусматривать оценку достижений обучающихся и оценку эффективности деятельности образовательной организации;  

 позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений обучающихся и развития их жизненной компетенции; 

 

Результаты достижений обучающихся с умственной отсталостью в овладении АООП являются значимыми для оценки качества образования 

обучающихся. Личностные результаты обучения, согласно ФГОС, выделяются по всем структурным составляющим АООП: по отдельным 

предметным областям, по программам формирования базовых учебных действий, духовно-нравственного развития, формирования экологической 

культуры, здорового и безопасного образа жизни, внеурочной деятельности, коррекционной работы. 

Именно поэтому оценка достижения личностных результатов обучения по АООП представляет собой большую сложность, так как зачастую 

традиционные способы оценки неприемлемы. Личностные результаты часто невозможно легко и явно обнаружить, так как они относятся к 

«внутренним» или «глубинным» переживаниям личности школьника, отражают долгосрочные результаты образовательного процесса. 

Следовательно, целью оценочной деятельности является определение требований к процедуре проведения оценки и механизмов проведения 

оценки.  

Оценка личностных результатов освоения АООП позволит определить, насколько обучающийся способен осваивать следующий этап 

развития, а также позволит уточнить направления помощи ребёнку, выявить сильные стороны и потребности ребёнка, то есть позволит 

оптимизировать уровень личностного развития обучающихся.  

Процедура оценки личностных результатов освоения АООП должна быть позитивной, а не угрожающей, устанавливающей негативные связи 

между оценкой и ситуацией пребывания в школе. 

Способы оценки должны соответствовать возрасту, уровню, развития ребёнка, быть эффективными и удобными, быть включёнными в 

обычные школьные занятия. Потому процедура оценки достижения учащимися личностного результата образования осуществляется в ходе 

внутришкольного мониторинга образовательных достижений обучающихся. 

Всестороння и комплексная оценка личностных результатов овладения обучающимися социальными (жизненными) компетенциями 

осуществляется на основании применения метода экспертной оценки, который представляет собой процедуру оценки результатов на основе мнений 

группы специалистов (экспертов).  
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Состав экспертной группы определяется образовательной организацией и включает классного руководителя, воспитателя, педагога 

психолога и логопеда, работающих с данным обучающимся, которые хорошо знают ученика. Для полноты оценки личностных результатов 

освоения обучающимися с умственной отсталостью АООП следует учитывать мнение родителей (законных представителей), поскольку 

основой оценки служит анализ изменений поведения обучающегося в повседневной жизни в различных социальных средах (школьной и 

семейной).  

Ответственность за ведение документации (заполнение индивидуальной карты личносностного роста обучающегося) возлагается на 

классного руководителя обучающегося. 

В соответствии с показателями неврологического и психофизического состояния здоровья обучающихся требования к процедуре проведения 

оценки личностных результатов освоения АООП заключаются в следующем:   

 наличие диагностического обследования возможностей всех доступных видов деятельности обучающегося;   

 наличие документа, содержательного материала, который позволит визуализировать информацию, создаёт зрительную опору (индивидуальная карта 

развития обучающегося);   

 наличие экспертной оценки (наблюдения, беседы, анализ творческих работ, спортивных достижений и т.д.)  наличие регламента сроков вынесения 

оценки. 

Возможные личностные результаты освоения АООП включают овладение обучающимися социальными компетенциями, необходимых для решения 

практико-ориентированных задач и обеспечивающих становление социальных отношений обучающихся в различных средах.  

Система оценки личностных результатов включает целостную характеристику выполнения обучающимися АООП, отражающую взаимодействие 

следующих компонентов образования:   

- что обучающийся должен знать и уметь на данной ступени обучения; 

-  что из полученных знаний он может и должен применять на практике; 

 - насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет. 

 Для полноты оценки личностных результатов освоения обучающимися с умственной отсталостью АООП учитывается и мнение родителей 

(законных представителей), так как основой оценки служит анализ изменений поведения обучающегося в повседневной жизни в различных 

социальных сферах (школьной и семейной). 

 

Содержательный раздел 

 

Личностные результаты освоения АООП включают индивидуально – личностные качества и социальные (жизненные компетенции 

обучающегося, социально – значимые ценностные установки, необходимые для достижения основной цели современного образовательного процесса 

– введения обучающегося с нарушением интеллекта в культуру, обогащение их социокультурным опытом.  

Отличительной особенностью ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) является 

ориентация на результаты образования как системообразующий компонент. В связи с этим от современного педагога требуется серьезная 

подготовка и соответствующие умения по формированию и систематическому отслеживанию личностных результатов.  

Диагностику личностных результатов освоения АООП необходимо проводить минимально 2 раза в год – в конце и начале учебного 

года. На основании сравнения показателей текущей и предыдущей оценки экспертная группа делает вывод о динамике развития 

жизненной компетенции обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) за год по каждому показателю. 

Результаты анализа представляются в форме удобных и понятных всем членам экспертной группы условных единицах:  
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0 баллов – нет фиксируемой динамики;  

1 балл – минимальная динамика;  

2 балла – удовлетворительная динамика;  

3 балла - значительная динамика. 

Подобная оценка необходима экспертной группе для выработки ориентиров в описании динамики развития социальной (жизненной) 

компетенции ребёнка. Результаты оценки личностных достижений заносятся в индивидуальную карту развития обучающегося, что позволяет 

представить не только полную картину динамики целостного развития ребёнка, но и отследить наличие или отсутствие изменений по отдельным 

жизненным компетенциям. 

 

Таким образом, результаты учителя и/или образовательного учреждения – это разница между личностными результатами учеников в начале 

обучения (входная диагностика) и в конце обучения (выходная диагностика).  

Прирост результатов означает, что педагогическому коллективу и образовательному учреждению в целом удалось создать 

образовательную среду, обеспечивающую развитие учеников в соответствие с современными.  требованиями (ФГОС). По результатам 

мониторинга каждый педагог может наблюдать, в каких областях ему, прежде всего, необходимо работать – ставятся конкретные цели и 

задачи педагогического воздействия на ближайшее развитие, а также планируются на будущее вперед. 

 

Критерии, параметры и индикаторы оценки личностных результатов освоения адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

 

 

В соответствии с ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) личностные результаты 

освоения АООП включают индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые 

ценностные установки. Личностные результаты освоения адаптированной программы обучающимся с лёгкой степенью умственной отсталости 

отражают:  

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России;  

2) формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве природной и социальной частей;  

3) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;  

4) развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении;  

5) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;  

6) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни;  

7) владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия;  

8) способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее временно пространственной организации;  

9) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных 

ролей;  

10) принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие социально значимых мотивов учебной деятельности;  

11) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;  

12) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  
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13) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам 

других людей;  

14) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному 

отношению к материальным и духовным ценностям. 

На основании сформулированных в ФГОС требований к личностным результатам освоения АООП, которые выступают в качестве критериев 

оценки социальной (жизненной) компетенции учащихся, программа предусматривает перечень параметров и индикаторов оценки каждого 

результата. 

Критерии оценок и параметры воспитанности учащихся называют качествами личности, которые надо выработать, чтобы достичь успеха. 

Они дифференцируются по возрастным периодам, соответствующим специфике индивидуально – возрастных особенностей развития умственно – 

отсталого школьника, а именно: 1-4 классы, 5-9 классы. 

Ниже представлена таблица, в которой каждый критерий (личностный результат) предполагает один или несколько параметров. Параметры, в 

свою очередь, могут включать несколько индикаторов, по которым производится оценка достижения этих личностных результатов. 

 

 

 

Личностные результаты (критерии, параметры и индикаторы) освоения АООП обучающимися с лёгкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Вариант 1)  

 

 

5- 9классов 

 

№ п/п Критерии  Параметры оценки Индикаторы 

1. Осознание себя как гражданина 

России; формирование чувства 

гордости за свою Родину 

Сформированность понятийного аппарата, 

характеризующего гражданскую 

направленность.  

 

 

Имеет запас сведений о себе как о гражданине России. 

Понимание основного смысла словосочетаний 

«паспортные данные», «паспорт гражданина России».  

 

Сформированы представления о своих личностных 

качествах, чувствах, характеризующих гражданскую 

направленность: патриотизм, трудолюбие, верность, 

справедливость, честь, смелость и др.) 

 

Сформированность сферы представлений 

о политическом устройстве Российского 

государства.  

Узнает основные государственные символы России 

(флаг, герб, гимн), символику города, региона. 
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 Владеет элементарными представлениями о структуре 

государства 

Сформированность гражданских чувств.  Проявляет гражданские чувства (гордости, 

толерантности, уважения, ответственности, долга, 

милосердия) в процессе участия в учебновоспитательных 

и внеклассных мероприятиях, в семейных мероприятиях. 

Развитие активности гражданской позиции  

 

Выражено стремление активно участвовать в делах 

класса, школы, семьи,  

 

Наличие стремления к ответственности за свои действия, 

слова и поступки. 

2. Формирование целостного, 

социально ориентированного 

взгляда на мир в его органичном 

единстве природной и социальной 

частей; 

Развитие потребности к познанию 

социального мира. 

Выражен интерес к познанию межличностных от 

отношений в группе сверстников, в школьном 

коллективе, в семье. 

Развитие эмоционально – ценностного 

отношения к окружающей среде, 

осознание необходимости её охраны в 

условиях современной действительности. 

Наличие навыков бережного отношения к природе, 

участие в экологических мероприятиях.  

Наличие полезных привычек и навыков при 

взаимодействии с миром природы. 

3. Формирование уважительного 

отношения к иному мнению, 

истории и культуре других 

народов. 

Становление осознанного толерантного 

отношения к истории и культуре народов 

России, этнических групп, проживающих 

на территории региона.  

Признает возможность существования различных точек 

зрения и право каждого гражданина иметь свою.  

Проявляет внимание, интерес и уважение к различным 

национальным традициям, к вероисповеданию, к языку, 

одежде и внешнему виду, к праздничным ритуалам 

других народов 

Формирование различных видов 

толерантности: этнической, 

конфессиональной, возрастной, гендерной. 

Ведет диалог, общается с другими людьми (другого пола, 

возраста, национальной и этнической принадлежности, 

языка, вероисповедания) и достигает с ними 

взаимопонимания.  

 

Участвует (пассивно, активно) в праздничных культурно-

исторических мероприятиях (в школе, в классе, в 

домашних условиях, в городе, в селе) своего и других 
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народов России, народов других стран. 

4. Развитие адекватных 

представлений о собственных 

возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении; 

Формирование оптимально адекватной 

самооценки (общей и частной) конкретных 

действий, операций и возможностях в 

учебной и трудовой деятельности, 

собственного здоровья, личностных 

качеств и материального обеспечения.  

Наличие элементов дифференцированной самооценки: 

определяет адекватно свои возможности обучения и 

выбор дальнейшей профессии, исходя из результатов 

своих достижений в учебе, сферы интересов, 

способностях, состояния здоровья, уровня 

сформированных социальнобытовых и трудовых 

навыков. 

Сформированность сферы представлений 

о своих потребностях.  

Умеет сформулировать просьбу, обращение о своих 

нуждах и потребностях. Имеет достаточный запас слов, 

фраз. 

5.  Овладение начальными 

навыками адаптации в динамично 

изменяющемся и развивающемся 

мире. 

Развитие конструктивных умений общения 

в различных социальных группах и в 

различных условиях. 

Владеет навыками конструктивного общения с близкими 

и родными, с педагогами, взрослыми, и сверстниками, 

студентами, соседями и т.д. в условиях дома, школы, 

города, в других социально-культурных учреждениях. 

Проявляет активность в общении с людьми разных 

профессий: медицинским персоналом, продавцами, 

водителями и т.д. 

Развитие адаптивных механизмов и 

способов для успешной социализации, 

элементарных умений действовать 

самостоятельно. 

Умеет воспринимать ситуации затруднения как сигнал 

для активного поиска способов и средств их 

преодоления, а не как повод для тревоги и огорчения, 

владеет алгоритмами эффективного разрешения проблем. 

Демонстрирует адекватные формы поведения в 

различных социальных ситуациях, не создает конфликта, 

не тревожится.. 

 Понимает социальную ситуацию и умеет находить 

компромиссные выходы в споре 

6. Овладение социально-бытовыми 

умениями, используемыми в 

повседневной жизни;  

Сформированность умений 

самообслуживания , самостоятельности, 

выполнения доступных обязанностей в 

повседневной жизни в условиях дома, 

класса, школы. 

Проявляет самостоятельность и активное участие, 

регулярно выполняет обязанности в повседневных делах 

школы, класса, дома, берет на себя ответственность в 

быту.  

Участвует в подготовке и проведении семейных 

мероприятий.. 
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Владеет навыками самообслуживания дома, в школе 

Развитие представлений и знаний о 

правилах коммуникации и умений их 

использования в житейских ситуациях.  

Умеет начать и поддержать разговор, задать вопрос, 

выразить свои намерения, пожелания, опасения, 

завершить разговор. Умеет корректно выразить отказ и 

недовольство, благодарность и сочувствие. 

7. Владение навыками 

коммуникации и принятыми 

ритуалами социального 

взаимодействия; 

Сформированность умений коммуникации 

с взрослыми и сверстниками.  

Владеет навыками устной разговорной речи в различных 

ситуациях, применяет адекватные способы и нормы 

поведения в процессе социального взаимодействия. 

Отвечает на поставленные вопросы, задает вопросы с 

целью получения информации. 

8. Способность к осмыслению и 

дифференциации картины мира, ее 

временно пространственной 

организации. 

Сформированность опыта реального 

взаимодействия ребёнка с бытовым 

окружением, миром природных явлений и 

вещей, адекватного представления об 

опасности и безопасности, организации 

времени и пространства. 

Проявляет адекватность бытового поведения с точки 

зрения опасности / безопасности для себя, с точки зрения 

сохранности окружающей предметной и природной 

среды.  

Использует вещи в соответствии с их функциями, 

принятым порядком и характером ситуации.  

Накапливает личные впечатления, связанные с 

явлениями окружающего мира, упорядочивать их во 

времени и пространстве.  

Устанавливает взаимосвязь порядка природного и 

бытового уклада собственной жизни в семье и в школе, 

вести себя сообразно этому пониманию (выбрать 

одежду, спланировать свои занятия в соответствии с 

сезоном и погодой, помыть грязные сапоги, и т.д.). 

9. Способность к осмыслению 

социального окружения, своего 

места в нем, принятие 

соответствующих возрасту 

ценностей и социальных ролей.  

Развитие представлений и накопление 

объема знаний о правилах поведения в 

разных социальных ситуациях и с людьми 

разного социального статуса, со 

взрослыми разного возраста и детьми. 

Сформированность необходимых 

социальных ритуалов. 

Знает правила поведения в разных социальных ситуациях 

с людьми разного возраста и статуса: младшими и 

старшими, пожилыми, родными и близкими, 

администрацией, педагогами, обслуживающим 

персоналом школы, гостями и др.  

Умеет адекватно использовать принятые социальные 

ритуалы: вступить в контакт и общаться в соответствии с 

возрастом близостью и социальным статусом 
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собеседника, корректно привлечь к себе внимание, 

отстраниться от нежелательного контакта. 

10. Принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, 

формирование и развитие 

социально значимых мотивов 

учебной деятельности; 

Сформированность мотивации учебной 

деятельности, включая социальные, 

учебнопознавательные и внешние мотивы. 

Воспринимает и понимает важность учебной 

деятельности, проявляет любознательность и интерес к 

новому.  

Ориентируется на образец поведения «хорошего 

ученика» как пример для подражания. 

Проявляет активность участия в процессе обучения. 

11. Развитие навыков сотрудничества 

со взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях.  

Сформированность навыков 

сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками. 

Сотрудничает со взрослыми в разных социальных 

ситуация, соблюдение в повседневной жизни норм 

речевого этикета и правила устного общения 

(обращение, вежливые слова).  

 

Участвует в коллективной и групповой работе 

сверстников, с соблюдением в повседневной жизни норм 

коммуникации. 

 

Умеет в ситуации конфликта найти путь 

ненасильственного преодоления.  

Учитывает другое мнение в совместной работе 

12. Формирование эстетических 

потребностей, ценностей и чувств.  

Развитие сферы эстетических 

потребностей, ценностей и чувств. 

Различает «красивое» и «некрасивое» и проявлять 

адекватные чувства.. 

Стремится в «прекрасному», которое выражается в 

удержании критерия «красиво» (эстетично), в 

отношениях к людям, к результатам своего труда и труда 

других 

13. Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоциональнонравственной 

Сформированность этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоциональнонравственной отзывчивости, 

Понимает ценности нравственных норм, умение 

соотносить эти нормы с поступками как собственных, 

так и окружающих людей.  
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отзывчивости, понимания и 

сопереживания чувствам других 

людей;  

понимания и сопереживания чувствам 

других людей 

Проявляет доброжелательность в отношении к другим 

людям, эмоциональную отзывчивость и сопереживание к 

чувствам родных и близких, одноклассников, к событиям 

в классе, в стране. 

14. Формирование установки на 

безопасный, здоровый образ 

жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на 

результат, бережному отношению 

к материальным и духовным 

ценностям 

Сформированность установки на здоровый 

и безопасный образ жизни. 

Ориентируется на здоровый и безопасный 

образ жизни, соблюдение режима дня.  

Участвует в физкультурнооздоровительных 

мероприятиях 

Занимается творческим трудом или 

спортом, посещает творческие 

мероприятия (выставки, музеи, вернисажи, 

мастер-классы, фестивали, олимпиады) в 

школе, в городе, в области, в России. 

Сформированность бережного отношения 

к материальным и духовным ценностям. 

Проявляет бережное отношение к 

окружающим предметам, вещам, мебели, 

оборудованию , природе, результатам 

своего и чужого труда, книгам, картинам, 

фотографиям и т.д. 

 

Результаты экспертного анализа: оцениваются критерии по каждому показателю. Ориентиром правильности понимания проявления каждого 

качества являются индикаторы. Оценку проводят по пятибальной системе, удобной и понятной всем членам экспертной группы:  

1 балл - 2 балла – качество не проявляется, или проявляется при всесторонней помощи взрослого;  

3 балла – ребенок проявляет качество, с частичной самостоятельностью.  

4 балла –ребенок проявляет качество с незначительной помощью взрослого, который дает ему дополнительную инструкцию, помогая 

сконцентрировать внимание на нужном действии или важной детали;  

5 баллов – ребенок проявляет качество устойчиво и самостоятельно. Подобная оценка необходима экспертной группе для дальнейшего определения 

динамики развития социальной (жизненной) компетенции ребенка. 

 

 

Индивидуальная карта личностного роста обучающегося по адаптированной основной общеобразовательной программе образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

 

Результаты оценки личностных достижений обучающихся, представленные в п.4.1. фикируются в индивидуальной карте развития 

обучающегося (индивидуальной карте личностного роста обучающегося). Это позволяет не только представить полную картину динамики 
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целостного развития ребёнка, но и отследить наличие или отсутствие изменений по отдельным жизненным компетенциям. Информация для 

оценки результативности (заполнения карты) собирается из черырёх основных источников: 

1. По многим параметрам карта заполняется со слов родителей. Педагогов, одноклассников и других лиц, которые постоянно контактируют с 

ребёнком.  

2. 2. Второй источник для заполнения карты личностного роста – это непосредственное наюлюдение за поведением ребёнка в различных ситуациях. 

При этом важно не просто определить наличие у него тех или иных умений и навыков, но и понять, как именно ребёнок использует их в 

различных ситуациях.  

3. 3. Третий источник для информации – предъявление специалистом заданий ребёнку для определения уровня развития тех или иных навыков. При 

сборе информации в отношении навыков ребёнка очень важно наблюдать за ним в различных обстоятельствах и за различными занятиями, в том 

числе, пори взаимодействии со сверстниками или взрослыми.  

4. 4. В ходе оценивания уровня сформированности личностных результатов учащихся используется самооценка. Учащиеся два раза в год сами 

заполняют индивидуальную карту личностного роста. Результаты самооценки анализируются классным руководителем, учителями, 

воспитателями и специалистами. 

 

 

3. Содержательный раздел 

3.1.1. Цели и задачи программы формирования базовых учебных действий 

 

Программа формирования базовых учебных действий обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее ― 

программа формирования БУД, Программа) реализуется в процессе всего школьного обучения и конкретизирует требования Стандарта к 

личностным и предметным результатам освоения АООП.  

Базовые учебные действия ― это элементарные и необходимые единицы учебной деятельности, формирование которых обеспечивает 

овладение содержанием образования обучающимися с умственной отсталостью.  

БУД обеспечивают становление учебной деятельности ребенка с умственной отсталостью в основных ее составляющих: познавательной, 

регулятивной, коммуникативной, личностной.  

Программа строится на основе деятельностного подхода к обучению и позволяет реализовывать коррекционно-развивающий потенциал 

образования школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

Основная цель реализации программы формирования БУД состоит в формировании основ учебной деятельности учащихся с легкой умственной 

отсталостью(интеллектуальными нарушениями), которые обеспечивают его подготовку к самостоятельной жизни в обществе и овладение 

доступными видами профильного труд. 

Задачами реализации программы являются:  

—формирование мотивационного компонента учебной деятельности;  

—овладение комплексом базовых учебных действий, составляющих операционный компонент учебной деятельности;  

—развитие умений принимать цель и готовый план деятельности, планировать знакомую деятельность, контролировать и оценивать ее результаты в 

опоре на организационную помощь педагога. 

Для реализации поставленной цели и соответствующих ей задач необходимо: 
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 определить функции и состав базовых учебных действий, учитывая психофизические особенности и своеобразие учебной деятельности 

обучающихся;  

 определить связи базовых учебных действий с содержанием учебных предметов;  

Согласно требованиям Стандарта уровень сформированности базовых учебных действий обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) определяется на момент завершения обучения в школе-интернате. 

 

3.1.2. Функции, состав и характеристика базовых учебных действий обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 

Современные подходы к повышению эффективности обучения предполагают формирование у школьника положительной мотивации к 

учению, умению учиться, получать и использовать знания в процессе жизни и деятельности. На протяжении всего обучения проводится 

целенаправленная работа по формированию учебной деятельности, в которой особое внимание уделяется развитию и коррекции мотивационного и 

операционного компонентов учебной деятельности, т.к. они во многом определяют уровень ее сформированности и успешность обучения 

школьника. 

В качестве базовых учебных действий рассматриваются операционные, мотивационные, целевые и оценочные. Функции базовых учебных 

действий: 

 обеспечение успешности (эффективности) изучения содержания любойпредметной области;   

 реализация преемственности обучения на всех ступенях образования;   

 формирование готовности обучающегося с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) к дальнейшей трудовой деятельности;   

 обеспечение целостности развития личности обучающегося. 

С учетом возрастных особенностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) базовые учебные действия 

целесообразно рассматривать на различных этапах обучения.  

Базовые учебные действия, формируемые у младших школьников, обеспечивают, с одной стороны, успешное начало школьного обучения и 

осознанное отношение к обучению, с другой ― составляют основу формирования в старших классах более сложных действий, которые содействуют 

дальнейшему становлению ученика как субъекта осознанной активной учебной деятельности на доступном для него уровне. 

1. Личностные учебные действия обеспечивают готовность ребенка к принятию новой роли ученика, понимание им на доступном уровне 

ролевых функций и включениев процесс обучения на основе интереса к его содержанию и организации.  

2. Коммуникативные учебные действия обеспечивают способность вступать в коммуникацию с взрослыми и сверстниками в процессе 

обучения.  

3. Регулятивные учебные действия обеспечивают успешную работу на любом уроке и любом этапе обучения. Благодаря им создаются 

условия для формирования и реализации начальных логических операций.  

4. Познавательные учебные действия представлены комплексом начальных логических операций, которые необходимы для усвоения и 

использования знаний и умений в различных условиях, составляют основу для дальнейшего формирования логического мышления школьников. 

Умение использовать все группы действий в различных образовательных ситуациях является показателем их сформированности. 

 

3.1.3. Характеристика базовых учебных действий 
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Личностные учебные действия:   

 осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга;  

способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;   

 положительное отношение к окружающей действительности, готовность к организации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию;  

целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его природной и социальной частей; 

 самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей;  понимание личной ответственности за свои поступки на 

основе представлений об этических нормах и правилах поведения в современном обществе;   

 готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе. 

 

Коммуникативные учебные действия:  

 вступать в контакт и работать в коллективе (учитель− ученик, ученик–ученик, ученик–класс, учитель− класс);   

 использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем;   

 обращаться за помощью и принимать помощь; 

  слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту;   

 сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

  доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми;   

 договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением большинства в конфликтных или иных ситуациях 

взаимодействия с окружающими. 

 

Регулятивные учебные действия:  

 адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и т. д.);   

 принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному плану и работать в общем темпе;  активно участвовать 

в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия одноклассников;   

 соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных 

критериев, корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов. 

 

Познавательные учебные действия 

 выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо знакомых предметов;  устанавливать видо-родовые отношения 

предметов; 

 делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале;  пользоваться знаками, символами, предметами-

заместителями; читать; писать; 

 выполнять арифметические действия;  наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями окружающей действительности;   

 работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание, элементарное 

схематическое изображение, таблицу, предъявленных на бумажных и электронных и других носителях). 

 

3. 1. 4. Программа формирования базовых учебных действий обучающихся с умственной отсталостью 
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Программа формирования универсальных учебных действий у обучающихся с умственной отсталостью направлена на развитие 

способности у детей овладевать содержанием адаптированной основной образовательной программой общего образования для обучающихся 

с умственной отсталостью (вариант ―D‖) и включает следующие задачи:  

 

1. Формирование учебного поведения:   

 

 направленность взгляд (на говорящего взрослого, задание);   

 выполнять инструкции учителя;   

 использование по назначению учебных материалов;   

 выполнять действия по образцу и по подражанию.  

 

2. Формирование умения выполнять задание:   

 

 в течение определенного периода времени,   

 от начала до конца,   

 с заданными качественными параметрами 

 

3. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, 

алгоритму деятельности и т.д.  

 

Решение поставленных задач происходит на специально организованных занятиях в рамках коррекционных курсов. 

 

 

 

 

 
 

Программы учебных предметов 5 -9 классов по ФГОС 

 

3.2.1. Русский язык 

 

Пояснительная записка 

Федеральная рабочая программа по учебному предмету "Русский язык" предметной области "Язык и речевая практика" (V- IX классы) включает 

пояснительную записку, содержание обучения, планируемые результаты освоения программы по предмету. Учебный предмет «Русский язык» 

относится к предметной области «Язык и речевая практика» и является обязательной частью учебного плана. Рабочая программа по учебному 
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предмету «Русский язык» в 5 классе рассчитана на 136 часов (34 учебные недели) и составляет 4 часа в неделю. ФАООП УО (вариант 

1)определяет цель и задачи учебного предмета «Русский язык». 

Цель обучения– развитие коммуникативно речевых навыков и коррекция недостатков мыслительной деятельности. 

Задачи обучения: расширение представлений о языке как важнейшем средстве человеческого общения; 

ознакомление с некоторыми грамматическими понятиями и формирование на этой основе грамматических знаний и умений; 

использованиеусвоенныхграмматико-орфографическихзнанийиуменийдлярешенияпрактических (коммуникативно-речевых задач); 

развитие положительных качеств и свойств личности. 

Рабочая программа по учебному предмету «Русский язык» в 5 классе определяет следующие задачи: 

 

 Развитие фонематического слуха и правильного произношения; 

 овладение способностью пользоваться устной и письменной речью для решения соответствующих возрасту коммуникативных задач; 

 определение и решение орфографических задач с опорой на правило учебника; 

 совершенствование знаний о составе слова, умение разбирать слова по составу с использованием опорных схем, образование однокоренных слов 

с новым значением с использованием приставок и суффиксов; 

 определение и дифференциация частей речи по существенным признакам. 

 Определение некоторых грамматических признаков у изученных частей речи (имя существительное, имя прилагательное, глагол)по опорной 

схеме, вопросам учителя; 

 Развитие умения составлять простых предложений с опорой на картинный материал, схему; 

 формирование умения писать небольшие тексты под диктовку (40-50слов) с изученными орфограммами с основной мыслью структуры 

высказывания и выбора необходимых языковых средств; 

 развитие умения последовательно и правильно излагать свои мысли в устной и письменной форме: написание изложений повествовательных и 

описательных текстов после предварительного разбора и предложенного учителем плана; 

 формирование умения пользоваться орфографическим словарём, справочными пособиями, информационными ресурсами Интернета; 

 привитие навыков делового письма с помощью оформления деловых бумаг (адрес на открытке и конверте, поздравительная открытка, письмо 

родителям); 

 воспитание интереса к родному языку и стремление использовать знания в повседневной жизни. 

 

В 6 классе: 

 развитие фонематического слуха и правильного произношения; 

 овладение способностью пользоваться устной и письменной речью для решения соответствующих возрасту коммуникативных задач; 

 определение и решение орфографических задач с опорой на правило учебника; 

 совершенствование знаний о составе слова, умение разбирать слова по составу с использованием опорных схем, образование 

однокоренныхсловсновымзначениемсиспользованиемприставокисуффиксов; 

 определениеидифференциациячастейречипосущественнымпризнакам.Определениенекоторыхграмматическихпризнаковуизученных частей речи 

(имя существительное, имя прилагательное, глагол)по опорной схеме, вопросам учителя; 

 развитие умения составлять простые предложения, предложения с однородными членами с опорой на картинный материал, схему; 
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 ознакомление с обращениями, определение места обращения в предложении; 

 формирование умения писать небольшие тексты под диктовку(50- 65слов)с изученными орфограммами с основной мыслью структуры 

высказывания и выбора необходимых языковых средств; 

 развитие умения последовательно и правильно излагать свои мысли в устной и письменной форме: написание изложений повествовательных и 

описательных текстов после предварительного разбора и предложенного учителем плана; 

 написание сочинений творческого характера по картине, по личным наблюдениям; 

 формирование умения пользоваться орфографическим словарём, справочными пособиями, информационными ресурсами Интернета; 

 привитие навыков делового письма с помощью оформления деловых бумаг (адрес, поздравление, записка, письмо, объявление); 

 воспитание интереса к родному языку и стремление использовать знания в повседневной жизни. 
 

в 7 классе определяет следующие задачи: 

 формирование представления о составе слова, о некоторых способах образования слов в русском языке;  

 формирование умения выделять все части слова, образовывать однокоренные и сложные слова; 

 осознанное усвоение обучающимися понятий: часть речи (имя существительное, имя прилагательное, глагол, местоимение), грамматические 

признаки частей речи; 

 закрепление у обучающихся умения находить, различать и сравнивать простое и сложное предложения; 

 совершенствование навыка нахождения в предложении главных и второстепенных членов; 

 совершенствование умения последовательно излагать   мысли, озаглавливать текст, составлять план и делить текст на части в соответствии с 

планом;  

 формирование умения составлять деловые письма, подписывать конверты, открытки, поздравления, писать заявления, автобиографию, 

анкету, расписку и другие тексты делового стиля; 

 формирование умения писать сочинение творческого характера по картине, по личным наблюдениям, с привлечением сведений из 

практической деятельности, книг и изложение текста с опорой на заранее составленный план (изложение по коллективно составленному плану) 

в 8 классе определяет следующие задачи: 

 совершенствование умения дифференцировать слова, относящиеся к различным частям речи (имя существительное, имя прилагательное, 

личное местоимение, глагол, наречие),  по существенным признакам; 

 совершенствование умения дифференцировать части слова по существенным признакам, разбирать слова по составу, образовывать слова с 

помощью приставок и суффиксов; 

 формирование умений построения простого распространённого предложения, простого предложения с однородными членами, сложного      

предложения; 

 совершенствование умения написания изложения и сочинения, повествовательных текстов и текстов с элементами описания и рассуждения; 

 развитие умения оформлять различные виды деловых бумаг (заметка в стенгазету, автобиография, анкета, заявление о приёме на   работу, об 

увольнении с работы и др., объяснительная записка); 

 развитие умения пользоваться орфографическим словарём, для уточнения написания слов; 
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 воспитание интереса к русскому языку и стремление использовать знания в повседневной жизни. 

 
В 9 классе определяет следующие задачи. 

 совершенствование умения дифференцировать части слова по существенным признакам; 

 повторение грамматических признаков изученных частей речи; 

 совершенствование умения дифференцировать слова, относящиеся к различным частям речи по существенным признакам; 

 развитие умения пользоваться орфографическим словарём, для уточнения написания слов; 

 совершенствование умения находить главные и второстепенные члены предложения; 

 совершенствование умения составлять и различать предложения разные по интонации; 

 развитие умения оформлять различные виды деловых бумаг; 

 формирование умения различать простые и составные числительные; 

 формирование умения писать числительные с мягким знаком на конце и в середине слова; 

 совершенствование умения написания изложения, повествовательных текстов и текстов с элементами описания и рассуждения; 

 воспитание интереса к русскому языку и стремление использовать знания в повседневной жизни. 
 

 

Уровни достижения предметных результатов по учебному предмету «Русский язык» в 5- 9 классе 

 

5 класс 

Минимальный уровень Достаточный уровень 

- знать отличительные грамматические признаки основных частей 

слова;

-производить разбор слова с опорой на представленный образец, схему, 

вопросы учителя; 

-образовывать слова с новым значением с опорой на образец; 

- иметь представления о грамматических разрядах слов; 

- различать части речи по вопросу и значению

пользоваться школьным орфографическим словарем для уточнения 

написания слова.

 

- знать значимые части слова и их дифференцировать по существенным 

признакам;

- разбирать слова по составу с использованием опорных схем;

- образовывать слова с новым значением, относящиеся к разным частям 

речи, с использованием приставок и суффиксов с опорой на схему; 

-дифференцировать  слова, относящиеся к различным частям речи по 

существенным признакам; 

-определять грамматические признаки изученных частей 

(существительного, прилагательного, глагола) речи по опорной схеме 

или вопросам учителя; 

-пользоваться орфографическим словарем для уточнения написания 

слова;

-составлять простые распространенные и предложения с однородными 

членами по схеме, опорным словам, на предложенную тему;

- устанавливать смысловые связи вне сложных по содержанию и 
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структуре предложениях (не более 4-5слов) по вопросам учителя, 

опорной схеме; 

находить главные и второстепенные члены предложения с 

использованием опорных  схем.

 

6 класс 

Минимальный уровень Достаточный уровень 

- знать отличительные грамматические признаки основных частей 

слова; 

-производить разбор слова с опорой на представленный образец, схему, 

вопросы учителя; 

-образовывать слова с новым значением с опорой на образец (с 

помощью учителя); 

- иметь представления о грамматических разрядах слов; 

- различать части речи по вопросу и значению; 

-использовать на письме орфографические правила после 

предварительного разбора текста на основе готового или 

коллективного составленного алгоритма; 

- составлять различные конструкции предложений с опорой на 

представленный образец; 

-находить главные и второстепенные члены предложения без деления 

на виды (с помощью учителя); 

- уметь находить в тексте однородные члены предложения; 

- различать предложения разные по интонации; 

-находить в тексте предложения, различные по цели высказывания (с 

помощью учителя); 

-уметь выбирать один заголовок из нескольких предложенных, 

соответствующих теме текста; 

-уметь оформлять изученные виды деловых бумаг с опорой на 

представленный образец (с помощью учителя); 

-уметь писать небольшие по объему изложения повествовательного 

текста и повествовательного текста с элементами описания (40-45 слов) 

после предварительного обсуждения (отработки)всех компонентов 

текста; 

-уметь составлять и писать небольшие по объему сочинения (до 40-

45слов) повествовательного характера (с элементами описания) на 

- знать значимые части слова и уметь их дифференцировать по 

существенным признакам; 

- уметь разбирать слова по составу с использованием опорных схем; 

-уметь образовывать слова с новым значением, относящиеся к разным 

частям речи, с использованием приставок и суффиксов с опорой на 

схему; 

- уметь дифференцировать слова, относящиеся к различным частям 

речи по существенным признакам; 

-уметь определять некоторые грамматические признаки изученных 

частей (существительного, прилагательного, глагола)речи по опорной 

схеме или вопросам учителя; находить орфографические трудности в 

слове и решать орографические задачи(под руководством учителя); 

уметь пользоваться орфографическим словарем для уточнения 

написания слова; 

- уметь составлять простые распространенные предложения по схеме, 

опорным словам, на предложенную тему и т.д.; 

- уметь устанавливать смысловые связи в несложных по содержанию и 

структуре предложениях (не более 4-5 слов) по вопросам учителя, 

опорной схеме; 

-находить главные и второстепенные члены предложения с 

использованием опорных схем; 

-составлять предложения с однородными членами с опорой на образец; 

- составлять предложения, разные по интонации с опорой на образец; 

различатьпредложения(спомощьюучителя)различныепоцеливысказыва

ния; 

- отбирать фактический материал, необходимый для раскрытия темы 

текста; 
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основе наблюдений, практической деятельности, опорным словами 

предложенному плану после предварительной отработки содержания и 

языкового оформления. 

 

 

 

7 класс 

Минимальный уровень Достаточный уровень 

- знать отличительные грамматические признаки основных частей 

слова;  

- производить разбор слова с опорой на представленный образец, схему, 

вопросы учителя; 

- образовывать слова с новым значением с опорой на образец (с 

помощью учителя);  

- иметь представления о грамматических разрядах слов; 

- различать части речи по вопросу и значению;  

- использовать на письме орфографические правила после 

предварительного разбора текста на основе готового или коллективного 

составленного алгоритма;  

- составлять различные конструкции предложений (с опорой на 

представленный образец); 

- находить главные и второстепенные члены предложения без деления 

на виды (с опорой на образец);  

- уметь находить в тексте однородные члены предложения;  

- различать предложения, разные по интонации;  

- находить в тексте предложения, различные по цели высказывания (с 

помощью учителя);  

- уметь выбирать один заголовок из нескольких предложенных, 

соответствующих теме текста;  

- уметь оформлять изученные виды деловых бумаг с опорой на 

представленный образец (с помощью учителя); 

- уметь писать небольшие по объему изложения повествовательного 

текста и повествовательного текста с элементами описания (40-45 слов) 

после предварительного обсуждения (отработки) всех компонентов 

текста; 

- уметь составлять и писать небольшие по объему сочинения (до 40-45 

слов) повествовательного характера (с элементами описания) на основе 

наблюдений, практической деятельности, опорным словам и 

предложенному плану после предварительной отработки содержания и 

- знать значимые части слова и уметь их дифференцировать по 

существенным признакам; 

- уметь разбирать слова по составу с использованием опорных схем; 

- уметь образовывать слова с новым значением, относящиеся к разным 

частям речи, с использованием приставок и суффиксов с опорой на 

схему; 

- уметь дифференцировать слова, относящиеся к различным частям 

речи по существенным признакам;  

- уметь определять некоторые грамматические признаки изученных 

частей (существительного, прилагательного, глагола) речи по опорной 

схеме или вопросам учителя; находить орфографические трудности в 

слове и решать орографические задачи;  

- уметь пользоваться орфографическим словарем для уточнения 

написания слова; 

- уметь составлять простые распространенные предложения по схеме, 

опорным словам, на предложенную тему и т. д.; 

- уметь устанавливать смысловые связи в несложных по содержанию и 

структуре предложениях (не более 4-5 слов) по вопросам учителя, 

опорной схеме; 

- находить главные и второстепенные члены предложения с 

использованием опорных схем;  

- составлять предложения с однородными членами с опорой на образец; 

- составлять предложения, разные по интонации с опорой на образец;  

- различать предложения различные по цели высказывания; 

- отбирать фактический материал, необходимый для раскрытия темы 

текста; 

- отбирать фактический материал, необходимый для раскрытия 

основной мысли текста;  

- выбирать один заголовок из нескольких предложенных, 

соответствующих теме и основной мысли текста;  

- оформлять изученные виды деловых бумаг;  
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языкового оформления. 

 

- уметь писать  изложения повествовательных текстов и текстов с 

элементами описания и рассуждения после предварительного разбора 

(до 55 слов);  

- уметь писать сочинения-повествования с элементами описания после 

предварительного коллективного разбора темы, основной мысли, 

структуры высказывания и выбора необходимых языковых средств (до 

55 слов). 

 

8 класс 

Минимальный уровень Достаточный уровень 

- знать отличительные грамматические признаки основных частей  

речи; 

- разбирать слова с опорой на представленный образец, схему, вопросы 

учителя; 

- образовывать слова с новым значением с опорой на образец; 

-иметь  представление о грамматических разрядах слов;- различать 

изученные части речи по вопросу и значению; 

- использовать на письме орфографические правила после 

предварительного разбора текста на основе готового или 

коллективного составленного алгоритма; 

- составлять различные конструкции предложений с опорой на 

представленный образец; 

- устанавливать смысловые связи в словосочетании по образцу, 

вопросам учителя; 

- находить главные и второстепенные члены предложения без деления 

на виды (с помощью учителя); 

- находить в тексте однородные члены предложения; различать 

предложения, разные по интонации; 

- находить в тексте предложения, различные по цели высказывания (с  

помощью учителя); 

-участвовать в обсуждении фактического материала высказывания  для 

раскрытия его темы и основной мысли; 

-выбирать один заголовок из нескольких предложенных, 

соответствующих теме текста; 

- оформлять изученные виды деловых бумаг с опорой на 

- знать значимые части слова и дифференцировать их по 

существенным  признакам; 

- разбирать слова по составу с использованием опорных схем; 

- образовывать слова с новым значением, относящиеся к разным 

частям речи, с использованием приставок и суффиксов с опорой на 

схему; 

- дифференцировать слова, относящиеся к различным частям речи по 

существенным признакам; 

- определять некоторые грамматические признаки изученных частей 

(существительного, прилагательного, глагола) речи по опорной схеме 

или вопросам учителя; 

- находить орфографические трудности в слове и решать 

орографические задачи (под руководством учителя); 

- использовать орфографический словарь для уточнения написания 

слова; 

- составлять простые распространенные и сложные предложения по 

схеме, опорным словам, на предложенную тему и т. д.; 

- устанавливать смысловые связи в несложных по содержанию и 

структуре предложениях (не более 4-5 слов) по вопросам учителя, 

опорной схеме; 

- находить главные и второстепенные члены предложения с 

использованием опорных схем; 

- составлять предложения с однородными членами с опорой на 

образец; 

- составлять предложения, разные по интонации с опорой на образец; 



 55 

представленный образец; 

- писать небольшие по объему изложения повествовательного текста и 

повествовательного текста с элементами описания (45-50 слов) после 

предварительного обсуждения (отработки) всех компонентов текста; 

- составлять и писать небольшие по объему сочинения (до 50 слов) 

повествовательного характера (с элементами описания) на основе 

наблюдений, практической деятельности, по опорным словам и 

предложенному плану после предварительной отработки содержания и 

языкового оформления. 

 

 

различать предложения (с помощью учителя) различные по цели 

высказывания; 

- отбирать фактический материал, необходимый для раскрытия темы 

текста; 

- отбирать фактический материал, необходимый для раскрытия 

основной  мысли текста (с помощью учителя); 

- выбирать один заголовок из нескольких предложенных, 

соответствующих теме и основной мысли текста; 

- оформлять все виды изученных деловых бумаг; 

- писать изложения повествовательных текстов и текстов с 

элементами описания и рассуждения после предварительного разбора 

(до 60 слов); 

- писать сочинения-повествования с элементами описания после 

предварительного коллективного разбора темы, основной мысли, 

структуры высказывания и выбора необходимых языковых средств. 

 

9 класс 

Минимальный уровень Достаточный уровень 

 знать отличительные грамматические признаки основных частей 

слова;  

 производить разбор слова с опорой на представленный образец, 

схему, вопросы учителя; 

 образовывать слова с новым значением с опорой на образец (с 

помощью учителя);  

 иметь представления о грамматических разрядах слов; 

  различать части речи по вопросу и значению;  

 использовать на письме орфографические правила после 

предварительного разбора текста на основе готового или 

коллективного составленного алгоритма;  

 составлять различные конструкции предложений (с опорой на 

представленный образец); 

 устанавливать смысловые связи в словосочетании по образцу, 

вопросам учителя; 

 находить главные и второстепенные члены предложения без деления 

на виды (с помощью учителя);  

 знать значимые части слова и уметь их дифференцировать по 

существенным признакам; 

 уметь разбирать слова по составу с использованием опорных схем; 

 уметь образовывать слова с новым значением, относящиеся к разным 

частям речи, с использованием приставок и суффиксов с опорой на 

схему; 

 уметь дифференцировать слова, относящиеся к различным частям 

речи по существенным признакам;  

 уметь определять некоторые грамматические признаки изученных 

частей (существительного, прилагательного, глагола) речи по 

опорной схеме или вопросам учителя; 

 находить орфографические трудности в слове и решать 

орографические задачи (под руководством учителя);  

 уметь пользоваться орфографическим словарем для уточнения 

написания слова; 

 уметь составлять простые распространенные предложения по схеме, 

опорным словам, на предложенную тему и т. д.; 
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 уметь находить в тексте однородные члены предложения;  

 различать предложения, разные по интонации;  

 находить в тексте предложения, различные по цели высказывания (с 

помощью учителя);  

 участвовать в обсуждении фактического материала высказывания 

необходимого для раскрытия его темы и основной мысли;  

 уметь выбирать один заголовок из нескольких предложенных, 

соответствующих теме текста;  

 уметь оформлять изученные виды деловых бумаг с опорой на 

представленный образец; 

 уметь писать небольшие по объему изложения повествовательного 

текста и повествовательного текста с элементами описания (50-55 

слов) после предварительного обсуждения (отработки) всех 

компонентов текста; 

 уметь составлять и писать небольшие по объему сочинения (до 50 

слов) повествовательного характера (с элементами описания) на 

основе наблюдений, практической деятельности, опорным словам и 

предложенному плану после предварительной отработки содержания 

и языкового оформления. 

 

 уметь устанавливать смысловые связи в несложных по содержанию и 

структуре предложениях (не более 4-5 слов) по вопросам учителя, 

опорной схеме; 

 находить главные и второстепенные члены предложения с 

использованием опорных схем;  

 составлять предложения с однородными членами с опорой на 

образец; 

 составлять предложения, разные по интонации с опорой на образец;  

 различать предложения (с помощью учителя) различные по цели 

высказывания; 

 отбирать фактический материал, необходимый для раскрытия темы 

текста; 

 отбирать фактический материал, необходимый для раскрытия 

основной мысли текста (с помощью учителя);  

 выбирать один заголовок из нескольких предложенных, 

соответствующих теме и основной мысли текста;  

 оформлять изученные виды деловых бумаг;  

 писать изложения повествовательных текстов и текстов с элементами 

описания и рассуждения после предварительного разбора (до 70 

слов);  

 писать сочинения-повествования с элементами описания после 

предварительного коллективного разбора темы, основной мысли, 

структуры высказывания и выбора необходимых языковых средств 

(55-60 слов). 

 

 

 

 

Система оценки достижения обучающимися с умственной отсталостью планируемых результатов освоения рабочей 

программы по учебному предмету «Русский язык» в  

5- 9 классе  

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения обучающегося во владении социальными (жизненными) 

компетенциями, может быть представлена в условных единицах: 

0баллов- нет фиксируемой динамики;

1 балл- минимальная  динамика;
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2балла- удовлетворительная динамика;

3балла- значительная динамика.

 
Критерии оценки предметных результатов 

Оценка предметных результатов обучающихся базируется на принципах индивидуального и дифференцированного подходов. 

При оценке устных ответов по русскому языку принимаются во внимание: 

o правильность ответа по содержанию, свидетельствующая об осознанности усвоения изученного материала;

o полнота ответа;

o умение практически применять свои знания;

o последовательность изложения и речевое оформление ответа.

Оценка«5»- ставитсяобучающемуся,еслионобнаруживаетпониманиематериала,можетспомощьюучителяобосновать,самостоятельно 

сформулировать ответ, привести необходимые примеры; допускает единичные ошибки, которые сам исправляет. 

 

Оценка«4»ставится, если обучающийся дает ответ, в целом соответствующий требованиям оценки«5»,но допускает неточности в 

подтверждении правил примерами и исправляет их с помощью  учителя; делает некоторые ошибки в  речи; при работе с текстом или разборе 

предложения допускает1– 2 ошибки, которые исправляет при помощи учителя. 

 

Оценка«3»ставится, если обучающийся обнаруживает знание и понимание основных положений данной темы, но излагает материал 

недостаточно полно и последовательно; допускает ряд ошибок в речи; затрудняется самостоятельно подтвердить правила примерами и делает 

это с помощью учителя; нуждается в постоянной помощи учителя. 

 

Примерный объем письменных текстов.  

 

В контрольных работах–45–50 слов; 

В изложениях–50–55слов; 

В словарном диктанте–10–12 слов. 

Объем творческих работ на уроке– 30–35слов 

 

При оценке  письменных работ следует руководствоваться следующими нормами: 

 

Оценка«5»ставится за работу без ошибок. 

Оценка«4» ставится за работу с1–2 ошибками. 

Оценка«3» ставится за работу с 3–5 ошибками. 
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В письменных работах не учитываются одно-два исправления или одна пунктуационная ошибка. Наличие трех исправлений или 

двухпунктуационных ошибок на изученное правило соответствует одной орфографической ошибке. Ошибки на не пройдённые правила 

правописания также не учитываются. 

За одну ошибку в диктанте считается: 

а) повторение ошибок в одном и том же слове (например, в «лыжи»дважды написано на конце ы). Если же подобная ошибка на это правило 

встречается в другом слове, она учитывается; 

б) две не грубые ошибки: повторение в слове одной и той же буквы; не дописывание слов; пропуск одной части слова при переносе; повторное 

написание одного итого же слова в предложении. 

Ошибки, обусловленные тяжелыми нарушениями речи и письма, следует рассматривать индивидуально для каждого обучающегося. 

Специфическими для них ошибками являются замена согласных, искажение звукобуквенного состава слов (пропуски, перестановки, 

добавления, не дописывание букв, замена гласных, грубое искажение структуры слова). При выставлении оценки две однотипные 

специфические ошибки приравниваются к одной орфографической ошибке. 

 

При оценке грамматического разбора следует руководствоваться следующими нормами: 

Оценка «5» ставится, если обучающийся обнаруживает осознанное усвоение грамматических понятий, правил в процессе грамматического 

разбора ,работу выполняет без ошибок или допускает исправления. 

 

Оценка «4» ставится, если обучающийся в основном обнаруживаетусвоениеизученногоматериала,умеетприменитьсвоизнания,хотядопускает2–3 

ошибки. 

 

Оценка«3»ставится, если обучающийся обнаруживает недостаточное понимание изученного материала, затрудняется   в применении  своих 

знаний, допускает 4–5ошибокили не справляется с одним из заданий. 

 

При оценке изложения и сочинения выводится одна оценка. В 5- 6   классе для изложений рекомендуются тексты  повествовательного характера, 

объемом 45–50 слов. Изложения обучающиеся пишут по готовому плану  или составленному коллективно под руководством учителя. При 

оценке изложений и сочинений  учитывается правильность, полнота и последовательность передачи содержания. 

Оценка«5» ставится обучающемуся за правильное, полное, последовательное изложение авторского текста(темы) без ошибок в построении 

предложений, употреблении слов; допускается1–2орфографические ошибки. 

 

Оценка«4» ставится за изложение (сочинение), написанное без искажений авторского текста (темы), с пропуском второстепенных звеньев, не 

влияющих на понимание основного смысла, без ошибок в построении предложений; допускается3–4орфографические ошибки. 

 

Оценка«3»ставится за изложение (сочинение), написанное с отступлениями от авторского текста (темы), с 2–3 ошибками в построении 

предложений и употреблении слов, влияющих на понимание смысла, с 5–6орфографическимиошибками. 

 

Оценка «2»- не ставится. 
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СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

 

5 класс 

 

Обучение русскому языку в 5 классе носит практическую направленность и взаимосвязано с другими учебными 

предметами. 

Содержание обучения русскому языку в 5 классе имеет достаточные коррекционные возможности: 

o В развитии высших психических функций на предметном материале;

o В обучении связной устной и письменной  речи;

o в отработке навыков грамотного письма, составления и оформления деловых бумаг на основе практических упражнений.

При подборе учебного материала используется разноуровневый подход к учебным возможностям обучающихся, мотивация учения данного 

предмета, способствующая наилучшей социальной адаптации обучающихся в обществе. 

Содержание обучения русскому языку в 5классе построено на коммуникативно - речевом подходе к  обучению. В процессе изучения 

программного материала у обучающихся развивается устная и письменная речь, формируются практически значимые орфографические и 

пунктуационные навыки, воспитывается интерес к родному языку. Содержание обучения русскому языку в 5 классе направлено на коррекцию 

высших психических функций обучающихся с целью более успешного осуществления их умственного и речевого развития. 

Распределение учебного программного материала расположено концентрически: основные части речи, обеспечивающие высказывание (имя 

существительное, имя прилагательное, глагол и т.д.), включены в содержание и последующих классов с постепенным наращиванием сведений 

по каждой из тем. 

 

Содержание разделов 

 

№п

/п 

Название раздела, темы Количество часов Контрольные работы 

1. Звуки и буквы 16 1 

2. Предложение. Текст 17 1 

3. Состав слова.  Текст 33 2 

4. Части речи. Текст 56 5 

5. Предложение. Текст 11 1 

6. Повторение 3  

Итого: 136 10 
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 6 класс 

В 6 классе особое внимание уделяется совершенствованию у обучающихся беглого, сознательного, правильного и выразительного чтения 

целыми словами в темпе, приближенном к темпу устной разговорной речи. 

Работа над выразительным чтением включает соблюдение пауз между предложениями, логического ударения, необходимой интонации. Для 

понимания читаемого осуществляется следующая работа: выделение главной мысли произведения, осознание последовательности, причинности 

и смысла читаемого, деление текста на законченные по смыслу части поданным заглавиям, придумывание заглавий к основным частям текста, 

коллективное составление плана. Для развития устной речи используется метод полного и выборочного пересказа, заучивание наизусть 

стихотворений, басен. 

В процессе обучения целесообразно использовать следующие методы и приемы: 

−словесный метод (рассказ, беседа, работа с учебником); 

−наглядный метод (метод иллюстраций, метод демонстраций, схемы); 

−практический метод (упражнения, практическая работа, пересказ по картинному плану, выборочное чтение); 

−репродуктивный метод(работа по алгоритму). 

 

Содержание разделов 
 

№ Название раздела, темы 
Количество часов Контрольные работы Внеклассное 

 чтение 

1 Моя родина 3 ) 1 

2. Картины родной природы 16 1(тест) 1 

3. Сказки о добрых делах. 6 1(тест)  

4. Из истории нашей Родины. 11 1(тест) 1 

5. О нравственных ценностях 6 1(тест) 1 

6. Стихи и рассказы о зиме. 11 1(тест)  

7. Стихи и рассказы о зиме. 23 1(тест) 1 

8. Весна идет 14 1(тест) 1 

9. Рассказы о животных. 13 1(тест)  
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10. Май спешит к нам. 4 1(тест) 1 

11. Учимся видеть прекрасное. 11 1(тест) 1 

Итого 129 13 7  

 

7 класс 

Обучение русскому языку в 7 классе носит практическую направленность и тесно связано с другими учебными предметами, жизнью, 

готовит обучающихся к овладению профессионально-трудовыми знаниями и навыками, учит использованию знаний русского языка в 

различных ситуациях. 

Распределение учебного программного материала расположено концентрически: основные части речи, обеспечивающие высказывание (имя 

существительное, имя прилагательное, глагол и т.д.), включены в содержание 7-го и последующих классов с постепенным наращиванием 

сведений по каждой из тем. 

Звуки и буквы.В 7 классе продолжается работа по звукобуквенному анализу. Обучающиеся овладевают правописанием значимых частей 

слова и различных частей речи. Большое внимание при этом уделяется фонетическому разбору.  

Слово.Изучение состава, словообразующей роли значимых частей слова направлено на обогащение и активизацию словаря обучающихся. 

В процессе упражнений формируются навыки правописания (единообразное написание гласных и согласных в корне слова и приставке). 

Большое значение для усвоения правописания имеет морфемный разбор, сравнительный анализ слов различных по произношению, сходных по 

правописанию (подбор гнезд родственных слов) и др.  

Части речи. Текст. Большое внимание уделяется склонению имён существительных и прилагательных в единственном и во 

множественном числе, правописанию падежных окончаний.  Обучающиеся должны уметь различать род, число, падеж прилагательного по роду, 

числу и падежу существительного и согласовывать прилагательное с существительным в роде, числе и падеже. При более углублённом 

знакомстве с частью речи «глагол» учатся определять число и время глагола. В 7 классе обучающиеся знакомятся с такой частью речи, как 

местоимение, учатся правильно употреблять их в речи. 

Предложение. Текст.В 7 классе особое внимание уделяется точному интонированию предложений, выделению в них логического центра. 

Обучающиеся наблюдают за изменением смысла высказывания в зависимости от переноса логического ударения с одного слова на другое. С 

помощью осваиваемых языковых средств (части речи, словосочетание, предложение) обучаются конструировать разнообразные тексты. 

Изучение предложений имеет особое значение для подготовки обучающихся с интеллектуальными нарушениями к самостоятельной жизни, к 

общению. Необходимо организовать работу так, чтобы в процессе упражнений формировать у них умения построения простого предложения и 

сложного предложения. Одновременно закрепляются орфографические и пунктуационные навыки.  

Связная речь.Большое внимание в 7 классе уделяется формированию навыков связной письменной речи.  В связи с этим ведется постоянная 

работа над развитием их фонематического слуха и правильного произношения.  

В 7 классе обучающимся прививаются навыки делового письма. Обучение осуществляется по двум направлениям: обучающиеся 

получают образцы и упражняются в оформлении бумаг (бланков, квитанций и др.); в то же время предусматривается формирование навыков 

четкого, правильного, логичного и достаточно краткого изложения своих мыслей в письменной форме (при составлении, заявления, расписки и 

др.).  
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Содержание разделов 

№п/п Название раздела, темы Количествочасов Контрольныеработы Сочинения Изложения 

1. Повторение.  

Звуки и буквы. Текст 

10 1   

2. Предложение. Текст 11 1 1  

3. Состав слова. 18 1  1 

4. Части речи. Текст.  

Имя существительное 

29 2 1  

5. Части речи.  

Имя прилагательное 

22 2  1 

6. Глагол 21 2   

7. Местоимение 9 1   

7. Предложение. Текст 11 1   

8. Повторение пройденного 5    

 Итого: 136 11 2 2 

 

8 класс 

 Обучение русскому языку в 8 классе носит коррекционную, практическую и коммуникативную направленность.  

В 8 классе продолжается работа по звукобуквенному анализу. Обучающиеся овладевают правописанием значимых частей слова и различных 

частей речи. Большое внимание уделяется фонетическому разбору. Продолжается систематическое изучение элементарного курса грамматики и 

правописания. 

Основными темами являются «Состав слова» и «Части речи».  

 Состав слова. Изучение состава слова, словообразующей роли значимых частей слова направлено на обогащение и активизацию словаря 

обучающихся. В процессе упражнений у обучающихся формируются навыки правописания (единообразное написание гласных и согласных в 
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корне слова и приставке). Большое значение для усвоения правописания имеет морфемный разбор, сравнительный анализ слов, различных по 

произношению, сходных по написанию (подбор гнезд родственных слов) и др.  

 Части речи.  Части речи изучаются в том объеме, который необходим обучающимся для выработки практических навыков устной и 

письменной речи — обогащения и активизации словаря, формирования навыков грамотного письма.  

 Предложение. Изучение предложений имеет особое значение для подготовки обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) к самостоятельной жизни, к общению. Эта тема включена в программу всех лет обучения. В процессе 

выполнения упражнений у обучающихся формируются навыки построения простого предложения разной степени распространенности. 

Одновременно закрепляются орфографические и пунктуационные навыки. Большое внимание уделяется формированию навыков связной 

письменной речи, т. к. возможности обучающихся излагать свои мысли в письменной форме весьма ограничены.  

 В 8 классе продолжается привитие навыков делового письма. Обучающиеся получают образцы и упражняются в оформлении деловых 

бумаг (заявление, объявление, письмо и др.);  в то же время предусматривается формирование навыков четкого, правильного, логичного и 

достаточно краткого изложения своих мыслей в письменной форме. 
Содержание разделов 

№ 

 

Название раздела, темы Количество 

часов 

Контрольные 

работы 

Сочинения Изложения 

1 Повторение. Предложение. Текст 10 1   

2 Состав слова. Текст 14 1   

3 Части речи. Текст.  

Имя существительное 

21 1  1 

4 Имя прилагательное 18 1 1  

5 Местоимение 21 1   

6 Глагол  22 1  1 

7 Наречие 13 1 1  

8 Предложение. Текст 10 1   

9 Повторение пройденного 7    

 Итого: 124 8 2 2 
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9 класс 

  Обучение русскому языку в 9 классе носит коррекционную и практическую направленность.  Программа в 9 классе способствует 

умственному развитию обучающихся, обеспечивает гражданское, нравственное, эстетическое воспитание. Программа содержит материал, 

помогающий обучающимся достичь того уровня общеобразовательных знаний и умений, который необходим им для социальной адаптации. 

Программа обеспечивает необходимую систематизацию знаний.  

  Звуки и буквы.  В 9 классе продолжается работа по звукобуквенному анализу. Обучающиеся овладевают правописанием значимых частей 

слова и различных частей речи. Большое внимание при этом уделяется фонетическому разбору.  

Слово. В 9 классе продолжается систематическое изучение элементарного курса грамматики и правописания. Основными темами являются 

состав слова и части речи. Изучение состава слова, словообразующей роли значимых частей слова направлено на обогащение и активизацию 

словаря обучающихся. В процессе упражнений формируются навыки правописания (единообразное написание гласных и согласных в корне 

слова и приставке). Большое значение для усвоения правописания имеет морфемный разбор, сравнительный анализ слов, различных по 

произношению, сходных по написанию (подбор гнезд родственных слов) и др.— обогащения и активизации словаря, формирования навыков 

грамотного письма. 

Части речи изучаются в том объёме, который необходим обучающимся для выработки практических навыков устной и письменной речи – 

обогащения и активизации словаря, формирования навыков грамотного письма.  

  Предложение. Изучение предложений имеет особое значение для подготовки к самостоятельной жизни, к общению. Эта тема включена в 

программу всех лет обучения. Необходимо организовать работу так, чтобы в процессе упражнений формировать у обучающихся навыки 

построения простого предложения разной степени распространенности и сложного предложения. Одновременно закрепляются 

орфографические и пунктуационные навыки. 

Продолжается работа по обучению деловому письму. 

Основными видами работы обучающихся в 9 классе являются: тренировочные упражнения, словарные, выборочные, предупредительные, 

объяснительные диктанты, письмо по памяти, грамматический разбор, подготовительные работы перед написанием изложения или сочинения. 

 

Содержание разделов 

№ Название разделов, темы 
Кол-во  

часов 

Контрольныеработы 

 

 

 

Сочинения 

 

 

Изложения 

1 Повторение. Предложение 5 1   

2 Состав слова. Текст 14 1   
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3 Части речи. Текст.  Имя существительное 15 1  1 

4 Части речи. Имя прилагательное 10 1   

5 Местоимение 12 1   

6 Глагол 21 1 1  

7 Наречие 12 1 1  

8 Имя числительное 13 1  1 

9 Предложение. Текст 15 1   

10 Повторение пройденного 6    

Итого 123 9 2 2 

 

 

3.2.2. Чтение (литературное чтение) 

Пояснительная записка 

 
Рабочая программа по учебному предмету «Чтение (литературное чтение)» составлена на основе Федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее ФАООПУО (вариант1), 

утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24. 11. 2022 г № 1026. ФАООП УО (вариант1) адресована обучающимся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации особых образовательных потребностей, а также 

индивидуальных особенностей и возможностей.  

 Учебный предмет «Чтение (литературное чтение)» относится к предметной области «Язык и речевая практика» и является обязательной 

частью учебного плана. В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету «Чтение (литературное чтение)» в 5 классе 

рассчитана на 34 учебные недели и составляет 136 часов в год (4 часа в неделю). 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа определяет цель и задачи учебного предмета «Чтение (литературное 

чтение)».  

  Цель обучения – учить правильному объяснительному чтению слов, предложений и текстов, направленному на изучение произведений, 

понимание которых основано на имеющемся личном опыте обучающихся.   

Задачи обучения:  

 совершенствование навыка полноценного чтения как основы понимания художественного и научно-познавательного текстов; 

 развитие навыков речевого общения на материале доступных для понимания художественных и научно-познавательных текстов; 

 развитие положительных качеств и свойств личности. 
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 Рабочая программа по учебному предмету «Чтение (литературное чтение)» в 5 классе определяет следующие задачи: 

формирование качества техники чтения: правильность, осознанность, выразительность, беглость; 

совершенствование всех видов речевой деятельности обучающихся; 

формирование умения читать доступные пониманию тексты вслух и про себя; 

формирование умения осмысленно воспринимать содержание текста, умения поделиться впечатлением о прочитанном, умения пересказывать 

текст; 

формирование представлений о добре и зле, уважения к культуре разных народов; 

развитие у обучающихся интереса к чтению; 

 знакомство с лучшими, доступными их пониманию произведениями детской литературы. 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Чтение (литературное чтение)» в 6 классе определяет следующие задачи: 

 формирование умения читать доступный пониманию текст правильно, осознанно, плавно, целым словом с постепенным переходом к 

чтению группами слов (словосочетаниями) в соответствии с нормами орфоэпии; 

 развитие умения осмысленно воспринимать содержание текста, умение поделиться впечатлением о прочитанном, умение пересказывать 

текст; 

 развитие навыка правильного, сознательного, беглого и выразительного чтения; 

 формирование читательской самостоятельности у обучающихся: развитие у них интереса к чтению, знакомство с лучшими, доступными 

их пониманию произведениями художественной литературы; 

 формирование и развитие навыка речевого общения обучающихся на материале прочитанных и проанализированных литературных 

произведений; 

 развитие и совершенствование навыка работы с различными текстами: художественными, научно-художественными, научно-

популярными статьями; 

 формирование навыка самостоятельной работы с книгой. 

 

В 7 классе определяет следующие задачи: 

 формирование качества техники чтения: правильность, осознанность, выразительность, беглость; 

 формирование у обучающихся чтения про себя, последовательно увеличивая объем читаемого текста и самостоятельность чтения; 

 развитие полноценного восприятия доступных по содержанию художественных произведений; 

 развитие умения не только отвечать на вопросы, но и ставить вопросы к тексту, участвовать в чтении по ролям и драматизации, 

добиваясь естественного общения, а также пересказывать текст полно, кратко, выборочно, от лица различных героев произведения; 

 формирование нравственно-эстетических и гражданско-патриотических норм поведения обучающихся на основе произведений 

художественной литературы (их содержание позволяет обучающимся осваивать навыки нравственного поведения человека в обществе); 

 совершенствование техники чтения (чтение с соблюдением логических пауз, не совпадающими со знаками препинания); 

 закрепление умения выделять главную мысль произведения, называть главных действующих лиц, описывать их внешность, давать 

характеристику их поступков, подтверждая выводы отрывками из текста, составлять характеристики героев с помощью учителя; 
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 формирование умения выделять в тексте меткие выражения, художественные определения и сравнения, различать оттенки значений слов 

в тексте; 

 закрепление умения подробно и кратко пересказывать прочитанное; 

 закрепление умения конструировать развернутое высказывание, осуществлять контроль за собственной речью, корректировать 

высказывание по ходу его содержания или после; 

 закрепление навыка заучивания наизусть; 

 развитие эмоциональной сферы, эстетических чувств (в произведениях обучающиеся должны научиться видеть красивое и безобразное, 

борьбу добра и зла, справедливости и несправедливости, уметь различать тружеников и бездельников, защитников Отечества и его врагов 

и т. п.); 

 развитие мыслительной деятельности, устранение затруднений в установлении последовательности и связи событий, причинной 

зависимости явлений, выделение в тексте непонятных слов и выражений, умение пользоваться подстрочным словарем; подбор слов со 

сходными и противоположными значениями, объяснение слов с помощью учителя, данных в переносном значении; 

 развитие и коррекция памяти и логического мышления; 

 выработка жизненно необходимых речевых навыков. 

 

В 8 классе определяет следующие задачи: 

 формирование четырёх качеств техники чтения: правильность, осознанность, выразительность, беглость; 

 знакомство (через содержание читаемого материала) с новыми представлениями и понятиями; 

 совершенствование умения отвечать на вопросы учителясвоими словами и словами автора; 

 совершенствование умения определять основную мысль и тему художественного произведения; 

 развитие умения делить на части текст, формулировать заголовок пунктов плана; 

 формирование умения выбирать интересующую литературу, самостоятельно читать художественную литературу; 

 совершенствование умения заучивать наизусть стихотворения и прозаические отрывки; 

 развитие и коррекция памяти и логического мышления. 

 

В 9 классе определяет следующие задачи. 

 совершенствование умения отвечать на вопросы учителя своими словами и словами автора; 

 совершенствование умения определять основную мысль и тему художественного произведения; 

 развитие умения делить на части текст, формулировать заголовок пунктов плана; 

 развитие умения определять собственное отношения к поступкам героев; 

 совершенствование умения пересказывать текст по коллективно составленному плану; 

 совершенствование умения находить в тексте непонятные слова и выражения, объяснять их значение и смысл с опорой на контекст; 

 формирование умения выбирать интересующую литературу, самостоятельно читать художественную литературу; 

 совершенствование умения заучивать наизусть стихотворения и прозаические отрывки. 
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Уровни достижения предметных результатов по учебному предмету «Чтение» в 5- 9 классе 

 

5 класс 

Минимальный уровень Достаточный уровень 

-уметь осознанно и правильно читать вслух доступный текст 

целыми словами и по слогам; 
-уметь находить, читая про себя отрывки проанализированного 

текста, связанные с определёнными событиями; 

-уметь отвечать на вопросы по предметному содержанию текста (с 

помощью учителя); 

-заучивать стихотворения наизусть (объём текста с учётом учебных 

возможностей учащегося); 

-принимать участие в уроках внеклассного чтения. 

-уметь осознанно и правильно читать доступный текст вслух целыми 

словами, в трудных случаях — по слогам; 

-читать про себя, выполняя аналитические задания к тексту; 

-уметь отвечать на вопросы учителя; 

-уметь пересказывать текст по плану с помощью учителя, используя 

опорные слова, а несложные по содержанию тексты — 

самостоятельно; 

-выражать своё отношение к поступкам героев и событиям; 

-выучить наизусть 8–10 стихотворений. 

 

6 класс 

Минимальный уровень Достаточный уровень 

-правильное и плавное чтение целыми словами (чтение по слогам 

сложных по звуко-слоговой структуре и значению слов); 

-ответы на вопросы с помощью учителя; 

-определение основной мысли с помощью учителя в том случае, 

когда она прямо сформулирована в тексте; 

-полный и выборочный пересказ несложных по содержанию и 

структуре текстов (отрывков из них) с опорой на картинный план и 

наводящие вопросы учителя; 

-заучивание наизусть небольших по объёму стихотворений или 

отрывков из них (количество заучиваемых стихотворений учитель 

определяет с учётом индивидуальных возможностей 

обучающегося); 

-элементарная оценка поступков героев произведений; 

-определение своего отношения к героям и их поступкам. 

 

-правильное и плавное чтение целыми словами в темпе, 

приближенном к темпу устной разговорной речи (в том числе и 

сложных по звуко-слоговой структуре и значению слов после 

предварительной отработки); 

-чтение с соблюдением знаков препинания в конце предложений, 

использование интонации, соответствующей знакам препинания в 

конце предложений; 

-самостоятельные ответы на вопросы по содержанию текста; 

словесное иллюстрирование отдельных отрывков текста (под 

руководством учителя); 

-составление элементарной характеристики героя с использованием 

опорных слов; 

-определение основной мысли с помощью учителя и подтверждение 

её отрывками из текста; 

-деление текста на части по предложенному плану; 

-полный пересказ текста по предложенному словесно-логическому 

плану и выборочный пересказ с опорой на иллюстрацию; 

-коллективное словесное иллюстрирование отдельных отрывков 

текста с ясно выраженной фабулой (с помощью наводящих 

вопросов учителя); 

-заучивание наизусть 6—8 стихотворений; 
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-выражение своего отношения к поступкам героев и объяснение их; 

определение (с помощью учителя) причины поступков героев и 

элементарная оценка; 

-определение (с помощью учителя) отношения автора к героям и их 

поступкам; 

-понимание эмоционального состояния героя произведения и 

установление причин его переживаний. 

 

7 класс 

Минимальный уровень Достаточный уровень 

- уметь читать вслух правильно, выразительно доступные тексты 

целыми словами; 

- уметь читать про себя проанализированные ранее тексты; 

- отвечать на вопросы учителя; 

- пересказывать близко к тексту отдельные части произведения, 

доступные обучающимся по изображённым событиям; 

- высказывать своё отношение к поступкам героев в доступной 

учащимся форме; 

- выделять в тексте незнакомые слова (с помощью учителя); 

- заучивать стихотворения наизусть (объём текста с учётом 

особенностей учеников); 

- принимать участие в уроках внеклассного чтения, выполняя 

доступные задания по прочитанному тексту. 

 

- уметь читать вслух правильно, выразительно, бегло 

(словосочетанием, в трудных случаях — целым словом); 

- уметь читать про себя с предварительным заданием лёгкие по 

содержанию тексты; 

- выделять тему и идею произведения с помощью учителя; 

- формулировать вопросы к тексту (с помощью учителя); 

- делить текст на части или озаглавливать данные части под 

руководством учителя, в простейших случаях — самостоятельно; 

- характеризовать главных действующих лиц (с помощью учителя), 

давать оценку их поступкам; 

- выделять незнакомые слова в тексте, правильно их объяснять (с 

помощью учителя); 

- соотносить читаемые произведения с определённым жанром (с 

помощью учителя); 

- заучивать наизусть не менее 10 стихотворений; 

- читать внеклассную литературу под контролем учителя, 

участвовать в её обсуждении. Уметь составлять отзывы под 

руководством учителя. 

 

8 класс 

Минимальный уровень Достаточный уровень 

- читать текст вслух правильно, выразительно, осознанно, в темпе, 

обеспечивающем его понимание; 

- читать осознанно, молча доступные по содержанию тексты; 

- участвовать в обсуждении прослушанного и (или) прочитанного 

текста (ответы на вопросы, высказывание собственного мнения, 

выслушивание мнений обучающихся с соблюдением правил 

- читать правильно, бегло, выразительно, осознанно доступные 

художественные и научно-познавательные тексты вслух и молча; 

- использовать разные виды чтения (изучающее (смысловое), 

выборочное, поисковое); 

- овладеть элементарными приёмами анализа художественных, 

научно-познавательных и учебных текстов с использованием 
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речевого этикета и правил работы в группе), опираясь на 

содержание текста или личный опыт; 

- устанавливать смысловые отношения между поступками героев, 

событиями (с помощью педагогического работника); 

- определять тему произведения самостоятельно; 

- определять основную мысль произведения (с помощью 

педагогического работника); 

- учить стихотворения наизусть (объём текста с учётом 

особенностей обучающихся); 

- отвечать на вопросы по содержанию произведения своими словами 

и с использованием слов автора; 

- определять собственное отношение к героям (герою) произведения 

и их поступкам (с помощью педагогического работника); 

- пересказывать текст по частям на основе коллективно 

составленного плана и после предварительного анализа; 

- находить в тексте непонятные слова и выражения, объясняя их 

значение и смысл с опорой на контекст; 

- выбирать интересующую литературу (с помощью взрослого); 

самостоятельно читать небольшие по объёму и несложные по 

содержанию художественные произведения и научно-популярные 

тексты, выполнять посильные задания. 

 

элементарных литературоведческих понятий; 

- осознанно воспринимать и оценивать содержания и специфики 

различных текстов, участвовать в их обсуждении; 

- целенаправленно и осознанно воспринимать произведения 

живописи и музыки, близкие по тематике художественным текстам; 

- активно участвовать в диалоге, построенном на основе 

прочитанного и разобранного текста; 

- уметь оценивать изложенные в произведении факты и явления с 

аргументацией своей точки зрения; 

- делить самостоятельно на части несложный по структуре и 

содержанию текст; 

- выбирать самостоятельно (или с помощью педагогического 

работника) интересующую литературу; 

- самостоятельно пользоваться справочными источниками для 

получения дополнительной информации; 

- заучивать наизусть стихотворения и отрывки из прозаических 

произведений. 

 

9 класс 

Минимальный уровень Достаточный уровень 

- уметь правильно и осознанно читать в темпе, приближенном к 

темпу устной речи, доступные по содержанию тексты (после 

предварительной подготовки); 

- уметь определять тему произведения (под руководством учителя); 

- отвечать на вопросы учителя по фактическому содержанию 

произведения своими словами; 

- участвовать в коллективном составлении словесно – логического 

плана прочитанного и разобранного под руководством учителя 

текста; 

- уметь пересказывать текст по частям на основе коллективно 

составленного плана (с помощью учителя); 

- уметь выбирать заголовки к пунктам плана из нескольких 

предложенных; 

- уметь правильно, бегло и осознанно читать вслух, с соблюдением 

некоторых усвоенных норм орфоэпии; 

- уметь отвечать на вопросы учителя своими словами и словами 

автора (выборочное чтение); 

- уметь определять тему художественного произведения; 

- уметь определять основную мысль произведения (с помощью 

учителя); 

- уметь самостоятельно делить на части несложный по структуре и 

содержанию текст; 

- уметь формулировать заголовок пунктов плана (с помощью 

учителя); 

- уметь различать главных и второстепенных героев произведения с 

элементарным обоснованием; 
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- уметь устанавливать последовательность событий в произведении; 

- уметь определять главных героев текста; 

- уметь составлять элементарную характеристику героя на основе 

предложенного плана и по вопросам учителя; 

- знать стихотворения наизусть (7-9); 

- уметь самостоятельно читать небольшие по объёму и несложные 

по содержанию произведения для внеклассного чтения, выполнять 

посильные задания. 

- уметь определять собственное отношение к поступкам героев 

(героя), сравнивать собственное отношение и отношение автора к 

поступкам героев с использованием примеров из текста (с помощью 

учителя); 

- уметь пересказывать текст по коллективно составленному плану; 

- уметь находить в тексте непонятные слова и выражения, объяснять 

их значение и смысл с опорой на контекст; 

- уметь ориентироваться в круге доступного чтения; выбирать 

интересующую литературу (с помощью учителя); самостоятельно 

читать художественную литературу; 

- знать наизусть 10-12 стихотворений и 1 прозаический отрывок. 

 

 

 

Система оценки достижения обучающимися с умственной отсталостью планируемых результатов освоения рабочей программы по 

учебному предмету «Чтение» в  

5- 9 классе  

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения обучающегося во владении социальными (жизненными) 

компетенциями, может быть представлена в условных единицах: 

0баллов- нет фиксируемой динамики;

1 балл- минимальная  динамика;

2балла- удовлетворительная динамика;

3балла- значительная динамика.

Критерии оценки предметных результатов 

Проверку навыков чтения проводят на основе повседневных наблюдений за чтением и пониманием прочитанного по учебнику путём 

специального опроса по чтению, пересказу или комбинированного опроса. 

В начале, середине и конце учебного года проводится проверка техники чтения. 

При проверке техники чтения рекомендуется подбирать незнакомые, но доступные тексты примерно следующего объёма (на конец года): 

5 класс 55-60 слов. 

При оценке принимаются во внимание индивидуальные психофизические особенности обучающегося, акцент делается не на беглость 

чтения, а на осознанное понимание прочитанного, умение отвечать на вопросы, пересказать текст. 

 

Оценка «5»ставится обучающемуся, если он: 

читает правильно, бегло, выразительно, с соблюдением норм литературного произношения;  

выделяет главную мысль произведения или частей рассказа с незначительной помощью учителя;  

делит текст на части и озаглавливает их с помощью учителя; называет главных действующих лиц произведения, характеризует их поступки;  
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отвечает на вопросы по содержанию прочитанного и пересказывает прочитанное полно, правильно, последовательно;  

твердо знает наизусть стихотворение и читает их выразительно. 

Оценка «4»ставится обучающемуся, если он: 

читает в основном правильно, бегло допускает 1–2   ошибки при чтении и соблюдении смысловых пауз, знаков препинания, передающих 

интонацию, логических ударений;  

называет главных действующих лиц произведения, характеризует их поступки, допускает неточности в ответах на вопросы при пересказе 

содержания, исправляет их с помощью учителя;  

допускает при чтении стихотворения наизусть 1–2   самостоятельно исправленные ошибки, читает наизусть недостаточно выразительно. 

Оценка «3»ставится обучающемуся, если он: 

читает недостаточно бегло, некоторые слова по слогам; 

 допускает 3–4   ошибки при чтении и соблюдении синтаксических пауз;  

3–4 в соблюдении смысловых пауз, знаков препинания, передающих интонацию логических ударений;  

отвечает на вопросы и пересказывает содержание прочитанного с помощью   

затрудняется называть главных действующих лиц произведения, характеризовать их поступки; 

 отвечает на вопросы и пересказывает неполно, непоследовательно, допускает искажения основного смысла произведения; обнаруживает при 

чтении наизусть нетвердое усвоение текста. 

Оценка «2»- не ставится. 

Критерии отметки пересказа текста 

Оценка «5»- пересказывает содержание прочитанного самостоятельно, последовательно, не упуская главного, правильно отвечает на вопрос. 

Оценка «4»- допускает 1-2 ошибки, неточности, сам их исправляет. 

Оценка «3»- пересказывает при помощи наводящих вопросов учителя, не умеет последовательно передать содержание прочитанного, допускает 

речевые ошибки. 

Оценка «2»- не ставится. 

Критерии чтения стихотворения наизусть 

Оценка«5»- твердо, без подсказок, знает наизусть, выразительно читает. 

Оценка«4»- знает наизусть, но допускает при чтении перестановку слов, самостоятельно исправляет допущенные неточности. 

Оценка «3»- читает наизусть, но при чтении обнаруживает нетвердое усвоение текста.  

Оценка «2»- не ставится. 
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СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

 

5 класс 

На уроках чтения, кроме совершенствования техники чтения и понимания содержания художественных произведений уделяется большое 

внимание развитию речи обучающихся, их мышлению. 

Обучающиеся учатся отвечать на поставленные вопросы; полно, правильно и последовательно передавать содержание прочитанного; кратко 

пересказывать основные события, изложенные в произведении; называть главных и второстепенных героев, давать им характеристику, адекватно 

оценивать их действия и поступки; устанавливать несложные причинно-следственные связи и отношения; делать выводы, обобщения, в том числе 

эмоционального плана. 

На уроках чтения в 5 классе продолжается формирование у обучающихся техники чтения: правильности, беглости, выразительности на основе 

понимания прочитанных произведений.   

Реализация программного материала способствует решению проблемы нравственного воспитания обучающихся, понимания ими соответствия 

описываемых событий жизненным ситуациям. 

Систематическая словарная работа на уроках расширяет словарный запас детей, помогает им правильно употреблять новые слова в связной 

речи. 

Особое внимание уделяется познавательной активности учащихся, их мотивированности к самостоятельной учебной работе. В связи с этим при 

организации учебно-познавательной деятельности предполагается работа с тетрадью и дополнительной литературой. 

На уроке чтения в 5 классе учитель использует в комбинации различные формы работы: групповую, индивидуальную и парную. В 

методических аппаратах книг для чтения предусмотрены задания, выполнение которых должно проходить в парах или группе. Учителю необходимо 

варьировать формы работы в связи с весьма разнородным составом класса обучающихся. Наряду с использованием заданий разной степени 

сложности и постоянной сменой видов деятельности, комбинации различных форм работы помогут в осуществлении индивидуально-

дифференцированного подхода и сделают урок интересным и разнообразным. 

Содержание разделов 

№ Название раздела, темы Количество 

часов 

Контрольные 

работы 

Внеклассно

е чтение 

1  Давайте читать 6 1 (тест) 1 

2 Школьная страна 8 1 (тест)  

3 Круглый год. Осень 10 1 (тест) 1 

4 Истоки мудрости 7 1 (тест) 1 

5 Наша Родина 6 1 (тест)  
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6 Люби все живое 9 1 (тест) 1 

7 Круглый год. Зима 11 1 (тест) 1 

8 В кругу семьи 11 1 (тест) 1 

9 Защитники Отечества 9 1 (тест)  

10 О мастерах и мастерицах, труде и трудолюбии 13 1 (тест) 1 

11 Круглый год. Весна 11 1 (тест)  

12 Никто не забыт, ничто не забыто 8 1 (тест) 1 

13 Когда люди в опасности 9 1 (тест)  

14 Круглый год. Лето 10 1 (тест)  

 Итого: 128      14 8 

 

6 класс 

В 6 классе особое внимание уделяется совершенствованию у обучающихся беглого, сознательного, правильного и выразительного чтения 

целыми словами в темпе, приближенном к темпу устной разговорной речи. 

           Работа над выразительным чтением включает соблюдение пауз между предложениями, логического ударения, необходимой интонации. Для 

понимания читаемого осуществляется следующая работа: выделение главной мысли произведения, осознание последовательности, причинности и 

смысла читаемого, деление текста на законченные по смыслу части по данным заглавиям, придумывание заглавий к основным частям текста, 

коллективное составление плана.  Для развития устной речи используется метод полного и выборочного пересказа, заучивание наизусть 

стихотворений, басен.  

В процессе обучения целесообразно использовать следующие методы и приемы: 

 словесный метод (рассказ, беседа, работа с учебником); 

 наглядный метод (метод иллюстраций, метод демонстраций, схемы); 

 практический метод (упражнения, практическая работа, пересказ по картинному плану, выборочное чтение); 

 репродуктивный метод (работа по алгоритму). 

 

Содержание разделов 

№  Название раздела, темы Количество Контрольные Внеклассное  
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часов работы чтение 

1. Давайте читать 13 1 (тест) 1 

2. Школьная страна 8 1 (тест) 1 

3. Круглый год. Осень 9 1 (тест)  

4. Истоки мудрости 14 1 (тест) 1 

5. Наша Родина 10 1 (тест) 1 

6. Круглый год. Зима               9 1 (тест)  

7. Среди людей 13 1 (тест) 1 

8. О мастерах и мастерицах, о труде и трудолюбии 8 1 (тест) 1 

9. Защитники Отечества 8 1 (тест)  

10. Люби все живое 16 1 (тест) 1 

11. Круглый год. Весна 7 1 (тест) 1 

12. «Никто не забыт, ничто не забыто…» 12 1 (тест)  

13. Круглый год. Лето 9 1 (тест)  

Итого: 128 13 8 

 

7 класс 

 Обучение чтению в 7 классе носит практическую направленность и тесно связано с другими учебными предметами, жизнью, готовит 

обучающихся к овладению профессионально-трудовыми знаниями и навыками, учит использованию знаний русского языка в различных ситуациях. 

На уроке чтения в старших классах учитель использует в комбинации различные формы работы: групповую, индивидуальную и парную. В 

методических аппаратах книг для чтения предусмотрены задания, выполнение которых должно проходить в парах или группе. Учителю необходимо 

варьировать формы работы в связи с весьма разнородным составом класса обучающихся. Наряду с использованием заданий разной степени 

сложности и постоянной сменой видов деятельности, комбинации различных форм работы помогут в осуществлении индивидуально-

дифференцированного подхода и сделают урок интересным и разнообразным. 

 На уроках чтения в старших классах учитель пользуется, как правило, классической классификацией методов обучения: 

словесные методы: рассказ, объяснение, беседа наглядные методы: демонстрация натуральных объектов, ТСО, таблиц, схем, иллюстраций и т. п. 

практические методы: работа с книгой, учебником, наблюдение, лабораторно-практическая работа, игра, упражнение, программированное обучение, 

проблемное обучение. 
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 Помимо этих методов на уроках чтения в старших классах, особенно в 7–9 классах, возможно использование методов другой классификации: 

объяснительно-иллюстративный метод (учитель объясняет, а дети воспринимают, осознают и фиксируют в памяти); 

репродуктивный метод (воспроизведение и применение информации); 

метод проблемного изложения (учитель ставит проблему и показывает путь её решения); 

частично-поисковый метод (дети пытаются сами найти путь к решению проблемы); 

исследовательский метод (учитель направляет, дети самостоятельно исследуют). 

Содержание разделов 

 

№ п/п Название раздела, темы Количество 

часов 

Контрольные 

работы 

Внеклассное чтение 

1 Устное народное творчество 15 2 (тест) 1 

2 Из произведений русской литературы XIX века 44 7 (тест) 3 

3 Из произведений русской литературы XX века 69 7 (тест) 4 

 Итого: 128 16 8 

 

8 класс  

 Обучение  чтению в 8 классе носит коррекционную, практическую и коммуникативную направленность. Программа в 8 классе направлена на 

разностороннее развитие личности обучающихся, способствует их умственному развитию, обеспечивает гражданское, нравственное, эстетическое 

воспитание и тесно связана с другими учебными предметами.  

Задания ориентируют старшеклассников на анализ художественного произведения, на обсуждение текстов, на творческую работу, на 

самостоятельную работу с текстами, развивающими речевые и коммуникативные возможности обучающихся. Для литературного чтения в 8 классе 

свойственно постепенное усложнение характера вопросов и заданий, преемственность этих заданий. 

 В процессе обучения чтению в 8 классе реализуются основные дидактические принципы: принцип воспитывающего обучения, принцип 

сознательности и активности обучения, наглядности в обучении, доступности и прочности сообщаемых знаний, научности материала и 

систематичности его изложения, а также принципов дифференцированного и индивидуального подходов. 

Содержание разделов 

 

№ Название раздела, темы Кол-во 

часов 

Контрольные 

работы 

Внеклассное чтение 

1 Устное народное творчество 14 1 (тест)  

2 Произведения русских писателей XIX века 53 4 (тест) 4 
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3 Произведения русских писателей 1-й половины XX века 29 5 (тест) 2 

4 Произведения русских писателей 2-й половины XX века 36 4 (тест) 4 

 Итого: 126 14 10 

9 класс 

Обучение чтению в 9 классе носит коррекционную и практическую направленность. Программа в 9 классе способствует умственному 

развитию обучающихся, обеспечивает гражданское, нравственное, эстетическое воспитание. Программа содержит материал, помогающий 

обучающимся достичь того уровня общеобразовательных знаний и умений, который необходим им для социальной адаптации. 

При обучении литературному чтению в 9 класса используются следующие принципы: принцип коррекционно – речевой направленности, принцип 

доступности обучения, принцип систематичности и последовательности, принцип наглядности в обучении, принцип индивидуального и 

дифференцированного подхода в обучении. 

Методы и формы работы, используемые на уроках литературного чтения в 9 классе: словесный (рассказ, объяснение, беседа, работа с 

учебником и книгой) наглядный (наблюдение, демонстрация), практический.  Виды деятельности обучающихся основаны на переработке устного и 

письменного текста: составление плана текста, пересказ текста по плану, пересказ текста по предполагаемым вопросам, продолжение текста, 

выразительное чтение, чтение наизусть, чтение по ролям. Методы и приемы, применяемые на уроках литературного чтения в 9 классе направлены на 

успешное овладение программным материалом, как следствие, подготовку обучающихся к сдачи итоговых работ. 

 

Содержание разделов 

№ Названия раздела, темы 
Количество 

часов 

Внеклассно

е чтение 

Итоговое 

тестирование 

1 Устное народное творчество 11 1 1 

2 Из произведений русской литературы XIX века 56 2 1 

3  Из произведений русской литературы XX века 45 4 1 

4 Из произведений зарубежной литературы 12 1 1 
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                  Итого: 120 12 4 
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3.2.3.Математика 

 

Пояснительная записка 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа по предмету « Математика» разработана в соответствии с - Законом 

«Об образовании» Российской Федерации (далее – РФ) от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ, Республики Татарстан (далее – РТ) от 22.07.2013 №68- ЗРТ, 

Законом РФ от 25.10.1991 №1807-1 (ред. от 12.03.2014) «О языках народов РФ»,  Законом РТ от 08.07.1992г. №1560-XII «О государственных языках 

Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан», согласно СанПиНу 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения и воспитания в учреждениях осуществляющих образовательную деятельность  для обучающихся с ОВЗ», порядку 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам, утверждённому приказом МОиН РФ 

от 30.08.2013г. №1015, на основе ФГОС обучающихся с ОВЗ (далее – Стандарт), утверждённого приказом Министерства образования и науки РФ 

(далее – МОиН РФ) от 19.12.2014г. №1598; Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)»;далее ФАООП УО (вариант 1), утвержденный приказом  Министерства просвещения  России от 24 .11.2022 

г.№1026)  ГБОУ «Казанская школа- интернат № 1 для детей с ОВЗ», Устава ГБОУ «Казанская школа- интернат № 1 для детей с ОВЗ». 

Математика является одним из важных общеобразовательных предметов в образовательных организациях, осуществляющих обучение 

учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Курс математики в старших классах является логическим продолжением 

изучения этого предмета в дополнительном первом (I1) классе и I-IX классах. Распределение учебного материала, так же как и на предыдущем этапе, 

осуществляются концентрически, что позволяет обеспечить постепенный переход от исключительно практического изучения математики к практико 

теоретическому изучению, но с обязательным учетом значимости усваиваемых знаний и умений в формировании жизненных компетенций.  

 

Основной целью обучения математике является подготовка обучающихся этой категории к жизни в современном обществе и овладение 

доступными профессионально-трудовыми навыками.  

В процессе обучения математике в V-IX классах решаются следующие задачи:    

― Дальнейшее формирование и развитие математических знаний и умений, необходимых для решения практических задач в учебной и трудовой 

деятельности; используемых в повседневной жизни; 

 ― Коррекция недостатков познавательной деятельности и повышение уровня общего развития;    

― Воспитание положительных качеств и свойств личности. 

 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Математика» в 5 классе определяет следующие задачи:  

 формирование знаний о нумерации чисел в пределах 1 000; 

 формирование умений устных и письменных вычислительных навыков в пределах 1 000; 

 совершенствование умений выделять неизвестный компонент арифметического действия и находить его значение; 
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 формирование умений читать и записывать обыкновенную дробь по числителю и знаменателю; 

 формирование умений сравнивать обыкновенные дроби; 

 формирование умений выполнять умножение и деление двузначных чисел на однозначное число, приёмами устных и письменных 

вычислений; 

 формирование умений выполнять округление чисел до десятков, сотен; 

 совершенствовать умения выполнять простые задачи на сравнение чисел с вопросами: «На сколько больше (меньше…?)»; «Во сколько раз 

больше (меньше…?)»; 

 формирование умений составлять решать задачи по краткой записи; 

 формирование умения решать составные арифметические задачи в 2-3 действия; 

 формирование умений выполнять построение треугольника потрём заданным сторонам с помощью циркуля и линейки; 

 формирование умений выполнять построение окружности, круга; линий в круге (радиус, окружность, хорда); 

 формирование умений вычислять периметр многоугольника (прямоугольник, квадрат); 

 воспитание интереса к математике, стремления использовать знания в повседневной жизни. 

 

В 6 классе определяет следующие задачи: 

 формирование знаний о нумерации чисел в пределах 1000000; 

 формирование устных и письменных вычислительных навыков в пределах 10 000; 

 формирование умения выделять неизвестный компонент арифметического действия и находить его значение в пределах  10 000; 

 развитие умения читать и записывать обыкновенную дробь и смешанное число; 

 формирование умения складывать и вычитать обыкновенные дроби и смешанные числа с одинаковыми знаменателями;  

 формирование умения решать арифметические задачи на нахождение одной и нескольких частей от числа; 

 формирование умения выполнять построение геометрических фигур (квадрат, прямоугольник, треугольник), вычислять периметр; определять 

положение линий на плоскости и в пространстве; 

 формирование понятий элементов геометрических тел (куб, брус, шар); 

 формирование умения решать составные арифметические задачи на движение; 

 формирование умения решать составные арифметические задачи в 2-3 действия; 

 формирование умения составлять арифметические задачи по краткой записи, решать их; 

 воспитание интереса к математике и стремление использовать знания в повседневной жизни. 

 
В  7 классе определяет следующие задачи:  

 совершенствование устных и письменных вычислительных навыков в пределах 1 000 000; 

 совершенствование умения выделять неизвестный компонент арифметического действия и находить его значение; 

 формирование умения приводить дробь к общему знаменателю; 

 формирование умения складывать и вычитать обыкновенные дроби с разными знаменателями; 



 81 

 формирование умения выполнять умножение и деление многозначных чисел на двузначное число в пределах 1 000 000; 

 формирование умения нахождения десятичных дробей; 

 совершенствование умения решать составные арифметические задачи (3 - 4 действия); 

 формирование умения решать задачи, связанные с производственным процессом (производительность труда, время, объём всей работы); 

 формирование умения решать задачи, связанные с процессом изготовления товара (расход на предмет, количество предметов, общий расход); 

 совершенствование умения решать задачи на расчет стоимости товара (цена, количество, общая стоимость);  

 формирование умения решать задачи на время (начало, конец, продолжительность события);  

 совершенствование умения решать задачи на нахождение части целого; 

 совершенствование умения решать простые и составные арифметические задачи на движение (скорость, время, пройденный путь); 

 совершенствование умения решать простые и составные задачи геометрического содержания, требующие вычисления периметра 

прямоугольника (квадрата); 

 формирование построения геометрических фигур (параллелограмм, ромб), симметрично расположенных относительно оси, центра 

симметрии; 

 воспитание интереса к математике, стремления использовать знания в повседневной жизни. 

 

В  8 классе определяет следующие задачи: 

 совершенствование устных и письменных вычислительных навыков в пределах 1000 000; 

 формирование умения производить арифметические действия с целыми и дробными числами; 

 формирование умения преобразовывать числа, полученные при измерении и производить с ними дальнейшие арифметические действия; 

 формирование умения производить действия с числами, полученными при измерении площади; 

 формирование умения простые арифметические задачи на нахождение числа по одной его доле, выраженной обыкновенной или десятичной 

дробью; простые арифметические задачи на нахождение среднего арифметического двух и более чисел; составные задачи на 

пропорциональное деление, «на части», способом принятия общего количества за единицу; 

 формирование умения находить площадь круга, длину окружности, выделять сектор и сегмент; 

 формирование понятия градус (обозначение 1◦), знакомство с транспортиром; 

 формирование представления о диаграммах (линейные, столбчатые, круговые); 

 воспитание интереса к математике и стремление использовать знания в повседневной жизни. 

 

в 9 классе определяет следующие задачи: 

 закрепление и совершенствование устных и письменных вычислительных навыков в пределах 1000 000; 

  закрепление умений производить арифметические действия с целыми и дробными числами, в том числе с числами, полученными при 

измерении, с обыкновенными и десятичными дробями; производить взаимные действия с обыкновенными и десятичными дробями; 

 формирование умения производить арифметические действия с конечными и бесконечными дробями; 

 формирование умения находить проценты от числа и числа по его доле; 

 формирование умения решать арифметические задачи на нахождение процентов от числа; 

 формирование представления о геометрических телах (шар, куб параллелепипед, пирамида, призма, цилиндр, конус); 
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 формирование умения находить объём и площадь боковой поверхности геометрических тел (куба, прямоугольного параллелепипеда) 

 формирование умения выполнять построение развертки куба и прямоугольного параллелепипеда; 

 формирование умения решать простые и составные арифметические задачи (в 3 - 4 действия); задачи на нахождение неизвестного слагаемого, 

уменьшаемого, вычитаемого; задачи, содержащие зависимость, характеризующую процессы: движения (скорость, время, пройденный путь), 

работы (производительность труда, время, объем всей работы), изготовления товара (расход на предмет, количество предметов, общая 

стоимость товара); задачи на расчет стоимости; задачи на время (начало, конец, продолжительность события; задачи на нахождение части 

целого; 

 воспитание интереса к математике и стремление использовать знания в повседневной жизни. 

 

Уровни достижения предметных результатов по учебному предмету «Математика» в 5- 9 классе 

 

5 класс 

Минимальный уровень: Достаточный уровень 

-знать числовой ряд 1—1 000 в прямом порядке (с помощью 

учителя);  

-уметь читать, записывать под диктовку числа в пределах 1 000 (в 

том числе с использованием калькулятора);  

-уметь вести счет в пределах 1 000 присчитыванием разрядных 

единиц (1, 10, 100) и равными числовыми группами по 50 устно 

и с записью чисел; 

 -уметь определять разряды в записи трёхзначного числа, 

называть их (сотни, десятки, единицы);  

-уметь сравнивать числа в пределах 1 000, упорядочивать 

круглые сотни в пределах 1 000 (с помощью учителя);  

-знать единицы измерения мер (длины, массы, времени), их 

соотношений (с помощью учителя); 

-знать денежные купюры в пределах 1 000 р.; осуществлять 

размен, замены нескольких купюр одной; 

-уметь выполнять построение треугольника по трём заданным 

сторонам с помощью линейки; 

- знать радиус и диаметр окружности круга. 

 

 

-знать числовой ряд в пределах 1 – 1 000 в прямом и обратном порядке;  

знать место каждого числа в числовом ряду в пределах 1 000; 

-уметь читать, записывать под диктовку числа в пределах 1 000 (в том числе с 

использование калькулятора);  

-знать класс единиц, разряды в классе единиц в пределах 1 000; 

-уметь получать и раскладывать числа из разрядных слагаемых в пределах 1 

000;  

-уметь пользоваться нумерационной таблицей для записи и чтения чисел;  

-уметь сравнивать и упорядочивать числа в пределах 1 000; 

-уметь выполнять округление чисел до десятков, сотен;  

-знать римские цифры I – XII, уметь читать и записывать числа; 

-знать единицы измерения мер (длины, массы, времени), их соотношений; 

-знать денежные купюры в пределах 1 000 р.; осуществлять размен, замены 

нескольких купюр одной; 

-уметь выполнять преобразование чисел, полученных при измерении 

стоимости, длины, массы (в пределах 1 000); 

-уметь выполнять сложение и вычитание двузначного числа с однозначным, 

двузначным числом в пределах 100 с переходом через разряд на основе приёмов 

устных и письменных вычислений; 

-уметь выполнять сложение и вычитание чисел в пределах 1 000 без перехода 

через разряд приёмами устных вычислений; 

-уметь выполнять сложение и вычитание чисел в пределах 1 000 без перехода 

через разряд приёмами письменных вычислений с последующей проверкой; без 

остатка и с остатком; 
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-уметь выполнять умножение и деление чисел в пределах 1 000 на однозначное 

число приёмами письменных вычислений; 

-знать обыкновенные дроби, их виды (правильные и неправильные дроби); 

-уметь получать, обозначать, сравнивать обыкновенные дроби; 

-уметь решать простые задачи на сравнение чисел с вопросами: «На сколько 

больше (меньше)…?»; 

-уметь решать простые задачи на сравнение чисел с вопросами: «Во сколько раз 

больше (меньше…?)»; 

-уметь решать простые задачи на нахождение неизвестного слагаемого, 

уменьшаемого, вычитаемого; 

-уметь решать составные арифметические задачи в 2 – 3 действия; 

уметь различать виды треугольников в зависимости от величины углов и длин 

сторон; 

-уметь выполнять построение треугольника по трём заданным сторонам с 

помощью циркуля и линейки; 

-знать радиус и диаметр окружности, круга; их буквенные обозначения; 

уметь вычислять периметр многоугольника. 

 

6 класс 

Минимальный уровень: Достаточный уровень 

знать числовой ряд 1—10 000 в прямом порядке (с помощью 

учителя);  

уметь читать, записывать под диктовку числа в пределах 10 000 

(в том числе с использованием калькулятора);  

уметь получать числа из разрядных слагаемых в пределах 10 

000;  

уметь определять разряды в записи четырехзначного числа, 

уметь назвать их (единицы тысяч, сотни, десятки, единицы);  

уметь сравнивать числа в пределах 10 000;  

знать римские цифры, уметь читать и записывать числа I—XII; 

уметь выполнять преобразования чисел (небольших), 

полученных при измерении стоимости, длины, массы; 

уметь выполнять сложение и вычитание чисел в пределах 10 000 

без перехода через разряд и с переходом через разряд приемами 

письменных вычислений;  

уметь выполнять умножение и деление чисел в пределах 10 000 

на однозначное число, круглые десятки приемами письменных 

-знать числовой ряд 1—10 000;  

- знать место каждого числа в числовом ряду в пределах 10 000 

- знать разряды и классы в пределах 1 000 000;  

- уметь пользоваться нумерационной таблицей для записи и чтения чисел; 

- уметь получать и раскладывать числа из разрядных слагаемых в пределах 1 

000 000;  

- уметь сравнивать числа в пределах 1 000 000; 

- уметь выполнять округление чисел до любого заданного разряда в пределах  

1 000 000; 

- уметь читать и записывать числа с использованием цифр римской нумерации в 

пределах XX;  

- уметь записывать числа, полученные при измерении одной, двумя единицами 

(мерами) стоимости, длины, массы, в виде обыкновенных дробей; 

- уметь выполнять сложение и вычитание круглых чисел в пределах 1 000 000 

приемами устных вычислений;  

- уметь выполнять сложение и вычитание чисел в пределах 10 000 без перехода 

через разряд и с переходом через разряд приемами письменных вычислений с 
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вычислений; 

уметь выполнять сложение и вычитание чисел (небольших), 

полученных при измерении двумя мерами стоимости, длины, 

массы письменно (с помощью учителя);  

уметь читать, записывать обыкновенную дробь, смешанное 

число, уметь сравнить обыкновенные дроби и смешанные числа;  

уметь выполнять сложение и вычитание обыкновенных дробей с 

одинаковыми знаменателями, смешанные числа (в знаменателе 

числа 2—10 с помощью учителя), без преобразований чисел, 

полученных в сумме или разности; 

уметь решать простые арифметические задачи в 1 действие; 

уметь решать простые арифметические задачи на нахождение 

одной и нескольких частей от числа; 

уметь решать задачи на нахождение скорости, времени, 

расстояния; 

знать название различных случаев взаимного положения прямых 

на плоскости и в пространстве 

уметь выделять, называть элементы куба, бруса; определять 

количество элементов куба, бруса;  

знать виды треугольников в зависимости от величины углов и 

длин сторон; 

уметь выполнять построение треугольника по трем заданным 

сторонам с помощью циркуля и линейки; 

уметь вычислять периметр многоугольника. 

 

последующей проверкой;  

- уметь выполнять умножение и деление чисел в пределах 10 000 на 

однозначное число, круглые десятки приемами письменных вычислений; уметь 

выполнять деление с остатком в пределах 10 000 с последующей проверкой; 

- уметь выполнять сложение и вычитание чисел, полученных при измерении 

двумя мерами стоимости, длины, массы письменно; 

- знать обыкновенные дроби, смешанные числа, уметь получать, обозначать, 

сравнивать смешанные числа;  

- уметь заменять мелкие доли крупными, неправильные дроби целыми или 

смешанными числами; 

- уметь выполнять сложение и вычитание обыкновенных дробей с одинаковыми 

знаменателями, включая смешанные числа;  

- знать зависимость между расстоянием, скоростью, временем; уметь выполнять 

решение простых задач на соотношение: расстояние, скорость, время;  

- уметь решать задачи на нахождение дроби от числа; на разностное и кратное 

сравнение; 

- уметь выполнять решение и составление задач на встречное движение двух 

тел;  

- знать, название различных случаев взаимного положения прямых на 

плоскости и в пространстве;  

- уметь выполнять построение перпендикулярных прямых, параллельных 

прямых на заданном расстоянии; 

- уметь строить высоту в треугольнике;  

- уметь выделять, называть элементы куба, бруса;  

- уметь определять количество элементов куба, 

7 класс 

Минимальный уровень: Достаточный уровень 

- знать числовой ряд 1—100 000 в прямом порядке (с помощью 

учителя);  

- уметь читать, записывать под диктовку числа в пределах 100 

000 (в том числе с использованием калькулятора);  

- уметь получать числа из разрядных слагаемых в пределах 100 

000;  

- уметь выполнять сложение и вычитание чисел в пределах 100 

000 без перехода через разряд (легкие случаи) приемами устных 

вычислений (в том числе с использованием калькулятора);  

- уметь выполнять сложение и вычитание чисел в пределах 100 

- знать числовой ряд в пределах 1 000 000 в прямом и обратном порядке;  

- знать место каждого числа в числовом ряду в пределах 1 000 000;  

- знать разряды и классы в пределах 1 000 000;  

- уметь пользоваться нумерационной таблицей для записи и чтения чисел; 

- уметь получать и раскладывать числа из разрядных слагаемых в пределах 1 

000 000;  

- уметь сравнивать числа в пределах 1 000 000; 

- уметь выполнять сложение и вычитание многозначных чисел в пределах 1 000 

000: без перехода через разряд (легкие случаи) приемами устных вычислений;  

- уметь выполнять сложение и вычитание многозначных чисел в пределах 1 000 
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000 без перехода через разряд и с переходом через разряд 

приемами письменных вычислений (в том числе с 

использованием калькулятора);  

- знать алгоритм выполнения сложения и вычитания чисел с 

помощью калькулятора;  

- уметь использовать калькулятор с целью проверки 

правильности вычислений (устных и письменных); 

- уметь выполнять умножение и деление чисел в пределах 100 

000 на однозначное число, двузначное число, круглые десятки 

приемами письменных вычислений (лёгкие случаи), в том числе 

с использованием калькулятора;  

- уметь выполнять умножение и деление чисел на 10, 100, 1000 в 

пределах 100 000; 

- уметь выполнять сложение и вычитание чисел (небольших), 

полученных при измерении двумя мерами стоимости, длины, 

массы письменно (с помощью учителя); 

- уметь выполнять умножение и деление чисел (небольших), 

полученных при измерении двумя мерами стоимости, длины, 

массы на однозначное число письменно (с помощью учителя); 

- знать десятичные дроби, уметь их записывать, читать, 

сравнивать;  

- уметь выполнять сложение и вычитание десятичных дробей, 

имеющие в записи менее 5 знаков (цифр), в том числе с 

использованием калькулятора;  

- уметь выполнять сложение и вычитание обыкновенных дробей 

с одинаковыми знаменателями, смешанные числа (в знаменателе 

числа 5—20, с помощью учителя), без преобразований чисел, 

полученных в сумме или разности; 

- уметь выполнять сложение и вычитание обыкновенных дробей 

с разными знаменателями, включая смешанные числа (лёгкие 

случаи), с помощью учителя; 

- уметь выполнять сложение и вычитание десятичных дробей (с 

помощью учителя);  

- уметь решать арифметические задачи в 2 действия; 

- уметь решать задачи на расчет стоимости (цена, количество, 

общая стоимость товара);  

- уметь решать задачи на время (начало, конец, 

000 без перехода через разряд и с переходом через разряд приемами 

письменных вычислений с последующей проверкой;  

- уметь выполнять умножение и деление чисел в пределах 100 000 на 

однозначное число, двузначное число, круглые десятки, деление с остатком 

приемами письменных вычислений, с последующей проверкой правильности 

вычислений; 

- уметь выполнять умножение и деление чисел на 10, 100, 1000 в пределах 100 

000; 

- уметь выполнять сложение и вычитание чисел, полученных при измерении 

двумя единицами мерами стоимости, длины, массы письменно; 

- уметь выполнять умножение и деление чисел, полученных при измерении 

двумя единицами (мерами) стоимости, длины, массы, на однозначное число, 

круглые десятки, двузначное число письменно;  

- уметь выполнять сложение и вычитание обыкновенных дробей с одинаковыми 

знаменателями, включая смешанные числа; 

- уметь выполнять вычитание обыкновенных дробей из целого числа (целые 

числа от 1 – 20); 

- уметь выполнять сложение и вычитание обыкновенных дробей с разными 

знаменателями, включая смешанные числа; 

- уметь приводить обыкновенные дроби к общему знаменателю (легкие случаи);  

- знать десятичные дроби, уметь их записывать, читать, сравнивать, выполнять 

преобразования десятичных дробей;  

- уметь записывать числа, полученные при измерении стоимости, длины, массы, 

в виде десятичных дробей;  

- уметь выполнять сложение и вычитание десятичных дробей;  

- уметь выполнять сложение и вычитание чисел, полученных при измерении 

двумя мерами времени (легкие случаи); 

- уметь составлять и решать простые арифметические задачи на определение 

продолжительности, начала и окончания события;  

- уметь решать составные задачи в 3 -4 арифметических действия; 

- уметь решать задачи на расчет стоимости (цена, количество, общая стоимость 

товара);  

- уметь решать задачи на время (начало, конец, продолжительность события);  

- уметь выполнять решение простых задач на соотношение: расстояние, 

скорость, время;  

- уметь выполнять решение и составление задач на одновременное и 

противоположное движение двух тел;  
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продолжительность события);  

- уметь решать задачи на нахождение скорости, времени, 

расстояния; 

- уметь решать простые арифметические задачи на нахождение 

одной и нескольких частей от числа; 

- уметь выполнять построение с помощью линейки, чертёжного 

угольника, циркуля линий, углов, окружностей, в разном 

положении на плоскости; 

-  знать свойства элементов многоугольника (параллелограмм); 

- узнавать симметричные предметы, геометрических фигур; 

находить ось симметрии симметричного плоского предмета. 

 

- уметь выполнять построение с помощью линейки, чертёжного угольника, 

циркуля, линий, углов, многоугольников, окружностей, в разном положении на 

плоскости, в том числе симметричных относительно оси, центра симметрии; 

- знать виды четырехугольников: произвольный, параллелограмм, ромб, 

прямоугольник, квадрат; свойства сторон, углов; приемы построения;  

- узнавать симметричные предметы, геометрических фигур; находить ось 

симметрии симметричного плоского предмета;  

- уметь располагать предметы симметрично относительно оси, центра 

симметрии. 

 

8 класс 

Минимальный уровень: Достаточный уровень 

- уметь считать в пределах 100 000 присчитыванием разрядных 

единиц (1 000, 10 000) устно и с записью чисел (с помощью 

учителя); счет 137 в пределах 1 000 присчитыванием равных 

числовых групп по 2, 20, 200, 5, 25, 250; 

- выполнять сложение, вычитание, умножение и деление на 

однозначное число чисел (небольших), полученных при 

измерении двумя мерами стоимости, длины, массы письменно; 

- выполнять сложение, вычитание, умножение и деление на 

однозначное число, на 10, 100, 1 000 десятичных дробей; 

- знать способы проверки умножения и деления чисел в 

пределах 100 000 на однозначное число, круглые десятки, 

выполненных приемами письменных вычислений, и уметь их 

выполнять с целью определения правильности вычислений; 

- знать единицы измерения (мер) площади, уметь их записать и 

читать;  

- уметь вычислять площадь прямоугольника (квадрата) (с 

помощью учителя). 

- считать в пределах 1 000 000 присчитыванием, отсчитыванием разрядных 

единиц и равных числовых групп;  

- выполнять сложение, вычитание, умножение и деление на однозначное, 

двузначное число многозначных чисел в пределах 1 000 000 (полученных при 

счете и при измерении величин), обыкновенных и десятичных дробей;  

- выполнять умножение и деление десятичных дробей на 10, 100, 1 000;  

- находить число по одной его доле, выраженной обыкновенной или десятичной 

дробью;  

- уметь находить среднее арифметическое чисел;  

- выполнять решение простых арифметических задач на пропорциональное 

деление; 

- знать величину 1°; размеров прямого, острого, тупого, развернутого, полного 

углов; суммы смежных углов, углов треугольника;  

- уметь строить и измерять углы с помощью транспортира;  

- уметь строить треугольники по заданным длинам сторон и величине углов; 

- знать единицы измерения (мер) площади, их соотношений;  

- уметь вычислять площадь прямоугольника (квадрата);  

- знать формулу вычисления длины окружности, площади круга; уметь 

вычислять длину окружности и площадь круга по заданной длине радиуса;  

- уметь построить точку, отрезок, треугольник, четырехугольник, окружность, 

симметричные относительно оси, центра симметрии. 

 

9 класс 
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Минимальный уровень: Достаточный уровень 

- знать числовой ряд чисел в пределах 100 000; чтение, запись и 

сравнение   целых чисел в пределах 100 000; 

- знать таблицу сложения однозначных чисел; 

- знать табличные случаи умножения и получаемых из них 

случаи деления;  

- уметь выполнять письменное выполнение арифметических 

действий с числами в пределах 100 000 (сложение, вычитание, 

умножение и деление на однозначное число) с использованием 

таблиц умножения, алгоритмов письменных арифметических 

действий, микрокалькулятора (легкие случаи); 

- знать обыкновенные и десятичные дроби; их получение, 

запись, чтение;  

- уметь выполнять арифметические действия (сложение, 

вычитание, умножение и деление на однозначное число) с 

десятичными дробями, имеющими в записи менее 5 знаков 

(цифр), в том числе с использованием микрокалькулятора; 

- знать названия, обозначения, соотношения крупных и мелких 

единиц измерения стоимости, длины, массы, времени;  

- уметь выполнять действия с числами, полученными при 

измерении величин; 

- уметь находить доли величины и величины по значению её 

доли (половина, треть, четверть, пятая, десятая часть); 

- уметь решать простые арифметические задачи и составные 

задачи в 2 действия;  

- уметь распознавать, различать и называть геометрические 

фигуры и тела (куб, шар, параллелепипед); 

- знать свойства элементов многоугольников (треугольник, 

прямоугольник, параллелограмм); 

- уметь выполнять построение с помощью линейки, чертежного 

угольника, циркуля, транспортира линий, углов, 

многоугольников, окружностей в разном положении на 

плоскости.  

 

- знать числовой ряда чисел в пределах 1 000 000; чтение, запись и сравнение 

чисел в пределах 1 000 000; 

- знать таблицу сложения однозначных чисел, в том числе с переходом через 

десяток; 

- знать табличные случаи умножения и получаемых из них случаи деления;  

- знать названия, обозначения, соотношения крупных и мелких единиц 

измерения стоимости, длины, массы, времени, площади, объема; 

- уметь устно выполнять арифметические действия с целыми числами, 

полученными при счете и при измерении, в пределах 1000 (простые случаи в 

пределах 1 000 000); 

- уметь письменно выполнять арифметические действия с многозначными 

числами и числами, полученными при измерении, в пределах 1 000 000; 

- знать обыкновенные и десятичные дроби, их получение, запись, чтение; 

- уметь выполнять арифметические действия с десятичными дробями; 

- уметь находить одну или несколько долей (процентов) от числа, числа по 

одной его доли (проценту); 

- уметь выполнять арифметические действия с целыми числами до 1 000 000 и 

десятичными дробями с использованием микрокалькулятора и проверкой 

вычислений путем повторного использования микрокалькулятора; 

- уметь решать составные задачи в 3-4 арифметических действия; 

 уметь распознавать, различать и называть геометрические фигуры и тела 

(куб, шар, параллелепипед, пирамида, призма, цилиндр, конус); 

- знать свойства элементов многоугольников (треугольник, прямоугольник, 

параллелограмм), прямоугольного параллелепипеда; 

- уметь вычислять площадь прямоугольника, объем прямоугольного 

параллелепипеда (куба); 

- выполнять построение с помощью линейки, чертежного угольника, циркуля, 

транспортира линий, углов, многоугольников, окружностей в разном 

положении на плоскости, в том числе симметричных относительно оси, центра 

симметрии; 

- применятьматематические знания для решения профессиональных трудовых 

задач. 
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Система оценки достижения обучающимися с умственной отсталостью планируемых результатов освоения рабочей 

программы по учебному предмету «Математика» в  

5- 9 классе  

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения обучающегося в овладении социальными (жизненными) 

компетенциями, может быть представлена в условных единицах: 

0 баллов - нет фиксируемой динамики;  

1 балл - минимальная динамика;  

2 балла - удовлетворительная динамика;  

3 балла - значительная динамика.  

 
Критерии оценки предметных результатов 

Оценка предметных результатов осуществляется по итогам индивидуального и фронтального опроса обучающихся, выполнения самостоятельных 

работ (по темам уроков), контрольных работ (входных, текущих, промежуточных и итоговых) и тестовых заданий.   При оценке предметных 

результатов учитывается уровень самостоятельности обучающегося и особенности его развития. 

Критерии оценки предметных результатов:  

Оценка «5» ставится за верное выполнение задания. При этой оценке допускаются 1 – 2 недочёта. 

Оценка «5» ставится, если обучающийся: 

дает правильные, осознанные ответы на все поставленные вопросы, может подтвердить правильность ответа предметно-практическими действиями, 

знает и умеет применять правила, умеет самостоятельно оперировать изученными математическими представлениями; 

умеет самостоятельно, с минимальной помощью учителя, правильно решить задачу, объяснить ход решения; 

умеет производить и объяснять устные и письменные вычисления; 

 правильно узнает и называет геометрические фигуры, их элементы, положение фигур пот отношению друг к другу на плоскости и в пространстве; 

 правильно выполняет работы по измерению и черчению с помощью измерительного и чертежного инструментов, умеет объяснить 

последовательность работы. 

 Оценка «4» ставится, если обучающийся допускает 2 -3 ошибки и не более 2 недочёта. 

Оценка «4» ставится, если обучающийся: 
при ответе допускает отдельные неточности, оговорки, нуждается в дополнительных вопросах, помогающих ему уточнить ответ; 

при вычислениях, в отдельных случаях, нуждается в дополнительных промежуточных записях, назывании промежуточных результатов вслух, опоре 

на образы реальных предметов; 

при решении задач нуждается в дополнительных вопросах учителя, помогающих анализу предложенной задачи, уточнению вопросов задачи, 

объяснению выбора действий; 

с незначительной помощью учителя правильно узнает и называет геометрические фигуры, их элементы, положение фигур на плоскости, в 

пространстве по отношению друг к другу; 
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выполняет работы по измерению и черчению с недостаточной точностью. 

Оценка «3»ставится, если обучающийся допустил 4-5 ошибок и несколько мелких. Также оценку «удовлетворительно» может получить 

обучающийся, совершивший несколько грубых ошибок, но при повторных попытках улучшивший результат. 

Оценка «3» ставится обучающемуся, если он: 

при незначительной помощи учителя или одноклассников дает правильные ответы на поставленные вопросы, формулирует правила, может их 

применять; 

производит вычисления с опорой на различные виды счетного материала, но с соблюдением алгоритмов действий; 

понимает и записывает после обсуждения решение задачи под руководством учителя; 

узнает и называет геометрические фигуры, их элементы, положение фигур на плоскости и в пространстве со значительной помощью учителя или 

одноклассников, или с использованием записей и чертежей в тетрадях, в учебниках, на таблицах, с помощью вопросов учителя; 

правильно выполняет измерение и черчение после предварительного обсуждения последовательности работы, демонстрации её выполнения. 

Оценка «2» - не ставится. 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

 

5 класс 

Обучение математике в 5 классе носит практическую направленность и тесно связано с другими учебными предметами, жизнью, готовит 

обучающихся к овладению профессионально-трудовыми знаниями и навыками, учит использованию математических знаний в различных ситуациях. 

Распределение учебного материала осуществляется концентрически, что позволяет обеспечить постепенный переход от исключительно 

практического изучения математики к практико-теоретическому изучению, с обязательным учётом значимости усваиваемых знаний и умений 

формирования жизненных компетенций. 

В процессе изучения математики у обучающихся развивается элементарное математическое мышление, формируются и корригируются такие его 

формы, как сравнение, анализ, синтез, развиваются способности к обобщению и конкретизации, создаются условия для коррекции памяти, внимание 

и других психических функций. 

Основными организационными формами работы на уроке математики являются: фронтальная, групповая, коллективная, индивидуальная работа, 

работа в парах. 

При проведении уроков математики предполагается использование следующих методов: 

словесные (рассказ или изложение знаний, беседа, работа по учебнику или другим печатным материалам); 

наглядные (наблюдение, демонстрация предметов или их изображений); 

предметно - практические (измерение, вычерчивание геометрических фигур, моделирование, нахождение значений числовых выражений); 

частично - поисковые (эвристическая беседа, олимпиада, практические работы); 

исследовательские (проблемное изложение); 

система специальных коррекционно – развивающих методов; 

методы убеждения (словесное разъяснение, убеждение, требование); 

методы организации деятельности (приучение, упражнение, показ, подражание, поручение); 

методы стимулирования поведения (похвала, поощрение, взаимооценка). 
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Широкое применение находит проблемное изложение знаний, при котором является создание проблемной ситуации, исследование, поиск 

правильного ответа. 

В учебном процессе чаще всего предполагается использование комбинации указанных методов. Комплексное их использование позволяет более 

полно решать задачи каждого урока. 

Содержание разделов 

№ п/п Название раздела, темы Количество 

часов 

Контрольные 

работы 

1 Нумерация. Сотня. Арифметические действия чисел в пределах 100 28 1 

2 Тысяча. Нумерация чисел в пределах 1 000 29 2 

3 Сложение и вычитание чисел в пределах  

1 000 с переходом через разряд 

19 1 

4 Умножение и деление чисел в пределах 1 000 31 2 

5 Умножение и деление на 10,100 6  

6 Числа, полученные при измерении величин 9 1 

7 Обыкновенные дроби 11 1 

8 Итоговое повторение 3  

 Итого: 136 8 

 

6 класс 

Обучение математике в 6 классе носит практическую направленность и тесно связано с другими учебными предметами, жизнью, готовит 

обучающихся к овладению профессионально-трудовыми знаниями и навыками, учит использованию математических знаний в различных ситуациях. 

Распределение учебного материала осуществляется концентрически, что позволяет обеспечить постепенный переход от исключительно 

практического изучения математики к практико-теоретическому изучению, с обязательным учётом значимости усваиваемых знаний и умений 

формирования жизненных компетенций. 

Основными организационными формами работы на уроке математики являются: фронтальная, групповая, коллективная, индивидуальная 

работа, работа в парах. 

При проведении уроков математики предполагается использование следующих методов: 

 объяснительно-иллюстративный метод, метод при котором учитель объясняет, а дети воспринимают, осознают и фиксируют в памяти; 

 репродуктивный метод (воспроизведение и применение информации); 

 метод проблемного изложения (постановка проблемы и показ пути ее решения); 

 частично – поисковый метод (дети пытаются сами найти путь к решению проблемы); 
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 исследовательский метод (учитель направляет, дети самостоятельно исследуют). 

 

Содержание разделов 

№ п/п Название раздела, темы Количество часов Контрольные работы 

1. Тысяча. Нумерация, арифметические действия в пределах 1 000 12 1 

2. Нумерация чисел в пределах 1 000 000 

 

25 1 

3. Обыкновенные дроби 

 

17 2 

4. Скорость. Время. Расстояние 

 

5  

5. Умножение и деление многозначных чисел на однозначное число, и круглые десятки 24 3 

6. Геометрический материал 

 

33  

7. Повторение пройденного 

 

20 1 

 Итого: 136 8 

 

7 класс 

Обучение математике в 7 классе носит практическую направленность и тесно связано с другими учебными предметами, жизнью, готовит 

обучающихся к овладению профессионально-трудовыми знаниями и навыками, учит использованию математических знаний в различных ситуациях. 

Распределение учебного материала осуществляется концентрически, что позволяет обеспечить постепенный переход от исключительно 

практического изучения математики к практико-теоретическому изучению, с обязательным учётом значимости усваиваемых знаний и умений 

формирования жизненных компетенций. 

В процессе изучения математики у обучающихся с легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальной недостаточности) развивается 

элементарное математическое мышление, формируются и корригируются такие его формы, как сравнение, анализ, синтез, развиваются способности 

к обобщению и конкретизации, создаются условия для коррекции памяти, внимания и других психических функций. 

Основными организационными формами работы на уроке математики являются: фронтальная, групповая, коллективная, индивидуальная 

работа, работа в парах. 

При проведении уроков математики предполагается использование следующих методов: 

 словесные (рассказ или изложение знаний, беседа, работа по учебнику или другим печатным материалам); 

 наглядные (наблюдение, демонстрация предметов или их изображений); 

 предметно - практические (измерение, вычерчивание геометрических фигур, моделирование, нахождение значений числовых выражений); 

 частично - поисковые (эвристическая беседа, олимпиада, практические работы); 
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 исследовательские (проблемное изложение); 

 система специальных коррекционно – развивающих методов; 

 методы убеждения (словесное разъяснение, убеждение, требование); 

 методы организации деятельности (приучение, упражнение, показ, подражание, поручение); 

 методы стимулирования поведения (похвала, поощрение, взаимооценка). 

Широкое применение находит проблемное изложение знаний, при котором является создание проблемной ситуации, исследование, поиск 

правильного ответа. 

В учебном процессе чаще всего предполагается использование комбинации указанных методов. Комплексное их использование позволяет 

более полно решать задачи каждого урока. 

 

Содержание разделов 

 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество 

часов 

Контрольные 

работы 

1 Нумерация. Арифметические действия с числами в пределах 1 000 000 17 1 

2 Умножение и деление чисел на однозначное число 13 2 

3 Арифметические действия с числам, полученные при измерении 32 3 

4 Обыкновенные дроби 7 1 

5 Десятичные дроби 14 1 

6 Повторение пройденного 3  1  

7 Геометрический материал 16  

 Итого  102 9 

 

 

8 класс 

 

Обучение математике в 8 классе носит практическую направленность и тесно связано с другими учебными предметами, жизнью, готовит 

обучающихся к овладению профессионально-трудовыми знаниями и навыками, учит использованию математических знаний в различных ситуациях. 

Распределение учебного материала осуществляется концентрически, что позволяет обеспечить постепенный переход от исключительно 

практического изучения математики к практико-теоретическому изучению, с обязательным учётом значимости усваиваемых знаний и умений 

формирования жизненных компетенций. 

В процессе изучения математики у обучающихся с легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальной недостаточности) развивается 

элементарное математическое мышление, формируются и корригируются такие его формы, как сравнение, анализ, синтез, развиваются способности 

к обобщению и конкретизации, создаются условия для коррекции памяти, внимания и других психических функций. 
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Основными организационными формами работы на уроке математики являются: фронтальная, групповая, коллективная, индивидуальная 

работа, работа в парах. 

При проведении уроков математики предполагается использование следующих методов: 

 словесные (рассказ или изложение знаний, беседа, работа по учебнику или другим печатным материалам); 

 наглядные (наблюдение, демонстрация предметов или их изображений); 

 предметно - практические (измерение, вычерчивание геометрических фигур, моделирование, нахождение значений числовых выражений); 

       - частично - поисковые (эвристическая беседа, олимпиада, практические работы); 

 исследовательские (проблемное изложение); 

 система специальных коррекционно – развивающих приемов; 

 методы убеждения (словесное разъяснение, убеждение, требование); 

 методы организации деятельности (приучение, упражнение, показ, подражание, поручение); 

 методы стимулирования поведения (похвала, поощрение, взаимооценка). 

Широкое применение находит проблемное изложение знаний, при котором является создание проблемной ситуации, исследование, поиск 

правильного ответа. 

В учебном процессе чаще всего предполагается использование комбинации указанных методов. Комплексное их использование позволяет 

более полно решать задачи каждого урока. 

Содержание разделов 

№ п/п Название раздела Количество часов Количество 

контрольных работ 

1. Нумерация чисел в пределах 1000000. Сложение и вычитание целых чисел и десятичных 

дробей 

10 ч. 

 

1 ч. 

2. Умножение и деление целых чисел и десятичных дробей, в том числе чисел, полученных при 

измерении 

14 ч. 

 

1 ч. 

3. Обыкновенные дроби. Сложение    и вычитание обыкновенных дробей 15 ч. 2 ч. 

4. Десятичные дроби и числа, полученные при измерении 13 ч. 1 ч. 

5. Арифметические действия с целыми и дробными числами и числами, полученными при 

измерении площади, выраженными десятичными дробями 

13 ч. 

 

 

1 ч. 

6. Геометрический материал 32ч.  
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7. Повторение  5ч.  

 Итого: 102 ч. 6 ч. 

 

9 класс 

Обучение математике в 9 классе носит практическую направленность и тесно связано с другими учебными предметами, жизнью, готовит 

обучающихся к овладению профессионально-трудовыми знаниями и навыками, учит использованию математических знаний в различных ситуациях. 

Распределение учебного материала осуществляется концентрически, что позволяет обеспечить постепенный переход от исключительно 

практического изучения математики к практико-теоретическому изучению, с обязательным учётом значимости усваиваемых знаний и умений 

формирования жизненных компетенций. 

В процессе изучения математики у обучающихся с легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальной недостаточности) развивается 

элементарное математическое мышление, формируются и корригируются такие его формы, как сравнение, анализ, синтез, развиваются способности 

к обобщению и конкретизации, создаются условия для коррекции памяти, внимания и других психических функций. 

Основными организационными формами работы на уроке математики являются: фронтальная, групповая, коллективная, индивидуальная 

работа, работа в парах. 

При проведении уроков математики предполагается использование следующих методов: 

 словесные (рассказ или изложение знаний, беседа, работа по учебнику или другим печатным материалам); 

 наглядные (наблюдение, демонстрация предметов или их изображений); 

 предметно - практические (измерение, вычерчивание геометрических фигур, моделирование, нахождение значений числовых выражений); 

 частично - поисковые (эвристическая беседа, олимпиада, практические работы); 

 исследовательские (проблемное изложение); 

 система специальных коррекционно – развивающих приемов; 

 методы убеждения (словесное разъяснение, убеждение, требование); 

 методы организации деятельности (приучение, упражнение, показ, подражание, поручение); 

 методы стимулирования поведения (похвала, поощрение, взаимооценка). 

Широкое применение находит проблемное изложение знаний, при котором является создание проблемной ситуации, исследование, поиск 

правильного ответа. 

 В учебном процессе чаще всего предполагается использование комбинации указанных методов. Комплексное их использование позволяет 

более полно решать задачи каждого урока. 

Содержание разделов 

№ 

п/п 

Название раздела Количество 

часов 

Количество 

контрольных работ 

1. Повторение  

 

12 1 
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2. Арифметические действия с 

целыми и дробными числами 

36 2 

3. Проценты 

 

28 2 

4. Конечные и бесконечные 

десятичные дроби 

9 1 

5. Все действия с десятичными, обыкновенными дробями и целыми числами 17 2 

                                                     Итого: 102 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.2.4. Информатика 

Пояснительная записка 

 

Адаптированная основная общеобразовательная программа по предмету «Информатика»разработана в соответствии с Законом «Об 

образовании» Российской Федерации (далее – РФ) от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ, Республики Татарстан (далее – РТ) от 22.07.2013 № 68- ЗРТ, 

Законом РФ от 25.10.1991 №1807-1 (ред. от 12.03.2014) «О языках народов РФ»,  Законом РТ от 08.07.1992г. №1560-XII «О государственных языках 

Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан», согласно СанПиНу 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения и воспитания в учреждениях осуществляющих образовательную деятельность по АООП для обучающихся с 

ОВЗ», порядку организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам, утверждённому 

приказом МОиН РФ от 30.08.2013г. №1015, на основе ФГОС обучающихся с ОВЗ (далее – Стандарт), утверждённого приказом Министерства 

образования и науки РФ (далее – МОиН РФ) от 19.12.2014г. №1598; Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.12.2014 № 1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; утвержденной приказом Министерства Просвещения РФ от 24.11.2022 № 1026 об утверждении 

федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы (далее - ФАООП) обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в  ГБОУ «Казанская школа- интернат № 1 для детей с ОВЗ» 

Учебный предмет «Информатика» относится к предметной области 

«Математика» и является обязательной частью учебного плана. Версия рабочей программы по учебному предмету «Информатика» в 7 классе 

рассчитана на 34 учебные недели и составляет 34 часа в год (1 час в неделю). 
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Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа определяет цель и задачи учебного предмета «Информатика». 

Цель обучения – получение обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) представления о сущности 

информационных процессов, формирование умений рассматривать примеры передачи, хранения и обработки информации в деятельности человека, 

живой природе и технике, классификации информации с использованием мультимедийных технологий. 

Задачи обучения: 

 формирование усвоения обучающимися правил безопасного поведения при работе с компьютером; 

 формирование правила использования простейших тренажеров в работе на клавиатуре; 

 формирование у обучающихся умений и навыков использования на уроках упражнений с игровыми программами с целью развития моторики 

пальцев; 

 обучение выполнению операций с основными объектами операционной системы; 

 формирование у обучающихся умений и навыков работы в программах Microsoft Word, MicrosoftOffice, PowerPoint, Paint.  

Рабочая программа по учебному предмету «Информатика» в 7 классе   определяет следующие задачи: 

 формирование представлений о назначении основных устройств компьютера для ввода, вывода, обработки информации;  

 соблюдение безопасных приёмов труда при работе на компьютере;  

 формирование навыков включения и выключения компьютера и подключаемых к нему устройств;  

 формирование бережного отношения к техническим устройствам; 

 изучение клавиатуры и умение управлять мышью;  

 элементарное представление о правилах клавиатурного письма;  

 умение использовать простейшие средства текстового редактора; 

 формирование навыков работы с простыми информационными объектами (текст, таблица, схема, рисунок): создание, преобразование, 

сохранение, удаление информации; 

 формирование навыков ввода и редактирования небольших текстов; 

 формирование навыков работы с рисунками в графическом редакторе; 

 формирование умений работы с программами Word и Power Point; 

 формирование знаний у обучающихся в организации системы файлов и папок для хранения собственной информации в компьютере, 

именовании файлов и папок. 
 

В 8 классе   определяет следующие задачи: 

 совершенствование знаний по технике безопасности при работе с компьютером; 

 формирование знаний об информации как одном из основных понятий современной науки, об информационных процессах и их роли в 

современном мире; 

 формирование знаний об алгоритмах обработки информации, их свойствах, основных алгоритмических конструкциях; 

 формирование знаний о способах разработки и программной реализации алгоритмов; 

 формирование умений редактировать, форматировать текст, создавать простые таблицы, строить графические диаграммы; 

 формирование умений создавать презентации в программе Power Point; 

 формирование умений создавать рисунки, анимации, клипы в   программе Power Point; 
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 формирование умений искать и обрабатывать информацию в сети Интернет (поиск в поисковой системе Яндекс). 

 

В9 классе определяет следующие задачи: 

 усвоение правил безопасного поведения при работе с компьютером; 

 формирование у обучающихся правил, умений и навыков использования простейших тренажеров в работе на клавиатуре; 

 обучение выполнению операций с основными объектами операционной системы; 

 совершенствование умений и навыков работы в программах Microsoft Word, Microsoft Office, Power Point, Paint, сети Internet; 

 формирование умений работы с основами компьютерного моделирования и алгоритмики. 
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Система оценки достижения обучающимися с умственной отсталостью планируемых результатов освоения рабочей 

программы по учебному предмету «Информатика» в  

7- 9 классе  

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения обучающегося в овладении социальными (жизненными) 

компетенциями, может быть представлена в условных единицах: 

0 баллов - нет фиксируемой динамики;  

1 балл - минимальная динамика;  

2 балла - удовлетворительная динамика;  

3 балла - значительная динамика.  

 
Критерии оценки предметных результатов 

Устный ответ: 

Оценка «5» - понимает материал; с помощью учителя умеет обосновать и сформировать ответ. 

Оценка «4» - при ответе допускает неточности; ошибки в речи; ошибки исправляет только при помощи учителя. 

Оценка «3» - материал излагает недостаточно полно и последовательно; допускает ряд ошибок в речи; ошибки исправляет при постоянной помощи 

учителя и обучающихся. 

 

Письменный ответ: 

Оценка «5» - выполнил работу без ошибок; 

Оценка «4» - допустил в работе 1 или 2 ошибки; 

Оценка «3» -  допустил в работе 5 ошибок; 

Оценка «2» - не ставится. 

 

Практическая работа на ПК:  

оценка «5» ставится, если: 

обучающийся самостоятельно выполнил все этапы решения задач на ПК; 

работа выполнена полностью и получен верный ответ или иное требуемое представление результата работы 

оценка «4» ставится, если: 

работа выполнена полностью, но при выполнении обнаружилось недостаточное владение навыками работы с ПК в рамках поставленной задачи; 

правильно выполнена большая часть работы (свыше 85 %), допущено не более трех ошибок; 

работа выполнена полностью, но использованы наименее оптимальные подходы к решению поставленной задачи 
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оценка «3» ставится, если: 

работа выполнена не полностью, допущено более трех ошибок, но обучающийся владеет основными навыками работы на ПК, требуемыми для 

решения поставленной задачи 

оценка «2» - не ставится. 
 

Уровни достижения предметных результатов по учебному предмету «Информатика» в 7- 9 классе 

 

7 класс 

Минимальный уровень: Достаточный уровень 

- иметь представление о персональном компьютере как 

отехническом средстве, его основных устройствах и их 

назначении; 

- уметь выполнять элементарные действия с компьютером и 

другими средствами ИКТ, используя безопасные для органов 

зрения, нервной системы, опорно-двигательного аппарата 

эргономичные приёмы работы; 

- уметь пользоваться компьютером для решения доступных 

учебных задач с простыми информационными объектами 

(текстами, рисунками и др.). 

 

- иметь представление о персональном компьютере как техническом средстве, 

его основных устройствах и их назначении; 

- уметь выполнять элементарные действий с компьютером и другими 

средствами ИКТ, используя безопасные для органов зрения, нервной системы, 

опорно-двигательного аппарата эргономичные приёмы работы; 

- уметь пользоваться компьютером для решения доступных учебных задач с 

простыми информационными объектами (текстами, рисунками и др.), 

доступными электронными ресурсами; 

- уметь пользоваться компьютером для поиска, получения, хранения, 

воспроизведения и передачи необходимой информации; 

- уметь записывать (фиксировать) выборочную информацию об окружающем 

мире и о себе самом с помощью инструментов ИКТ. 

 

8  класс 

Минимальный уровень: Достаточный уровень 

- соблюдать правила техники безопасности при работе с 

компьютером и гигиенические рекомендации при 

использовании средств ИКТ; 

- знать основные способы создания, редактирования, 

оформления, сохранения, передачи информационных объектов; 

- знать основные средства получения рисунка с помощью 

графического редактора; 

- знать назначение клавиш клавиатуры компьютера. 

 

-соблюдать правила техники безопасности при работе с компьютером и 

гигиенические рекомендации при использовании средств ИКТ; 

- пользоваться панелью инструментов; 

- создавать и редактировать рисунки в графическом редакторе; 

- создавать, редактировать, оформлять документы; 

- использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни. 

 

9  класс 

Минимальный уровень: Достаточный уровень 

- соблюдать правила техники безопасности при работе с - строить изображения с помощью графического редактора; 
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компьютером и гигиенические рекомендации при 

использовании средств ИКТ; 

- пользоваться панелью инструментов, создавать, редактировать, 

документы; 

- владеть навыками копировальных работ; 

- строить изображения с помощью графического редактора; 

- создавать несложную презентацию в среде типовой 

программы; 

- использовать приобретенные знания и умения в практической 

деятельности и повседневной жизни. 

- создавать презентации в среде типовой программы; соблюдать правила 

техники безопасности при работе с компьютером и гигиенические 

рекомендации при использовании средств ИКТ; 

- пользоваться панелью инструментов, создавать, редактировать, оформлять 

документы; 

- владеть навыками копировальных работ; 

- использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни. 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

 

7 класс 

 Обучение информатике в 7 классе носит коррекционную и практическую направленность и тесно связано с другими учебными предметами, 

жизнью, готовит обучающихся к овладению профессионально-трудовыми знаниями и навыками. Распределение учебного материала осуществляется 

концентрически, что позволяет обеспечить постепенный переход от исключительно практического изучения информатики к практико-

теоретическому изучению, с обязательным учётом значимости усваиваемых знаний и умений формирования жизненных компетенций. 

В процессе изучения информатики у обучающихся с легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальной недостаточности) развивается 

элементарное мышление, формируются и корригируются такие его формы, как сравнение, анализ, синтез, развиваются способности к обобщению и 

конкретизации, создаются условия для коррекции памяти, внимания и других психических функций. 

 Основными организационными формами работы на уроке информатики являются: фронтальная, групповая, коллективная, индивидуальная 

работа, работа в парах. 

 При проведении уроков информатики предполагается использование следующих методов: 

словесные (рассказ или изложение новых знаний, беседа, работа с учебником или другим печатным материалом); 

наглядные (наблюдение, демонстрация предметов или их изображений); 

предметно - практические (измерение, вычерчивание геометрических фигур, моделирование, нахождение значений числовых выражений); 

частично-поисковые (эвристическая беседа, олимпиада, практические работы); 

система специальных коррекционно – развивающих методов; 

методы организации деятельности (приучение, упражнение, показ, подражание, поручение); 

методы стимулирования поведения (похвала, поощрение, взаимооценка). 

 Широкое применение находит проблемное изложение знаний, при котором является создание проблемной ситуации, исследование, поиск 

правильного ответа. 

В учебном процессе чаще всего предполагается использование комбинации указанных методов. Комплексное их использование позволяет более 

полно решать задачи каждого урока. 
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Содержание разделов 

№ 

п/п 

Название раздела Количество часов Количество 

контрольных работ 

1. Информация вокруг нас 12 1 

2. Информационные технологии 

 

22 2 

 Итого: 34 3 

 

8 класс 

 Обучение информатики в 8 классе носит практическую направленность и тесно связано с другими учебными предметами, жизнью, 

готовит обучающихся к овладению профессионально-трудовыми знаниями и навыками, учит использованию математических знаний в различных 

ситуациях. Распределение учебного материала осуществляется концентрически, что позволяет обеспечить постепенный переход от исключительно 

практического изучения информатики к практико-теоретическому изучению, с обязательным учётом значимости усваиваемых знаний и умений 

формирования жизненных компетенций. 

 В процессе изучения информатики у обучающихся развивается элементарное математическое мышление, формируются и 

корригируются такие его формы, как сравнение, анализ, синтез, развиваются способности к обобщению и конкретизации, создаются условия для 

коррекции памяти, внимания и других психических функций. 

 Основными организационными формами работы на уроке информатики являются: фронтальная, индивидуальная работа, работа в парах. 

При проведении уроков информатики предполагается использование следующих методов: 

 словесные (рассказ или изложение новых знаний, беседа, работа с учебником   или другим печатным материалом); 

 наглядные (наблюдение, иллюстрация, демонстрация наглядных пособий, презентации); 

 предметно-практические (устные и письменные упражнения, практические работы на ПК); 

 проблемное обучение; 

 метод проектов; 

 система специальных коррекционно – развивающих методов; 

 методы убеждения (словесное разъяснение, убеждение, требование); 

 методы организации деятельности (приучение, упражнение, показ, подражание, поручение); 

 методы стимулирования поведения (похвала, поощрение, взаимооценка). 

Широкое применение находит проблемное изложение знаний, при котором имеет место создание проблемной ситуации, исследование, поиск 

правильного ответа. 

В учебном процессе чаще всего предполагается использование комбинации указанных методов. Комплексное их использование позволяет более 

полно решать задачи каждого урока. 

Содержание разделов 

№ п/п Название раздела, тема Количество Контрольные 
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часов (практические) 

работы 

1 Информация вокруг нас. Цели изучения курса информатики. 6  

2 Информация вокруг нас. Информация и её свойства. 9 9 

3 Мультимедиа 14 10 

4 Сеть интернет 5 4 

 Итого 34 23 

 

 

9 класс 

  Обучение информатики в 9 классе носит коррекционную и практическую направленность и тесно связано с другими учебными 

предметами, жизнью, готовит обучающихся к овладению профессионально-трудовыми знаниями и навыками. Распределение учебного материала 

осуществляется концентрически, что позволяет обеспечить постепенный переход от исключительно практического изучения информатики к 

практико-теоретическому изучению, с обязательным учётом значимости усваиваемых знаний и умений формирования жизненных компетенций. 

В процессе изучения информатики у обучающихся с легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальной недостаточности) развивается 

элементарное мышление, формируются и корригируются такие его формы, как сравнение, анализ, синтез, развиваются способности к обобщению и 

конкретизации, создаются условия для коррекции памяти, внимание и других психических функций. 

  Основными организационными формами работы на уроке информатики являются: фронтальная, групповая, коллективная, 

индивидуальная работа, работа в парах. 

  При проведении уроков информатики предполагается использование следующих методов: 

 словестные (рассказ или изложение знаний, беседа, работа по учебнику или другим печатным материалам); 

 наглядные (наблюдение, демонстрация предметов или их изображений); 

 предметно - практические (измерение, вычерчивание геометрических фигур, моделирование, нахождение значений числовых 

выражений); 

 частично-поисковые (эвристическая беседа, олимпиада, практические работы); 

 система специальных коррекционно – развивающих методов; 

 методы организации деятельности (приучение, упражнение, показ, подражание, поручение); 

 методы стимулирования поведения (похвала, поощрение, взаимооценка). 

 Широкое применение находит проблемное изложение знаний, при котором является создание проблемной ситуации, исследование, 

поиск правильного ответа. 

   В учебном процессе чаще всего предполагается использование комбинации указанных методов. Комплексное их использование 

позволяет более полно решать задачи каждого урока. 

Содержание разделов 
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3.2.5. Природоведение 

 

Пояснительная записка 

 

Адаптированная основная общеобразовательная программа по предмету «Природоведение»разработана в соответствии с Законом «Об 

образовании» Российской Федерации (далее – РФ) от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ, Республики Татарстан (далее – РТ) от 22.07.2013 № 68- ЗРТ, 

Законом РФ от 25.10.1991 №1807-1 (ред. от 12.03.2014) «О языках народов РФ»,  Законом РТ от 08.07.1992г. №1560-XII «О государственных языках 

Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан», согласно СанПиНу 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

№ 

п/п 

Название раздела Количество часов Количество 

контрольных работ 

1. Информация вокруг нас 9  

2. Информационное моделирование 3  

3. Алгоритмика 15 1 

4. Сеть Интернет 7 2 

 Итого: 34 3 
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условиям и организации обучения и воспитания в учреждениях осуществляющих образовательную деятельность по АООП для обучающихся с 

ОВЗ», порядку организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам, утверждённому 

приказом МОиН РФ от 30.08.2013г. №1015, на основе ФГОС обучающихся с ОВЗ (далее – Стандарт), утверждённого приказом Министерства 

образования и науки РФ (далее – МОиН РФ) от 19.12.2014г. №1598; Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.12.2014 № 1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; утвержденной приказом Министерства Просвещения РФ от 24.11.2022 № 1026 об утверждении 

федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы (далее - ФАООП) обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в  ГБОУ «Казанская школа- интернат № 1 для детей с ОВЗ». 

Учебный предмет «Природоведение» относится к предметной области «Естествознание»» и является обязательной частью учебного плана.  

В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету «Природоведение»  

в 5 классе рассчитана на 34 учебные недели  и составляет 68 часов в год (2 часа в неделю);  

в 6 классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет 68 часов в год (2 часа в неделю). 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа определяет цель и задачи учебного предмета «Природоведение». 

Цель   обучения - расширить кругозор и подготовить обучающихся к усвоению систематических биологических и географических знаний. 

Задачи обучения: 

 формирование элементарных научных знаний о живой и неживой природе; 

 демонстрация тесной взаимосвязи между неживой и живой природой; 

 формирование специальных и общеучебных умений и навыков; 

 воспитание бережного отношения к природе, ее ресурсам, знакомство с основными направлениями природоохранительной работы; 

 воспитание социально значимых качеств личности. 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Природоведение» в 5 классе определяет следующие задачи: 

o формирование умения узнавать и называть изученные объекты в натуральном виде в естественных условиях;  

o формирование представлений о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в окружающем мире;  

o формирование умений относить изученные объекты к определенным группам с учетом различных оснований для классификации; 

o формирование умения находить сходные по определенным признакам объекты из тех, которые были изучены на уроках;   

o формирование умения выделять существенные признаки групп объектов;  

o знание и соблюдение правил безопасного поведения в природе и обществе, правил здорового образа жизни;  

o умение обсуждать изученное, рассказать о предмете изучения;  

 

Рабочая программа по учебному предмету «Природоведение» в 6 классе определяет следующие задачи: 

o формирование правильного понимания природных явлений;  

o формирование у обучающихся знаний об основных элементах неживой природы (воде, воздухе, полезных ископаемых, почве) и живой 

природы (о строении и жизни растений и животных, а также об организме человека и его здоровье);  

o формирование правильного понимания таких природных явлений, как дождь, снег, ветер, туман, осень, зима, весна, лето в жизни растений и 

животных;  
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o формирование умения наблюдать, видеть и слышать, сравнивать и обобщать, устанавливать несложные причинно-следственные связи и 

закономерности;  

o формирование и отработка практических навыков и умений. 

 

 

Планируемые результаты освоения рабочей программы по учебному предмету «Природоведение» 

 

Личностные результаты:  

в 5 классе 

- интерес к предметам и явлениям живой и неживой природы, к своей стране, ее природным богатствам; 

- овладение социально- бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни, умения соблюдать правила личной гигиены, режима дня; 

- владение навыками сотрудничества со взрослыми и сверстниками в процессе выполнения совместной учебной деятельности на уроке 

- развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости, необходимости охраны живой и неживой 

природы; 

- установка на безопасный здоровый образ жизни, бережному отношению к природе и другим материальным ценностям. 

 

 

в 6 классе 

- воспитание уважительного отношения к чужому мнению; 

- формирование навыков сотрудничества со взрослыми и сверстникам в разных социальных ситуациях; формирование умений соблюдать правила - 

здорового питания, ухаживать за комнатными растениями и домашними животными; 

- формирование знаний о здоровом образе жизни, стремления соблюдать и вести здоровый образ жизни; 

- овладение социально- бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни, формирование правильной осанки, оказании первой 

медицинской помощи при незначительных травмах; 

- формирование бережного отношения к материальным ценностям, к предметам живой и неживой природы. 

 

 

Уровни достижения предметных результатов по учебному предмету «Природоведения» в 5- 6 классе 

 

Оценка предметных результатов осуществляется по итогам индивидуального и фронтального опроса обучающихся, выполнения 

самостоятельных работ (по темам уроков), контрольных работ (входных, текущих, промежуточных, итоговых) и тестовых заданий.   При оценке 

предметных результатов учитывается уровень самостоятельности обучающегося и особенности его развития.  

 

5 класс 

Минимальный уровень: Достаточный уровень 

- узнавание и называние изученных объектов (формы поверхности, 

водоемы, небесные тела, основные достопримечательности нашей 

- узнавание и называние изученных объектов в натуральном виде в 

естественных условиях;  
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страны) на иллюстрациях, фотографиях; 

- представления о назначении изученных объектов, их роли в 

окружающем мире; 

- отнесение изученных объектов к определенным группам (нефть – 

горючее полезное ископаемое);  

- называние сходных объектов, отнесенных к одной и той же изучаемой 

группе  (полезные ископаемые); 

- соблюдение правил гигиены и здорового образа жизни, понимание их 

значения в жизни человека; 

- соблюдение элементарных правил безопасного поведения в природе и 

обществе (под контролем взрослого); 

- выполнение несложных заданий под контролем учителя; 

- адекватная оценка своей работы, проявление к ней ценностного 

отношения, понимание оценки педагога. 

 

- знание способов получения необходимой информации об изучаемых 

объектах по заданию учителя; 

- представления о взаимосвязях между изученными объектами, их 

месте в окружающем мире;  

- отнесение изученных объектов к определенным группам с учетом 

различных оснований для классификации (золото – полезное 

ископаемые, металлы, цветные металлы, драгоценные (благородные) 

металлы);  

- называние сходных по определенным признакам объектов из тех, 

которые были изучены на уроках, известны из других источников; 

объяснение своего решения; 

- выделение существенных признаков групп объектов; 

знание и соблюдение правил безопасного поведения в природе и 

обществе, правил здорового образа жизни;  

- участие в беседе; обсуждение изученного; проявление желания 

рассказать о предмете изучения, наблюдения, заинтересовавшем 

объекте; 

- выполнение задания без текущего контроля учителя (при наличии 

предваряющего и итогового контроля), осмысленная оценка своей 

работы и работы одноклассников, проявление к ней ценностного 

отношения, понимание замечаний, адекватное восприятие похвалы; 

совершение действий по соблюдению санитарно-гигиенических норм в 

отношении изученных объектов и явлений; 

- выполнение доступных возрасту природоохранительных действий; 

осуществление деятельности по уходу за комнатными и культурными 

растениями. 

 

 

 

6 класс 

Минимальный уровень: Достаточный уровень 

- узнавать и называть изученные объекты на иллюстрациях, 

фотографиях; 

- иметь представления о назначении изученных объектов, их роли в 

окружающем мире; 

- относить изученные объекты к определенным группам (осина- 

лиственное дерево леса); 

- узнавать и называть изученные объекты в натуральном виде в 

естественных условиях; 

- уметь находить необходимую информацию об изучаемых объектах по 

заданию педагога; 

-устанавливать взаимосвязи между изученными объектами, их месте в 

окружающем мире; 
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- называть сходные объекты, относить к одной и той же изучаемой 

группе (рыбы, декоративные растения, лекарственные растения); 

- называть заповедники, растения и животные, занесенные в Красную 

книгу России; 

- соблюдать режим дня, правила личной гигиены и здорового образа 

жизни, понимать их значение в жизни человека; 

- соблюдать элементарные правила безопасного поведения в природе и 

обществе (под контролем взрослого); 

- выполнять несложные задания под контролем учителя; 

- адекватно оценивать свою работу, проявлять к ней ценностное 

отношение, понимать оценку педагога. 

 

- относить изученные объекты к определенным группам с учетом 

различных оснований для классификации (клевер- травянистое 

дикорастущее растение, растение луга, кормовое растение, медоносное, 

растение, цветущее летом); 

- называть сходные по определенным признакам объекты из тех, 

которые были изучены на уроках, известны из других источников, 

объяснять свое решение; 

- выделять существенные признаки групп объектов; 

- знать и соблюдать правила безопасного поведения в природе и 

обществе, правила здорового образа жизни; 

- участвовать в беседе, обсуждение изученного, проявлять желание 

рассказать о предмете изучения, наблюдения, заинтересовавшем 

объекте; 

- выполнять задания без текущего контроля учителя, осмысленная 

оценка своей работы: 

- соблюдать правила санитарно-гигиенических норм в отношении 

изученных объектов и явлений; 

- выполнять доступные возрасту природоохранительные действия; 

осуществлять деятельность по уходу за комнатными и культурными 

растениями. 
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Система оценки достижения обучающимися с умственной отсталостью планируемых результатов освоения рабочей программы по 

учебному предмету «Природоведение» в 

5- 6 классе 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения обучающегося в овладении социальными (жизненными) 

компетенциями, может быть представлена в условных единицах: 

0 баллов - нет фиксируемой динамики;  

1 балл - минимальная динамика;  

2 балла - удовлетворительная динамика;  

3 балла - значительная динамика.  

 
Критерии оценки предметных результатов 

Устный ответ: 

Оценка «5»ставится за: 

полный ответ, правильно отражающий основной материал курса: 

правильно раскрытое содержание понятий, закономерностей, биологических взаимосвязей и конкретизация их примерами; 

правильное использование рисунков, гербариев, натуральных объектов и других источников знаний,  

самостоятельный ответ,  с  опорой  на  ранее  приобретенные знания; 

соблюдение культуры устой и письменной речи, правил оформления письменных работ;  

 

Оценка «4» ставится обучающемуся, если:  

знание всего учебного программного  материала; 

умений выделять главные положения в изученном материале, на основании фактов и примеров обобщать, делать выводы, устанавливать 

внутрипредметные связи, применять полученные знания на практике; 

 незначительные (негрубые) ошибки и недочеты при воспроизведении изученного материала, соблюдение основных правил культуры письменной и 

устной речи, правил оформления письменных работ;  

 

Оценка «3» ставится обучающемуся за следующее:  

знание и усвоение учебного материала на уровне минимальных требований программы, затруднение при самостоятельном воспроизведении, 

необходимость незначительной помощи преподавателя; 

умение работать на уровне воспроизведения, затруднения при ответах на видоизмененные вопросы; 

наличие грубой ошибки, нескольких негрубых при воспроизведении изученного  материала, незначительное несоблюдение основных правил 

культуры письменной и устной речи, правил оформления письменных работ. 

Оценка «2» - не ставитсся
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СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

5 класс 

Программа по учебному предмету «Природоведение» в 5 классе состоит из трёх разделов: «Вселенная», «Наш дом – Земля», «Есть на 

Земле страна Россия».         

При изучении раздела «Вселенная» обучающиеся знакомятся с Солнечной системой: звездами и планетами, историей исследования 

космоса и современными достижениями в этой области, узнают о значении Солнца для жизни на Земле и его влиянии на сезонные изменения в 

природе.  

В разделе «Наш дом – Земля» обучающиеся знакомятся с оболочками Земли - атмосфера, литосфера и гидросфера. Изучают основные свойства 

воздуха, воды, полезных ископаемых и почвы, меры, принимаемые человеком для их охраны. Этот раздел программы предусматривает также 

знакомство с формами поверхности Земли и видами водоемов. 

Раздел «Есть на Земле страна Россия» завершает изучение неживой природы в 5 классе и готовит обучающихся к усвоению курса географии. 

Обучающиеся знакомятся с наиболее значимыми географическими объектами, расположенными на территории нашей страны  (например, 

Черное и Балтийское моря, Уральские и Кавказские горы, реки Волга, Енисей). Изучение этого материала имеет ознакомительный характер и не 

требует от обучающихся географической характеристики этих объектов и их нахождения на географической карте.  

Основными организационными формами работы на уроке природоведения являются: фронтальная, групповая, коллективная, индивидуальная 

работа. 

При проведении уроков природоведения предполагается использование следующих методов: 

 объяснительно-иллюстративный метод, метод при котором учитель объясняет,   а дети воспринимают, осознают и фиксируют в памяти 

(рассказ с включением в  него элементов беседы или объяснения, сопровождающегося демонстрацией     опытов); 

 репродуктивный метод (воспроизведение и применение информации) 

 метод проблемного изложения (постановка проблемы и показ пути ее решения) 

 частично – поисковый метод (дети пытаются сами найти путь к решению проблемы); 

 исследовательский метод (учитель направляет, дети самостоятельно исследуют при проведении лабораторных и практических работ, 

предусмотренных программой; исследовании свойств тел неживой природы при проведении опытов); 

 проведение природоведческих экскурсий (вводных, текущих и обобщающих), направленных на усвоение изученного материала; 

 проведение словарной работы, направленной на обогащение словаря, усвоение новых, ранее  незнакомых слов; закрепление и уточнение 

значений слов; активизация  словаря); 

 работа с учебником (первичное, выборочное   и объяснительное чтение, работа со словарем; ответы на вопросы и    выполнение   

заданий, направленных на формирование умений анализировать       прочитанное, устанавливать причинно-следственные связи, 

сравнивать, выделять главное); 

 выполнение заданий в рабочих тетрадях или на карточках, используя слова для справок;  

 заполнение схем, подпись рисунков, зарисовка изучаемых объектов;   

 дидактические игры (классификация, разрезные картинки). 
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Содержание разделов 

№ 

п/п 

Название раздела Количество часов Контрольные работы 

1. Введение 

 

2  

2. Вселенная  

 

6 1 

3. 

3.1 

3.2 

3.3 

3.4 

Наш дом-Земля: 

Воздух 

Полезные ископаемые 

Вода 

Поверхность суши. Почва 

 

8 

14 

16 

6 

 

1 

1 

1 

1 

4. 

 

Есть на земле страна Россия 

 

14 

 

1 

5. Повторение по курсу «Неживая природа» 

 

2 1 

 

 Итого: 68 7 

 

6 класс 

      Программа по учебному предмету «Природоведение» в 6 классе состоит из трёх разделов: «Растительный мир», «Животный мир», 

«Человек». 

При изучении растительного и животного мира Земли углубляются и систематизируются знания, полученные в начальной школе.  Приводятся 

простейшие классификации растений и животных.  Учитель должен обратить внимание обучающихся на характерные признаки каждой группы 

растений и животных, показать взаимосвязь всех живых организмов нашей планеты и, как следствие этого, необходимость охраны 

растительного и животного мира. В содержании могут быть указаны представители флоры и фауны разных климатических поясов, но 

значительная часть времени должна быть отведена на изучение растений и животных нашей страны и своего края.  

   При знакомстве с домашними животными, комнатными и декоративными растениями следует обязательно опираться на личный опыт 

обучающихся, воспитывать экологическую культуру, бережное отношение к объектам природы, умение видеть её красоту. 
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   Раздел «Человек» включает простейшие сведения об организме, его строении и функционировании. Основное внимание требуется уделять 

пропаганде здорового образа жизни, предупреждению появления вредных привычек и формированию необходимых санитарно-гигиенических 

навыков. 

   Завершают курс обобщающие уроки, которые систематизируют знания о живой и неживой природе, полученные в процессе изучения 

учебного предмета «Природоведение". 

    Основными организационными формами работы на уроке природоведения являются: фронтальная, групповая, коллективная, индивидуальная 

работа. 

При проведении уроков природоведения предполагается использование следующих методов: 

 объяснительно-иллюстративный метод, метод при котором учитель объясняет, а дети воспринимают, осознают и фиксируют в памяти 

(рассказ с включением в него элементов беседы или объяснения, сопровождающегося демонстрацией, опытов); 

 репродуктивный метод (воспроизведение и применение информации); 

 метод проблемного изложения (постановка проблемы и показ пути ее решения); 

 частично – поисковый метод (дети пытаются сами найти путь к решению проблемы); 

 исследовательский метод (учитель направляет, дети самостоятельно исследуют при проведении лабораторных и практических работ, 

предусмотренных программой; исследовании свойств тел неживой природы при проведении опытов); 

 проведение природоведческих экскурсий (вводных, текущих и обобщающих), направленных на усвоение изученного материала; 

 проведение словарной работы, направленной на коррекцию лексико- семантической стороны речи (обогащение словаря, усвоение новых, 

ранее незнакомых слов; закрепление и уточнение значений слов; активизация словаря). 

 выполнение заданий, требующих разнообразной деятельности обучающихся: сравни, опиши, объясни, запиши в тетради, зарисуй в 

тетради, найди на карте, рассмотри рисунок, рассмотри иллюстрации описываемого предмета; выполнение заданий в рабочих тетрадях 

или на карточках, используя слова для справок; заполнение схем, подпись рисунков, зарисовка изучаемых  объектов;   

 дидактические игры (классификация, разрезные картинки). 

Содержание разделов 

№ 

п/п 

Название раздела Количество часов Контрольные работы 

1.  Введение 1 1 

 

2. Растительный мир 17 1 

 

3. 

 

Животный мир 35 1 
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4 

 

Человек 12 

 

1 

5. Обобщение 3 1 

 

 Итого: 68 5 
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3.2.6. Биология 

 

Пояснительная записка 

 

Адаптированная основная общеобразовательная программа по предмету «Биология»разработана в соответствии с Законом «Об 

образовании» Российской Федерации (далее – РФ) от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ, Республики Татарстан (далее – РТ) от 22.07.2013 № 68- ЗРТ, 

Законом РФ от 25.10.1991 №1807-1 (ред. от 12.03.2014) «О языках народов РФ»,  Законом РТ от 08.07.1992г. №1560-XII «О государственных 

языках Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан», согласно СанПиНу 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения и воспитания в учреждениях осуществляющих образовательную деятельность по АООП для 

обучающихся с ОВЗ», порядку организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам, 

утверждённому приказом МОиН РФ от 30.08.2013г. №1015, на основе ФГОС обучающихся с ОВЗ (далее – Стандарт), утверждённого приказом 

Министерства образования и науки РФ (далее – МОиН РФ) от 19.12.2014г. №1598; Приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19.12.2014 № 1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; утвержденной приказом Министерства Просвещения РФ от 24.11.2022 № 1026 

об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы (далее - ФАООП) обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в  ГБОУ «Казанская школа- интернат № 1 для детей с ОВЗ». 

Учебный предмет «Биология» относится к предметной области «Естествознание»» и является обязательной частью учебного плана.  

В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету «Биология» в 7-9 классе рассчитана на 34 учебные недели и 

составляет 68 часов в год (2 часа в неделю). 

 Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа определяет цель и задачи учебного предмета «Биология». 

  Цель учебного предмета - формирование элементарных знаний об окружающем мире, умения ориентироваться в мире растений, 

использовать полученные знания в повседневной жизни. 

Задачи обучения: 

 формирование элементарных научных представлений о компонентах живой природы: строении и жизни растений; 

 формирование умений и навыков практического применения биологических знаний: приемам выращивания и ухода за растениями, 

использованию знаний для решения бытовых и экологических проблем; 

 формирование навыков правильного поведения в природе, способствовать экологическому, эстетическому, физическому, санитарно- 

гигиеническому воспитанию, усвоению правил здорового образа жизни; 

 развитие познавательной деятельности, обучение умению анализировать, сравнивать природные объекты и явления, подводить к 

обобщающим понятиям, понимать причинно-следственные зависимости, расширять лексический запас, развивать связную речь и другие 

психические функции; 

  

Рабочая программа по учебному предмету «Биология» в 7 классе   определяет следующие задачи: 

 формирование у обучающихся представлений об особенностях природы, условиях произрастания разных видов растений; 
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  формирование представлений об органах цветкового растения; их значении в   жизни растений; 

  формирование представлений о группах растений по месту их произрастания, особенностях их внешнего строения, биологических 

особенностях, практическом применении растений; 

 формирование умения называть и показывать на иллюстрациях и узнавать в природе изученные культурные и дикие виды растений;   

 формирование умения применять полученные знания и сформированные умения в бытовых ситуациях (уход за растениями, выращивание 

рассады);        

 формирование знаний правил поведения в природе; взаимосвязей между природными компонентами, природой и человеком. 

 

В 8 классе   определяет следующие задачи: 

 формирование элементарных научных представлений о поведении, образе жизни и особенностях внешнего вида изучаемых  животных; 

 установление  взаимосвязи между средой обитания и внешним видом животных; 

 формирование умений называть признаки сходства и различия между группами животных, узнавать и различать по внешнему виду в 

окружающем мире, фотографиях, рисунках; 

 формирование умений описывать особенности внешнего вида разных групп животных; 

 формирование умений применения практических  знаний: уход за животными;  

 формирование  навыков правильного поведения в природе; 

 использование  правил здорового образа жизни, поведения в природе в окружающей природе; 

 формирование умений анализировать, сравнивать изучаемые объекты и явления, понимать причинно-следственные зависимости. 

 

В 9 классе   определяет следующие задачи: 

 формировать элементарные научные представления о строении организма человека и его здоровье;  

 учить практическому применению биологических знаний: формировать умения ухода за своим организмом, использовать полученные 

знания для решения бытовых, медицинских и экологических проблем;  

 формировать навыки правильного поведения в природе; 

 научить использовать правила здорового образа жизни и безопасного поведения, поведению в окружающей природе; 

 учить анализировать, сравнивать изучаемые объекты и явления, понимать причинно-следственные зависимости. 

 

Уровни достижения предметных результатов по учебному предмету «Биология» в 7- 9 классе 

 

7 класс 

Минимальный уровень: Достаточный уровень 

- узнавать и называть объекты неживой и живой природы;  

- называть общие признаки изученных групп растений, условия их 

произрастания;  

- иметь представление об объектах неживой и живой природы; 

- знать основные взаимосвязи между природными компонентами, 

природой и человеком; 
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- описывать особенности внешнего вида изученных растений, называть 

основные части цветкового растения;  

- использовать биологические знания в повседневной жизни; 

- выполнять совместно с учителем практические работы; 

- владеть практическими навыками безопасного поведения в случаях 

контакта с ядовитыми видами растений; 

- соблюдать основные правила безопасного поведения в природе. 

- устанавливать взаимосвязи между средой обитания и внешним видом 

объекта (единство формы и функции); 

- знать признаки сходства и различия между группами растений ; 

- выполнять классификации на основе выделения общих признаков; 

- узнавать изученные природные объекты по внешнему виду 

(натуральные объекты, муляжи, слайды, рисунки, схемы); 

- знать правила здорового образа жизни и безопасного поведения, 

использовать их для объяснения новых ситуаций; 

- выполнять практические работы самостоятельно или 

предварительной (ориентировочной) помощи учителя  

-  владеть сформированными знаниями и умениями в учебных, учебно-

бытовых и учебно-трудовых ситуациях 

 

8 класс 

Минимальный уровень: Достаточный уровень 

- иметь представление об объектах и явлениях неживой и живой 

природы; 

- знать особенности внешнего вида изученных животных, узнавание и 

различение изученных объектов в окружающем мире, моделях, 

фотографиях, рисунках; 

- знать общие признаки изученных групп животных, правила 

поведения в природе, техники безопасности, здорового образа жизни 

в объеме программы; 

- выполнять совместно с учителем практические работы, 

предусмотренные программой;  

- применять полученные знания и сформированные умения в бытовых 

ситуациях (уход за растениями). 

 

- иметь представление об объектах неживой и живой природы; 

− знать основные взаимосвязи между природными компонентами, 

природой и человеком; 

− устанавливать взаимосвязи между средой обитания и внешним 

видом объекта (единство формы и функции); 

− знать признаки сходства и различия между группами животных; 

− выполнять классификации на основе выделения общих признаков; 

− узнавать изученные природные объекты по внешнему виду 

(натуральные объекты, муляжи, слайды, рисунки, схемы); 

− знать правила здорового образа жизни и безопасного поведения, 

использовать их для объяснения новых ситуаций; 

− выполнять практические работы самостоятельно или 

предварительной (ориентировочной) помощи учителя  

− владеть сформированными знаниями и умениями в учебных, учебно-

бытовых и учебно-трудовых ситуациях. 

 

9 класс 

Минимальный уровень: Достаточный уровень 

− иметь представление об объектах и явлениях неживой и живой − иметь представление об объектах неживой и живой природы, 
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природы, организма человека; 

− знать особенности внешнего вида изученных растений и животных, 

узнавание и различение изученных объектов в окружающем мире, 

моделях, фотографиях, рисунках; 

− знать общие признаки изученных групп растений и животных, 

правила поведения в природе, техники безопасности, здорового 

образа жизни в объеме программы; 

− выполнять совместно с учителем практические работы, 

предусмотренные программой;  

− описывать особенности состояния своего организма;  

− знать названия специализации врачей;  

− применять полученные знания и сформированные умения в бытовых 

ситуациях (уход за растениями, измерение температуры тела, 

правила первой доврачебной помощи). 

 

организме человека; 

− знать основные взаимосвязи между природными компонентами, 

природой и человеком, органами и системами органов у человека; 

− устанавливать взаимосвязи между средой обитания и внешним 

видом объекта (единство формы и функции); 

− знать признаки сходства и различия между группами растений и 

животных; 

− выполнять классификации на основе выделения общих признаков; 

− узнавать изученные природные объекты по внешнему виду 

(натуральные объекты, муляжи, слайды, рисунки, схемы); 

− знать названия элементарных функций и расположение основных 

органов в организме человека; 

− знать способы самонаблюдения, описание особенностей своего 

состояния, самочувствия, знать основные показатели своего 

организма (группа крови, состояние зрения, слуха, норму 

температуры тела, кровяного давления); 

− знать правила здорового образа жизни и безопасного поведения, 

использовать их для объяснения новых ситуаций; 

− выполнять практические работы самостоятельно или 

предварительной (ориентировочной) помощи учителя (измерение 

температуры тела, оказание доврачебной помощи при вывихах, 

порезах, кровотечении, ожогов); 

− владеть сформированными знаниями и умениями в учебных, 

учебно-бытовых и учебно-трудовых ситуациях. 

 

 

Система оценки достижения обучающимися с умственной отсталостью планируемых результатов освоения рабочей 

программы по учебному предмету «Биология» в  

7- 9 классе  

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения обучающегося в овладении социальными (жизненными) 

компетенциями, может быть представлена в условных единицах: 

0 баллов - нет фиксируемой динамики;  

1 балл - минимальная динамика;  

2 балла - удовлетворительная динамика;  



 117 

3 балла - значительная динамика.  

 
Критерии оценки предметных результатов 

Устный ответ: 

 

Оценка «5» ставится в случае, если обучающийся:  

показывает знания, понимание, глубину усвоения всего программного материала;  

умеет выделять главные положения в изученном материале, на основании фактов и примеров обобщать, делать выводы, устанавливать 

межпредметные и внутрипредметные связи, творчески применяет полученные знания в незнакомой ситуации;  

не допускает ошибок и недочетов при воспроизведении изученного материала, при устных ответах устраняет отдельные неточности с помощью 

дополнительных вопросов учителя, соблюдает культуру письменной и устной речи, правила оформления письменных работ.  

Оценка  «4» ставится в случае, если обучающийся:  

показывает знания всего изученного программного материала;  

умеет выделять главные положения в изученном материале, на основании фактов и примеров обобщать, делать выводы, устанавливать 

внутрипредметные связи, применять полученные знания на практике; 

допускает незначительные (негрубые) ошибки и недочеты при воспроизведении изученного материала, соблюдает основные правила культуры 

письменной и устной речи, правила оформления письменных работ. 

Оценка «3» ставится в случае, если обучающийся:  

показывает знания и усвоение изученного программного материала на уровне минимальных требований; 

умеет работать на уровне воспроизведения, испытывает затруднения при ответах на видоизмененные вопросы; 

допускает грубые или несколько негрубых ошибок при воспроизведении изученного материала, незначительно не соблюдает основные правила 

культуры письменной и устной речи, правила оформления письменных работ.  

Оценка «2» не ставится. 

 

Критерии оценивания практических работ (лабораторных работ) обучающихся по биологии. 

 Оценка «5»:  

правильно по заданию учителя проведено наблюдение; 

полно раскрыто содержание материала в объеме программы; 

четко и правильно даны определения; 

вывод самостоятельный, использованы ранее приобретенные знания.  

Оценка «4»: 

наблюдение проведено самостоятельно; 
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 частично раскрыто основное содержание материала; 

в основном правильно даны определения, но допущены нарушения последовательности изложения;  

вывод неполный. 

Оценка «3»: 

наблюдение проведено с помощью учителя; 

усвоено основное содержание материала;  

определения понятий нечеткие; 

допущены ошибки и неточности в выводе.  

наблюдение проведено с помощью учителя; 

усвоено основное содержание материала;  

определения понятий нечеткие; 

допущены ошибки и неточности в выводе. 

Оценка «2» не ставится. 

 

Оценка самостоятельных письменных и контрольных работ. 

Оценка «5» ставится если: 

обучающийся выполнил работу без ошибок и недочетов; 

допустил не более одного недочета. 

 

Оценка «4» ставится если: 

обучающийся выполнил работу полностью, но допустил в ней не более одной негрубой ошибки и одного недочета; 

обучающийся выполнил работу полностью, но допустил в ней не более двух недочетов. 

 

Оценка «3» ставится, если:  

обучающийся правильно выполнил не менее 2/3 работы или допустил не более двух грубых ошибок; 

обучающийся правильно выполнил не менее 2/3 работы или  допустил не более одной грубой и одной негрубой ошибки и одного недочета; 

обучающийся правильно выполнил не менее 2/3 работы или допустил не более двух-трех негрубых ошибок. 

 

Оценка «2» не ставится. 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения обучающегося в овладении социальными (жизненными) 

компетенциями, может быть представлена в условных единицах: 

0 баллов - нет фиксируемой динамики;  

1 балл - минимальная динамика;  

2 балла - удовлетворительная динамика;  
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3 балла - значительная динамика.  

 

Устный ответ: 

Оценка «5» ставится в случае, если обучающийся:  

показывает знания, понимание, глубину усвоения всего программного материала;  

умеет выделять главные положения в изученном материале, на основании фактов и примеров обобщать, делать выводы, устанавливать 

межпредметные и внутрипредметные связи, творчески применяет полученные знания в незнакомой ситуации;  

не допускает ошибок и недочетов при воспроизведении изученного материала, при устных ответах устраняет отдельные неточности с помощью 

дополнительных вопросов учителя, соблюдает культуру письменной и устной речи, правила оформления письменных работ.  

Оценка  «4» ставится в случае, если обучающийся:  

показывает знания всего изученного программного материала;  

умеет выделять главные положения в изученном материале, на основании фактов и примеров обобщать, делать выводы, устанавливать 

внутрипредметные связи, применять полученные знания на практике; 

допускает незначительные (негрубые) ошибки и недочеты при воспроизведении изученного материала, соблюдает основные правила культуры 

письменной и устной речи, правила оформления письменных работ. 

Оценка «3» ставится в случае, если обучающийся:  

показывает знания и усвоение изученного программного материала на уровне минимальных требований; 

умеет работать на уровне воспроизведения, испытывает затруднения при ответах на видоизмененные вопросы; 

допускает грубые или несколько негрубых ошибок при воспроизведении изученного материала, незначительно не соблюдает основные правила 

культуры письменной и устной речи, правила оформления письменных работ.  

Оценка «2» не ставится. 

 

Критерии оценивания практических работ (лабораторных работ) обучающихся по биологии. 

  Оценка «5»:  

правильно по заданию учителя проведено наблюдение; 

полно раскрыто содержание материала в объеме программы; 

четко и правильно даны определения; 

вывод самостоятельный, использованы ранее приобретенные знания.  

 Оценка «4»: 

наблюдение проведено самостоятельно; 

 частично раскрыто основное содержание материала; 

в основном правильно даны определения, но допущены нарушения последовательности изложения;  

вывод неполный. 

 Оценка «3»: 
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наблюдение проведено с помощью учителя; 

усвоено основное содержание материала;  

определения понятий нечеткие; 

допущены ошибки и неточности в выводе.  

наблюдение проведено с помощью учителя; 

усвоено основное содержание материала;  

определения понятий нечеткие; 

допущены ошибки и неточности в выводе. 

Оценка «2» не ставится. 

Оценка самостоятельных письменных и контрольных работ. 

Оценка «5» ставится если: 

обучающийся выполнил работу без ошибок и недочетов; 

допустил не более одного недочета. 

Оценка «4» ставится если: 

обучающийся выполнил работу полностью, но допустил в ней не более одной негрубой ошибки и одного недочета; 

обучающийся выполнил работу полностью, но допустил в ней не более двух недочетов. 

Оценка «3» ставится, если:  

обучающийся правильно выполнил не менее 2/3 работы или допустил не более двух грубых ошибок; 

обучающийся правильно выполнил не менее 2/3 работы или  допустил не более одной грубой и одной негрубой ошибки и одного недочета; 

обучающийся правильно выполнил не менее 2/3 работы или допустил не более двух-трех негрубых ошибок. 

Оценка «2» не ставится. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

7 класс 

Курс биологии, посвященный изучению живой природы, начинается в 7 классе с раздела «Растения», в котором все растения объединены 

в группы не по семействам, а по месту их произрастания. Такое структурирование материала более доступно для понимания обучающимися с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). В этот раздел включены практически значимые темы, такие, как «Фитодизайн», 

«Заготовка овощей на зиму», «Лекарственные растения». 

  Основными организационными формами работы на уроке биологии являются:  фронтальная, групповая, коллективная, индивидуальная 

работа, работа в парах.     

  При проведении уроков биологии предполагается использование следующих методов: 

объяснительно-иллюстративный метод, метод при котором учитель объясняет, а дети воспринимают, осознают и фиксируют в памяти; 



 121 

репродуктивный метод (воспроизведение и применение информации); 

метод проблемного изложения материала (постановка проблемы и показ пути ее решения); 

частично – поисковый метод (дети пытаются сами найти путь к решению проблемы); 

исследовательский метод (учитель направляет, обучающиеся самостоятельно исследуют при проведении лабораторных и практических работ, 

опытов; в ходе проведения   экскурсий). 

Содержание разделов 

№ п/п                     Название        раздела, темы Количество часов Контрольные  

работы 

1. Введение 1  

2. Общее знакомство с цветковыми растениями 16 1 

3. Растения леса 14 1 

4. Комнатные растения 7  1 

5. Цветочно- декоративные растения 6 1 

6. Растения поля 6  1 

7. Овощные растения 9 1 

8. Растения сада 9 1 

                                                                      Итого: 68 7 

 

 

8 класс 

 

Обучение биологии в 8 классе носит практическую направленность и тесно связано с другими учебными предметами, жизнью, готовит 

обучающихся к овладению профессионально-трудовыми знаниями и навыками, учит использованию биологических знаний в различных 

ситуациях. Распределение учебного материала позволяет обеспечить постепенный переход от теоретического изучения предмета к практико-

теоретическому, с обязательным учётом значимости усваиваемых знаний и умений формирования жизненных компетенций. 
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Программа по «Биологии» в 8 классе включает 9 разделов.  

Раздел «Ведение» направлен на знакомство с многообразием животного мира. Места обитания животных и приспособленность их к условиям 

жизни. 

В разделе «Животные» большое внимание уделяется установлению причинно-следственных зависимостей между средой обитания и 

особенностями жизни животных, демонстрации единства формы и функции, взаимосвязи между живой и неживой природой, формированию 

практических умений (уход за животными, соблюдение санитарно-гигиенических правил). 

При изучении раздела «Черви» обучающиеся  знакомятся с внешним видом дождевого червя, образ жизни, питание, дыхание, способ 

передвижения. 

В разделе «Насекомые» обучающиеся знакомятся с внешним строением, образом жизни, питанием, дыханием способом передвижения, 

размножением насекомых. 

Раздел «Рыбы» направлен на знакомство с общими признаками рыб, средой обитания, с представителями речных и морских рыб. 

В разделе «Земноводные» обучающиеся  знакомятся с общими признаками земноводных, средой обитания. 

Изучая раздел «Пресмыкающиеся», обучающиеся  знакомятся с общими признаками пресмыкающихся (передвижение – ползание по суше). 

Внешнее строение, питание, дыхание, кровообращение, нервная система, органы чувств, размножение. 

Раздел «Птицы» направлен на знакомство с общей характеристикой птиц: средой обитания, особенности внешнего и внутреннего 

строения, размножение. 

В разделе «Млекопитающие» обучающиеся знакомятся с общими признаками, разнообразием, строением, образом жизни млекопитающих.  

Раздел «Сельскохозяйственные млекопитающие» направлен на знакомство с общими признаками, разнообразием, строение и образом 

жизни сельскохозяйственных млекопитающих. 

Программа предполагает ведение наблюдений, организацию лабораторных и практических работ, демонстрацию опытов и проведение 

экскурсий – все это даст возможность более целенаправленно способствовать развитию любознательности и повышению интереса к предмету, а 

также более эффективно осуществлять коррекцию учащихся: развивать память и наблюдательность, корригировать мышление и речь. 

Содержание разделов 

№ 

п/п 

Название раздела, темы 

 

Количество 

часов 

Контрольные работы 

1 Введение 2  

 

2 Беспозвоночные животные 11 1 

 

3 Позвоночные животные 53 1 

 

3.1 Рыбы 8 1 
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3.2 Земноводные 3 1 

 

3.3 Пресмыкающиеся 5 1 

 

3.4 Птицы 10 1 

 

3.5 Млекопитающие  15 1 

 

4 Сельскохозяйственные млекопитающие 12 1 

 

5 Обобщение 

 

2  

                                                  Итого: 68 8 

 

9 класс 

 

В 9 классе обучающиеся изучают третий раздел учебного предмета «Биология»- «Человек», где  человек рассматривается как 

биосоциальное существо. Основные системы органов человека предлагается изучать, опираясь на сравнительный анализ жизненных функций 

важнейших групп растительных и животных организмов (питание и пищеварение, дыхание, перемещение веществ, выделение, размножение). 

Это позволит обучающимся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) воспринимать человека как часть живой природы. 

 За счет некоторого сокращения анатомического и морфологического материала в программу включены темы, связанные с сохранением 

здоровья человека. Обучающиеся знакомятся с распространенными заболеваниями, узнают о мерах оказания доврачебной помощи. Овладению 

практическими знаниями и умениями по данным вопросам (измерить давление, наложить повязку) следует уделять больше внимания во 

внеурочное время. 

Распределение учебного материала позволяет обеспечить постепенный переход от теоретического изучения предмета к практико-

теоретическому, с обязательным учётом значимости усваиваемых знаний и умений для формирования жизненных компетенций. 

Основными организационными формами работы на уроке биологии являются: фронтальная, групповая, коллективная, индивидуальная работа, 

работа в парах. 

При проведении уроков биологии предполагается использование следующих методов: 

объяснительно-иллюстративный метод, метод при котором учитель объясняет, а дети воспринимают, осознают и фиксируют в памяти. 

репродуктивный метод (воспроизведение и применение информации) 

метод проблемного изложения (постановка проблемы и показ пути ее решения) 

частично – поисковый метод (дети пытаются сами найти путь к решению проблемы) 
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исследовательский метод (учитель направляет, дети самостоятельно исследуют при проведении лабораторных  и практических работ, опытов, 

самонаблюдений, описания особенностей своего состояния, самочувствия; в ходе проведения   экскурсий) 

 

 

№ 

п/п 

Название раздела 

 

Количество 

часов 

Контрольные  

работы 

1 Введение 1  

2 Общее знакомство с организмом человека 2 1 

3 Опора и движение 10 1 

4 Кровообращение 8 1 

5 Дыхание  8 1 

6 Питание и пищеварение 10 1 

7 Выделение 3 1 

8 Покровы тела 6 1 

9 Размножение и развитие 9 1 

10 Нервная система  4 1 

11 Органы чувств  6 1 

12 Повторение 1  

 Итого: 68 10 
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3. 2. 7. География 

 

Пояснительная записка 

 

Адаптированная основная общеобразовательная программа по предмету «География»разработана в соответствии с Законом «Об 

образовании» Российской Федерации (далее – РФ) от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ, Республики Татарстан (далее – РТ) от 22.07.2013 № 68- ЗРТ, 

Законом РФ от 25.10.1991 №1807-1 (ред. от 12.03.2014) «О языках народов РФ»,  Законом РТ от 08.07.1992г. №1560-XII «О государственных 

языках Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан», согласно СанПиНу 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения и воспитания в учреждениях осуществляющих образовательную деятельность по АООП для 

обучающихся с ОВЗ», порядку организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам, 

утверждённому приказом МОиН РФ от 30.08.2013г. №1015, на основе ФГОС обучающихся с ОВЗ (далее – Стандарт), утверждённого приказом 

Министерства образования и науки РФ (далее – МОиН РФ) от 19.12.2014г. №1598; Приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19.12.2014 № 1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; утвержденной приказом Министерства Просвещения РФ от 24.11.2022 № 1026 

об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы (далее - ФАООП) обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в  ГБОУ «Казанская школа- интернат № 1 для детей с ОВЗ». 

Учебный предмет «География» относится к предметной области 

«Естествознание»и является обязательной частью учебного плана. 

В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету «География» в 6- 9 классе рассчитана на 34 учебные недели и со-

ставляет68часоввгод(2часа в неделю). 

ФАООП УО (вариант 1) определяет цель и задачи учебного предмета «География». 

Цель обучения - сформировать у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) умение использовать 

географические знания и умения в повседневной жизни для объяснения, оценкиразнообразныхприродных,социально-

экономическихиэкологическихпроцессов и явлений, адаптации к условиям окружающей среды и обеспечения безопасности жизнедеятельности, 

экологически сообразного поведения в окружающей среде. 

Задачи обучения: 

 формирование представлений о географии и ее роли в понимании природных и социально-экономических процессов и их взаимосвязей;

 формирование представлений об особенностях природы, жизни, культуры и хозяйственной деятельности людей, экологических 

проблемах России, разных материков и отдельных стран;

 формирование умения выделять, описывать и объяснять существенные признаки географических объектов и явлений;

 формирование умений и навыков использования географических знаний в повседневной жизни для объяснения явлений и процессов, 

адаптации к условиям территории проживания, соблюдения мер безопасности в случаях стихийных бедствий и техногенных катастроф;

 овладение основами катастрофической грамотности и использование элементарных практических умений и приемов использования 

географической карты для получения географической информации;
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 формирование умения вести наблюдения за объектами, процессами и явлениями географической среды, их изменениями в результате 

природных и антропогенных воздействий.


Рабочая программа по учебному предмету «География» в 6 классе определяет следующие задачи: 

 

 формирование у обучающихся представлений о географии как науке;

 обучение ориентированию по Солнцу, признакам погоды, Полярной звезде;

 формирование представлений об опасных природных явлениях, формирование географических представлений о рельефе и водоемах 

нашей планеты;

 формирование умения работать с географической картой, графической наглядностью;

 воспитание патриотических чувств, видение красоты природы, бе-

режногоотношениякприроде,еересурсам,знакомствососновныминаправлениямиприродоохранительнойработы;

 формирование умения применять полученные знания в повседневной жизни.


В7 классе определяет следующие задачи: 

 

 формирование элементарных, но научных и систематических сведений о природе, населении, хозяйстве России; 

 знакомство с культурой и бытом народов России, достопримечательностями разных уголков нашей Родины. 

 знакомство с особенностями взаимодействия человека и природы. 
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В 8 классе определяет следующие задачи: 

 формирование у обучающихся представлений о мировом океане; 

 познакомить обучающихся с географическим положением, природой, населением, особенностями хозяйственной деятельности, бытом, 

культурой людей, отдельными государствами различных континентов; 

 дать элементарные научные и систематические сведения о единстве природы, её разнообразии протекающих в ней процессов; 

 показать особенности взаимодействия человека и природы; 

 помочь усвоить правила поведения в природе; 

 содействовать патриотическому, эстетическому, экологическому воспитанию; 

 учить анализировать, сравнивать изучаемые объекты и явления, понимать причинно-следственные зависимости; 

 содействовать развитию абстрактного мышления, развивать воображение, связную речь, расширять лексический запас 

 дать общий обзор природных условий материка, на котором мы живём. 

 

В 9 классе определяет следующие задачи: 

 познакомить с культурой и бытом разных народов; 

 показать особенности взаимодействия человека и природы; 

 помочь усвоить правила поведения в природе; 

 содействовать патриотическому, эстетическому, экологическому воспитанию; 

 формирование и развитие личностного отношения к своему населенному пункту как части России; 

 учить анализировать, сравнивать изучаемые объекты и явления, понимать причинно-следственные зависимости; 

 содействовать развитию абстрактного мышления, развивать воображение. Расширять лексический запас. Развивать связную речь.
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Планируемые результаты освоения рабочей программы по учебному предмету «География» в 6-9 классе 

 

Личностные результаты:  

- формирование установки на безопасный здоровый образ жизни; 

- формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с задачей, поставленной учителем; 

- совершенствование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях 

неуспеха; 

- развитие умения фиксировать результаты самостоятельной деятельности (наблюдений, опытов); 

- развитие навыков взаимодействия при работе в паре при изготовлении моделей или макета форм рельефа местности; 

- формирование эстетических чувств при знакомстве с достопримечательностями крупнейших городов России и родного города; 

 - формирование уважения и восхищения людьми, совершившими научные            открытия   (кругосветные путешествия, запуск искусственных 

спутников     Земли и людей в  космос, первые космонавты); 

- формирование навыков безопасного поведения в природе (при изучении грозы, молнии, лавин, землетрясений, извержений вулканов и т.п. явлений 

природы). 

 

Уровни достижения предметных результатов по учебному предмету «География» в 6 классе 

 

Оценка предметных результатов осуществляется по итогам индивидуального и фронтального опроса обучающихся, выполнения 

самостоятельных работ (по темам уроков), контрольных работ (входных, текущих, промежуточных, итоговых) и тестовых заданий.   При оценке 

предметных результатов учитывается уровень самостоятельности обучающегося и особенности его развития.  

 

6 класс 

Минимальный уровень: Достаточный уровень 

- определять стороны горизонта, ориентироваться по Солнцу, компасу 

и местным признакам природы с помощью учителя; 

- понимать условные знаки карты, показывать с помощью учителя 

географические объекты;  

- узнавать и называть географические объекты (формы поверхности 

земли: равнины, холмы, овраги; водоемы), типичных представителей 

животного и растительного мира на макетах, рисунках и фотографиях; 

называть, описывать существенные признаки географических объектов 

и явлений;   

- составлять описания изучаемых объектов с опорой на карту и 

картины, опорные слова и выражения; 

- использовать географические знания в повседневной жизни для 

объяснения явлений и процессов, адаптации к условиям территории 

- применять элементарные практические умения и приемы работы с 

географической картой для получения географической информации; 

определять направления на карте; 

- вести наблюдения за объектами, процессами и явлениями 

географической среды; 

- сравнивать географические объекты и явления по заданным 

критериям; 

- составлять описания изучаемых объектов с опорой на карту и 

картины, опорные слова и выражения; 

- определять стороны горизонта, ориентироваться по Солнцу, компасу 

и местным признакам природы; 

- выявлять на местности особенности рельефа, водоемов; 

- делать схематические зарисовки изучаемых форм земной 
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проживания, соблюдения  мер безопасности в случаях стихийных 

бедствий и техногенных катастроф; 

- знать основные правила безопасного поведения в природе; 

 

поверхности; 

- читать географическую карту (условные цвета и основные знаки) по 

атласам-приложениям к учебнику; 

- составлять описания изучаемых объектов с опорой на карту и 

картины; 

- показывать на карте объекты, указанные в программе, обозначать их 

при помощи учителя на контурной карте. 

 

7 класс 

Минимальный уровень: Достаточный уровень 

- иметь представлений об особенностях природы, жизни, культуры и 

хозяйственной деятельности людей, экологических проблемах России;  

- понимать географическую карту: декодировать условные знаки карты;  

- показывать на карте (с помощью вспомогательных средств – 

генерализация линий рек, пунсоны, таблички с названиями) 

географические объекты, указанные в программе; 

- определять направления на карте с опорой на вспомогательные 

средства;  

- показывать границы России на физической карте РФ; 

- показывать на карте природные зоны. называть природные зоны с 

опорой на карту; 

- принимать участие в мероприятиях по охране окружающей среды; 

правильно вести себя в природе; 

- делать несложные макеты изучаемых природных зон (с группой 

обучающихся) под руководством учителя; 

- выделять, описывать существенные признаки географических 

объектов и явлений с помощью учителя;   

- использовать географические знаний в повседневной жизни для 

объяснения явлений и процессов, адаптации к условиям территории 

проживания, соблюдения мер безопасности в случаях стихийных 

бедствий и техногенных катастроф. 

- показывать границы России на глобусе, карте полушарий, физической 

карте и карте природных зон России, давать элементарное описание 

природы по зонам, пользуясь картинами, картами и планом; 

- показывать по картам (физической и природных зон России) 

географические объекты, указанные в программе; 

- устанавливать простейшие взаимосвязи между климатом, 

растительным и животным миром, природными условиями и занятиями 

населения; 

-выделять, описывать и объяснять существенные признаки 

географических объектов и явлений с помощью учителя;   

- сравнивать географические объекты, факты, явления, события по 

заданным критериям; 

- вести наблюдения за объектами, процессами и явлениями 

географической среды, оценивать их изменения в результате 

природных и антропогенных воздействий;  

- находить в различных источниках, указанных учителем, учебную 

информацию;  

- называть и показывать на иллюстрациях изученные культурные и 

исторические памятники своей области. 

 

8 класс 

Минимальный уровень: Достаточный уровень 

  

- называть  океаны  земного шара, их значение; 

- показывать на географической карте океаны земного шара; 

- давать краткую характеристику географического положения  

и их хозяйственное значение; географического положения, очертания 
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- знать названия материков земного шара; 

- показывать на географической карте материки земного шара 

- знать, на каком материке расположена Россия 

 

берегов и природных условий и населения материков; 

- находить на карте изученные географические объекты 

- определять на карте полушарий географическое положение и 

очертания берегов каждого материка; 

- давать элементарное описание природных условий всех материков, 

опираясь на карту и картины; 

- находить в периодической печати сведения об изученных 

государствах. 

 

9 класс 

Минимальный уровень: Достаточный уровень 

- представление об особенностях природы, жизни, культуры и 

хозяйственной деятельности людей, экологических проблемах России, 

разных материков и отдельных стран; 

- владение приемами элементарного чтения географической карты: 

декодирование условных знаков карты; определение направлений на 

карте; определение расстояний по карте при помощи масштаба; умение 

описывать географический объект по карте; 

- выделение, описание и объяснение существенных признаков 

географических объектов и явлений; 

- сравнение географических объектов, фактов, явлений, событий по 

заданным критериям; 

- использование географических знаний в повседневной жизни для 

объяснения явлений и процессов, адаптации к условиям территории 

проживания, соблюдения мер безопасности в случаях стихийных 

бедствий и техногенных катастроф. 

 

-применение элементарных практических умений и приемов работы с 

географической картой для получения географической информации;  

- ведение наблюдений за объектами, процессами и явлениями 

географической среды, оценка их изменения в результате природных и 

антропогенных воздействий; 

- нахождение в различных источниках и анализ географической 

информации; 

- применение приборов и инструментов для определения 

количественных и качественных характеристик компонентов природы; 

- называние и показ на иллюстрациях изученных культурных и 

исторических памятников своего родного края. 

 

 

 

Система оценки достижения обучающимися с умственной отсталостью планируемых результатов освоения рабочей 

программы по учебному предмету «География» в  

6 классе  

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения обучающегося в овладении социальными (жизненными) 

компетенциями, может быть представлена в условных единицах: 

0 баллов - нет фиксируемой динамики;  

1 балл - минимальная динамика;  
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2 балла - удовлетворительная динамика;  

3 балла - значительная динамика.  

 

 

 
Критерии оценки предметных результатов 

Оценка «5» ставится, если обучающийся:  

ориентируется на карте, находит и показывает географические объекты самостоятельно; 

понимает смысл вопроса и отвечает на вопросы полными распространенными предложениями; 

соблюдается связность слов в предложении. Приводит примеры, подтверждающие высказанное суждение;   

классифицирует объекты на группы по существенным признакам;  

дает последовательное описание объекта, раскрывающее его существенные признаки и свойства;  

правильно устанавливает причинно-следственные связи. 

 

Оценка«4» ставится, если обучающийся: 

ориентируется на карте, но имеются неточности при нахождении и показе объекта;  

дает полные ответы на вопросы, но нарушена связность слов в построении предложении; 

не полно выделяет существенные признаки объекта, нарушена последовательность в описании объекта, явления. 

 

Оценка«3» ставится, если обучающийся: 

испытывает затруднения в правильном показе изученных объектов на карте; 

дает неточный или неполный ответ на поставленный вопрос,  

материал излагает недостаточно полно и последовательно, нуждается в помощи учителя; 

испытывает трудности при классификации объектов на группы; 

 самостоятельно не может обобщить полученные знания и установить причинно-следственные связи. 

 

Оценка«2»- не ставится. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

6 класс 

Содержание учебного предмета «География» позволяет формировать у обучающихся широкий спектр видов учебной деятельности, таких, как 

умение классифицировать, наблюдать, делать выводы, объяснять, доказывать, давать определения понятиям. 
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В процессе изучения учебного предмета «География» в 6 классе обучающиеся научатся ориентироваться на местности, познакомятся сфизической 

картой России, ее географическим положением, границами, формами земной поверхности, водоемами. В данной программе вначале планируется 

формирование более точных географических представлений о рельефе и водоемах своей местности (на экскурсиях и уроках с использованием 

видеофильмов). На этих занятиях, готовя к восприятию следующей темы, учитель может уточнить, какими цветами будут обозначаться формы 

рельефа и водоемы на карте. 

Затем планируется изучение одной из самых сложных тем курса географии — «План и карта». При изучении этой темы следует осуществить 

постепенный переход от черчения плана стола, класса, к чтению планов школьного участка и местности, а затем к знакомству с географической 

картой.  

Такая последовательность изучения тем позволит более логично перейти от знакомства с физической картой России к изучению глобуса и 

физической карты полушарий. 

В программу 6 класса введены темы:  «Явления природы» (дождь, ветер, ураган, шторм, землетрясение, извержение вулканов), «Краткие 

сведения о Земле, Солнце и Луне», «Планеты», «Освоение космоса». Это позволит своевременно начать формирование географических знаний в 

тесной связи с элементарными физическими и астрономическими, что создаст наиболее полное представление о планете Земля. Опасные природные 

явления будут изучаться и в дальнейшем применительно к конкретным географическим территориям. 

Изучение географии в 6 классе предполагает проведение экскурсий с целью формирования более точных географических представлений о формах 

земной поверхности и водоемах местности, где проживают обучающиеся. 

Содержание разделов 

№                  Название раздела Количество часов Контрольные 

работы 

 

1.  Введение  5 1 

2. Ориентирование на местности 5 1 

3. 

 

Формы поверхности Земли 4 1 

4 

 

Вода на Земле 10 

 

1 

5 План и карта  7 1 

6. Земной шар 17 1 

7. Карта России 20 2 

 Итого 68  
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7 класс 

Содержание учебного предмета «География» позволяет формировать у обучающихся широкий спектр видов учебной деятельности, таких, как 

умение классифицировать, наблюдать, делать выводы, объяснять, доказывать, давать определения понятиям.     

 Программа 7 класса полностью посвящена ознакомлению с природой и хозяйством России. Изучение вопросов физической, элементов 

экономической и социальной географии своей страны рассматривается в тесной взаимосвязи, а природа изучается как среда обитания и 

жизнедеятельности людей, как источник ресурсов для развития народного хозяйства. Особое внимание уделяется экологическим проблемам. 

Необходимо вскрыть причины обострения экологических ситуаций в некоторых районах нашей страны. 

На изучение «Географии России» в данной программе отведен весь 7 класс, в содержании учебного материала выделены два основных блока: 

1. Особенности природы и хозяйства России — 11 ч 

П. Природные зоны России — 57 ч. 

Задача первого блока этого раздела создать целостное представление о своей родине, раскрыть разнообразие ее природных условий, ресурсов, 

населения и хозяйства. 

Учителю географии необходимо подумать о рациональном распределении времени на изучение общих и зональных вопросов. Целесообразно уже 

при изучении I блока иллюстрировать общие положения конкретными примерами, подготавливая таким образом обучающихся к изучению 

отдельных природных зон. 

В региональной части курса, во втором блоке, дается комплексная характеристика природных зон России: изучаются особенности климата, 

природы, условия жизни и хозяйственной деятельности людей, местные экономические, социальные и экологические проблемы, 

достопримечательности разных уголков нашей Родины.  

На уроках обучающиеся пользуются современными географическими картами (физической, политико-административной и картой природных зон 

России). При изучении географии России констатируются новые национально-территориальные образования, подчеркивая культурные и 

этнографические особенности населения. Важный аспект проблемы – развитие крупнейших городов, центров науки, малых городов и сел. Также при 

изучении географии России учитывается принятое в настоящее время новое административное деление России на федеральные округа. 

 

Содержание разделов 

№ п\п Тема (раздел) Количество часов  

на изучение 

Контрольные работы 

1 Особенности природы и хозяйства России 11 1 

2 Природные зоны России 2 1 

3 Зона арктических пустынь 5 1 
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4 Зона тундры 8 1 

5 Лесная зона 18 1 

6 Зона степей 8 1 

7 Зона пустынь и полупустынь 7 1 

8 Зона субтропиков 4 1 

9 Высотная поясность в горах 5 1 

 Итого 68 9 

 

8 класс 

Содержание учебного предмета «География» позволяет формировать у обучающихся широкий спектр видов учебной деятельности, таких, как 

умение классифицировать, наблюдать, делать выводы, объяснять, доказывать, давать определения понятиям. 

Обучающиеся получают знания о географическом положении каждого материка, его природе, а также знакомятся с экономическим развитием 

государств, культурой, бытом народов указанных материков. Кроме того, в данном курсе изучается и континент Антарктида, при изучении которого 

обучающиеся узнают об открытиях великих мореплавателей и полярников. 

К концу 8 класса обучающиеся начинают более подробно изучать физическую географию материка, на котором мы живем. Здесь даются общие 

представления о географическом положении, очертаниях берегов, рельефе, климате, водных ресурсах, растительном, животном мире и населении 

Евразии.  

Содержание разделов 

№ Название раздела Количество 

часов 

Контрольные работы 

 

1.  Введение 1  

2. Материки и океаны 5 1 

3. Африка 12 1 

4. Австралия 8 1 

5. Антарктида 6 1 
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9 класс 

  Содержание учебного предмета «География» позволяет формировать у обучающихся широкий спектр видов учебной деятельности, 

таких, как умение классифицировать, наблюдать, делать выводы, объяснять, доказывать, давать определения понятиям. 

Подбор материала в 9 классе предусматривает углубление, систематизацию и обобщение знаний о материках и океанах. Изучение вопросов 

физической, экономической и социальной географии разных стран рассматривается в тесной взаимосвязи, а природа изучается как среда обитания и 

жизнедеятельности людей, как источник ресурсов для развития народного хозяйства. Компактное изучение этих стран дает возможность рассказать 

о распаде монополизированного государства, на данном материале проанализировать последствия, повлиявшие на углубление экономического 

кризиса и на усугубление национальных проблем.  

  В процессе изучения стран Евразии предусматривается просмотр видеофильмов о природе, достопримечательностях изучаемой страны, 

культуре и быте ее народа. 

  Заканчивается курс географии региональным обзором.  В процессе изучения своего края обучающиеся систематизируют знания о природе края, 

знакомятся с местными экономическими проблемами, узнают о профессиях, на которые имеется спрос в данном регионе. Уделяется внимание 

изучению социальных, экологических и культурных аспектов. Рассмотрение вопросов истории, этнографии, национальных и региональных 

культурных традиций будет способствовать воспитанию у обучающихся патриотических чувств. 

Содержание разделов 

6. Америка 1  

7. Северная Америка 9 1 

8. Южная Америка 12 1 

9. Евразия 14 2 

 Итого 68 8 

№                  Название раздела Количество 

часов 

Контрольные работы 

 

1.  Введение. Политическая карта Евразии 1  

2. Западная Европа 6 1 

3. Южная Европа 3  

4 Северная Европа 3  

5 Восточная Европа 12 1 

6. Центральная Азия 5 1 
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3. 2. 8. Мир истории 

Пояснительная записка 

7. Юго-Западная Азия 7 1 

8 Южная Азия 2  

9 Восточная Азия 5 1 

10 Юго-Восточная Азия 3  

11 Россия (повторение) 6 1 

12 Свой край 15 1 

 Итого 68 7 
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Адаптированная основная общеобразовательная программа по предмету «Мир истории»разработана в соответствии с Законом «Об 

образовании» Российской Федерации (далее – РФ) от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ, Республики Татарстан (далее – РТ) от 22.07.2013 № 68- ЗРТ, 

Законом РФ от 25.10.1991 №1807-1 (ред. от 12.03.2014) «О языках народов РФ»,  Законом РТ от 08.07.1992г. №1560-XII «О государственных языках 

Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан», согласно СанПиНу 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения и воспитания в учреждениях осуществляющих образовательную деятельность по АООП для обучающихся с 

ОВЗ», порядку организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам, утверждённому 

приказом МОиН РФ от 30.08.2013г. №1015, на основе ФГОС обучающихся с ОВЗ (далее – Стандарт), утверждённого приказом Министерства 

образования и науки РФ (далее – МОиН РФ) от 19.12.2014г. №1598; Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.12.2014 № 1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; утвержденной приказом Министерства Просвещения РФ от 24.11.2022 № 1026 об утверждении 

федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы (далее - ФАООП) обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в  ГБОУ «Казанская школа- интернат № 1 для детей с ОВЗ». 

Учебный предмет «Мир истории» относится к образовательной области «Человек и общество» и является обязательной частью учебного 

плана.   В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету «Мир истории» в 6 классе рассчитана на 34 учебные недели и 

составляет 68 часов в год (2 часа в неделю). 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа определяет цель и задачи учебного предмета «Мир истории». 

Цель обучения - подготовка обучающихся к усвоению курса «История Отечества» в 7-9 классах.  

Задачи обучения: 

- формирование первоначальных представлений об особенностях жизни, быта, труда человека на различных исторических этапах его развития;  

- формирование первоначальных исторических представлений о «историческом времени» и «историческом пространстве»;  

- формирование исторических понятий: «век», «эпоха», «община» и некоторых других;  

- формирование умения работать с «лентой времени»;  

-формирование умения разбирать и сопоставлять исторические факты; делать простейшие выводы и обобщения;  

- воспитание интереса к изучению истории.  

         Рабочая программа по учебному предмету «Мир истории» в 6 классе определяет следующие задачи:  

- формирование представлений о предмете «Мир истории»; 

- развитие у обучающихся устойчивой мотивации и интереса к изучению истории Отечества;  

- овладение обучающимися умениями и навыками поиска и систематизации исторической информации; 

- формирование нравственно-патриотических чувств к России, её культуре, истории и современной жизни. 

 

 

Планируемые результаты освоения рабочей программы по учебному предмету «Мир истории» в 6 классе 

 

Личностные результаты:  

- овладение первоначальными представлениями о человеке как члене общества, о правах и ответственности, уважении и достоинстве человека, о 

нравственно-этических нормах поведения и правилах межличностных отношений;  
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- формирование представлений о Российской Федерации и государственной символике; 

- привитие уважения к своему и другим народам России; 

- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному  

отношению к материальным и духовным ценностям; 

- использование доступных информационных технологий для коммуникации;  

- проявление социально-значимых мотивов учебной деятельности. 

 

Уровни достижения предметных результатов по учебному предмету «Мир истории» в 6 классе 

 

6 класс 

Минимальный уровень: Достаточный уровень 

-знать исторические события на уровне их понимания; 

- использовать часть понятий в активной речи. 

- уметь последовательно отвечать на вопросы по основным темам, 

выбирать правильный ответ из ряда предложенных вариантов 

(заданий); 

- уметь слушать учителя, самостоятельно выполнять предложенные 

виды заданий; 

- использовать помощь учителя при выполнении учебных задач; 

- усвоить элементы контроля учебной деятельности (с помощью 

памяток, инструкций, опорных схем); 

- адекватно реагировать на оценку учебных действий. 

 

- понимать содержание учебных заданий, выполнять их самостоятельно 

или с помощью учителя; 

- владеть элементами самоконтроля при выполнении заданий; 

- владеть элементами оценки и самооценки. 

- знать основные понятия и иметь представления по всем разделам 

программы, использовать их в самостоятельной речи, в пересказах, в 

ответах на вопросы; 

- участвовать в диалогах и беседах по основным темам программы. 

- высказывать собственные суждения и личностное отношение к 

изученным темам; 

- проявлять интерес к изучению истории. 

 

Система оценки достижения обучающимися с умственной отсталостью планируемых результатов освоения рабочей 

программы по учебному предмету «Мир истории» в  

6 классе  

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения обучающегося в овладении социальными (жизненными) 

компетенциями, может быть представлена в условных единицах: 

0 баллов - нет фиксируемой динамики;  

1 балл - минимальная динамика;  

2 балла - удовлетворительная динамика;  

3 балла - значительная динамика.  

 

Критерии оценки предметных результатов 
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Оценка предметных результатов осуществляется по итогам индивидуального и фронтального опроса обучающихся, выполнения 

самостоятельных работ (по темам уроков), контрольных работ (входных, текущих, промежуточных и итоговых) и тестовых заданий.   При оценке 

предметных результатов учитывается уровень самостоятельности обучающегося и особенности его развития. 

Критерии оценки предметных результатов: 

 

Оценка «5» ставится, если обучающийся:  

понимает материал; владеет пересказом по предложенному плану; 

устанавливает хронологию событий; 

самостоятельно формулирует ответы на вопросы; 

допускает единичные ошибки и сам исправляет 

правильно устанавливает причинно-следственные связи; 

умеет выражать свои суждения о действиях, поступках участников исторических событий. 

 

Оценка «4» ставится, если обучающийся: 

умеет воссоздавать в речи изучаемое событие и объяснять его причины; 

самостоятельно формулирует ответы; частично владеет пересказом по предложенному плану; 

допускает ошибки в подтверждении ответов примерами и исправляет их с помощью учителя (1-2 ошибки); 

преимущественно выполняет действие по указанию учителя, в отдельных ситуациях способен выполнить его самостоятельно. 

 

Оценка «3» ставится, если обучающийся: 

частично понимает материал;  

излагает материал недостаточно полно и последовательно; 

допускает ошибки в подтверждении ответов примерами и исправляет их с помощью учителя (3-4 ошибки); 

затрудняется самостоятельно ответить на вопросы; 

нуждается в постоянной помощи учителя; 

смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, выполняет 

действие только по прямому указанию учителя, при необходимости требуется оказание помощи. 

 

Оценка «2»- не ставится 

 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

6 класс 

При изучении учебного предмета «Мир истории» реализуется опора на уже имеющиеся знания обучающихся, причем не только по истории, 

но и иным предметам.       
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Программа учебного предмета «Мир истории» учитывает особенности познавательной деятельности обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и   направлена на всестороннее развитие личности, способствует их умственному развитию, обеспечивает 

гражданское, патриотическое, нравственное, духовное и эстетическое воспитание.  

В программе основным принципом является принцип коррекционной направленности. Особое внимание обращено на коррекцию имеющихся 

у обучающихся специфических нарушений. 

Программа предусматривает проведение традиционных уроков, нетрадиционных уроков, обобщающих уроков. Основными 

организационными формами работы на уроках истории являются:    фронтальная, групповая, коллективная, индивидуальная работа, работа в парах. 

При проведении уроков предполагается использование следующих методов: 

объяснительно-иллюстративные- методы, где знания предлагаются в готовом виде. Учитель организует продуктивное восприятие этих знаний. 

Обучающиеся осуществляют восприятие, осмысливают знания и фиксируют их в памяти через наглядное восприятие информации;  

репродуктивные- методы, которые отличает сознательное усвоение понимания, запоминания, воспроизведение знаний обучающимися; 

проблемные - методы, при которых развивается самостоятельность и активность мышления обучающихся; 

исследовательские - методы, при которых учитель приближает обучающихся к самостоятельному поиску способов решения проблем, творческое 

применение знаний и самостоятельное оперирование в нестандартных условиях; 

частично-поисковые - методы, при которых учитель ставит проблему перед обучающимися и сам показывает путь ее решения, вскрывая 

противоречия. 

Содержание учебного предмета «Мир истории» позволяет формировать широкий спектр видов учебной деятельности, таких, как умение 

классифицировать, наблюдать, делать выводы, объяснять, доказывать, давать определения понятиям. 

Содержание разделов 

№ Название раздела Количество часов Контрольные работы 

1.  Представление о себе и окружающем мире   15 2 

2. Представление о времени в истории 6 - 

3. 

 

Начальные представления об истории 6 - 

4 История Древнего мира 9 1 

5 

5.1. 

История вещей и дел человека 

История освоения человеком огня, энергии 

 

4 

1 

5.2. История использования человеком воды 4 1 

5.3. История жилища человека 1 - 

5.4 История появления мебели 1 - 

5.5 История питания человека 3 - 
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3.2. 9.  История отечества 

 

Пояснительная записка 

5.6 История появления посуды 2 - 

5.7 История появления одежды и обуви 4 - 

5.8 История человеческого общества 13 2 

 Итого 68 7 
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Адаптированная основная общеобразовательная программа по предмету «История отчества»разработана в соответствии с Законом «Об 

образовании» Российской Федерации (далее – РФ) от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ, Республики Татарстан (далее – РТ) от 22.07.2013 № 68- ЗРТ, 

Законом РФ от 25.10.1991 №1807-1 (ред. от 12.03.2014) «О языках народов РФ»,  Законом РТ от 08.07.1992г. №1560-XII «О государственных языках 

Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан», согласно СанПиНу 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения и воспитания в учреждениях осуществляющих образовательную деятельность по АООП для обучающихся с 

ОВЗ», порядку организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам, утверждённому 

приказом МОиН РФ от 30.08.2013г. №1015, на основе ФГОС обучающихся с ОВЗ (далее – Стандарт), утверждённого приказом Министерства 

образования и науки РФ (далее – МОиН РФ) от 19.12.2014г. №1598; Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.12.2014 № 1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; утвержденной приказом Министерства Просвещения РФ от 24.11.2022 № 1026 об утверждении 

федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы (далее - ФАООП) обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в  ГБОУ «Казанская школа- интернат № 1 для детей с ОВЗ». 

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации 

их особых образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей. 

Учебный предмет «История Отечества» относится к образовательной области «Человек и общество» и является обязательной частью 

учебного плана. В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету «История Отечества» в 7- 9  классе рассчитана на 34 

учебные недели и составляет 68 часов в год (2 часа в неделю). 

 Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа определяет цели и задачи учебного предмета «История Отечества». 

Цели обучения:  

формирование нравственного сознания развивающейся личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

способных к определению своих ценностных приоритетов на основе понимания исторического опыта своей страны; 

развитие умения применять исторические знания в учебной и социальной деятельности;  

развитие нарушенных при умственной отсталости высших психических функций. 

Задачи обучения: 

овладение обучающимися знаниями о выдающихся событиях и деятелях отечественной истории; 

формирование у обучающихся представлений о жизни, быте, труде людей в разные исторические эпохи; 

формирование представлений о развитии российской культуры, ее выдающихся достижениях, памятниках; 

формирование представлений о постоянном развитии общества, связи прошлого и настоящего; 

усвоение обучающимися терминов и понятий, знание которых необходимо для понимания хода развития истории; 

формирование интереса к истории как части общечеловеческой культуры, средству познания мира и самопознания; 

формирование у обучающихся умений применять исторические знания для осмысления сущности современных общественных явлений в общении с 

другими людьми, в современном поликультурном, полиэтническом и многоконфессиональном обществе; 

воспитание обучающихся в духе патриотизма, уважения к своему Отечеству; 

воспитание гражданственности и толерантности; 

коррекция и развитие познавательных психических процессов. 
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Рабочая программа по учебному предмету «История Отечества» в 7 классе определяет следующие задачи: 

 

 формирование представлений о предмете «История Отечества»; 

 овладение представлениями об историческом пути России с V по XVII века; 

 формирование у обучающихся представлений о жизни, быте, труде людей в данное время; 

 знакомство обучающихся с историческими личностями, важнейшими датами и событиями данного периода истории России;  

 усвоение доступных для обучающихся исторических понятий, понимание некоторых закономерностей общественного развития; 

 выработка умений и навыков самостоятельной работы с историческим материалом; 

 воспитание обучающихся в духе патриотизма, уважения к своему Отечеству. 

 

В 8 классе определяет следующие задачи: 

 

 овладение представлениями об историческом пути России с конца XVII по XX век; 

 формирование у обучающихся представлений о жизни, быте, труде людей в данное время; 

 знакомство обучающихся с историческими личностями, важнейшими датами и событиями данного периода истории России;  

 усвоение доступных для обучающихся исторических понятий, понимание некоторых закономерностей общественного развития; 

 выработка умений и навыков самостоятельной работы с историческим материалом; 

 воспитание обучающихся в духе патриотизма, уважения к своему Отечеству. 

 

В 9 классе определяет следующие задачи: 

 овладение представлениями об историческом пути России с начала XX по XXI век; 

 формирование у обучающихся представлений о жизни, быте, труде людей в данное время; 

 знакомство обучающихся с историческими личностями, важнейшими датами и событиями данного периода истории России;  

 усвоение доступных для обучающихся исторических понятий, понимание некоторых закономерностей общественного развития; 

 выработка умений и навыков самостоятельной работы с историческим материалом; 

 воспитание обучающихся в духе патриотизма, уважения к своему Отечеству. 

 

 

Планируемые результаты освоения рабочей программы по учебному предмету «История отечества» в 7- 9 классе 

 

Личностные результаты:  

- принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых мотивов учебной деятельности; 

- приобщение к культурным ценностям своей социокультурной или этнической группы; 

- формирование чувства любви к Родине и гордости за принадлежность к своему народу; 

- формирование представления о государственно-политическом устройстве России; 
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- формирование ответственного и добросовестного отношения к труду, уважение людей-труда и бережное отношение к предметам духовной и 

материальной культуры, созданным трудом человека. 

- формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, обучающимися старшего и младшего возраста, 

взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;  

- освоение гуманистических традиций и ценностей современного общества; 

- понимание культурного многообразия мира, уважение к культуре своего и других народов, толерантность 

 
Уровни достижения предметных результатов по учебному предмету «История отечества » в 7-9 классе 

 

7 класс 

Минимальный уровень: Достаточный уровень 

  

- знать некоторые даты важнейших событий отечественной истории; 

- знать некоторые основные факты исторических событий, явлений, 

процессов; 

- различать имена некоторых наиболее известных исторических 

деятелей (князей, царей, полководцев, ученых, деятелей культуры); 

- устанавливать по дате последовательность и длительность 

исторических событий с помощью учителя; 

- уметь пользоваться «Лентой времени»; 

- узнавать и называть изученные объекты на иллюстрациях, 

фотографиях; 

- описывать события, исторических героев с опорой на наглядность, 

составлять рассказы о них по вопросам учителя; 

- находить и показывать на исторической карте основные изучаемые 

объекты и события с помощью учителя; 

- понимать смысловое значение основных исторических терминов и 

понятий. 

 

- определять хронологические рамки ключевых процессов;  

- знать основные исторические даты истории отечества; 

- соотносить дату с событием и личностью; 

- знать некоторые основные исторические факты, события, явления, 

процессы; их причины, участников, результаты и значение; 

- уметь составлять рассказы об исторических событиях, формулировать 

выводы; 

- знать места совершения основных исторических событий; 

- знать некоторые имена известных исторических деятелей (князей, 

царей, политиков, полководцев, ученых, деятелей культуры);  

- уметь составлять краткую характеристику исторических личностей; 

- понимать «легенду» исторической карты; 

- уметь «читать» историческую карту с опорой на ее «легенду»; 

- объяснять основные термины; 

- соотносить год с веком, устанавливать последовательность и 

длительности исторических событий 

8 класс 

Минимальный уровень: Достаточный уровень 

- знать некоторые даты важнейших событий истории России (по 

выбору); 

- уметь пользоваться «Лентой времени»; 

- устанавливать по датам последовательность и длительность 

исторических событий с помощью учителя;  

- определять хронологические рамки ключевых процессов,  

- знать основные исторические даты истории России; 

- соотносить дату с событием и личностью; 

- знать некоторые основные исторические факты, события, явления, 

процессы; их причины, участников, результаты и значение; 
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- знать некоторые имена великих исторических деятелей (царей, 

политиков, полководцев, ученых, деятелей культуры);  

- устанавливать причинно-следственные связи с помощью учителя; 

- описывать объекты, события, исторические героев с опорой на 

наглядность, по наводящим вопросам учителя;  

- находить, показывать на исторической карте территории, границы, 

основные изучаемые объекты, события под контролем учителя;  

- находить в словаре или в учебнике значение исторических терминов; 

- узнавать и называть, изученные объекты на иллюстрациях, 

фотографиях; 

- выполнять несложные задания под контролем учителя; 

- адекватно оценивать свою работу; 

- осуществлять поиск информации в доступном источнике. 

 

- уметь составлять рассказы об исторических событиях, формулировать 

выводы; 

- знать места совершения основных исторических событий; 

- знать имена известных исторических деятелей (князей, царей, 

политиков, полководцев, ученых, деятелей культуры); 

- составлять исторические портреты с опорой на иллюстративный, 

текстовый материал; 

- понимать «легенду» исторической карты, «читать» историческую 

карту с опорой на ее «легенду»; 

- объяснять значение основных терминов, понятий; 

- соотносить год с веком, устанавливать последовательность и 

длительности исторических событий; 

- сравнивать, разбирать, обобщать исторические факты; 

- осуществлять поиск информации в доступных источниках; 

- раскрывать причинно-следственные связи между историческими 

событиями и явлениями;  

- участвовать в беседе по содержанию, изученных тем; 

- выполнять доступные задания без текущего контроля учителя. 

 

9 класс 

Минимальный уровень: Достаточный уровень 

- знать и правильно употреблять термины и понятия, понимать их 

значение;  

- знать изображения символики РФ;  

- иметь представление о территории России и её границах;  

- уметь пользоваться учебником, ориентироваться в тексте, 

иллюстрациях, таблицах, исторических картах;  

- знать некоторые точные исторические даты;  

- различать точные и приблизительные исторические даты;  

- уметь пользоваться «лентой времени», соотносить год с веком;  

- устанавливать последовательность исторических событий;  

- знать имена основных исторических деятелей;  

- уметь пересказывать учебный материал, с опорой на наглядность или 

по заранее составленному плану;  

- уметь соотносить содержание иллюстративного материала с текстом 

учебника;  

- знать определения основных терминов и понятия;  

- знать хронологические рамки исторических процессов, даты 

важнейших событий;  

- соотносить год с веком, устанавливать последовательность и 

длительность исторических событий;  

- иметь представление о территории России, её границах и об их 

изменениях;  

- знать основные факты (событий, явлений, процессов), их причины, 

участников, результатов, значения;  

- давать характеристику историческим личностям, рассказывать об 

исторических событиях, делать выводы об их значении;  

- знать места совершения основных исторических событий;  

- знать имена известных исторических деятелей (князей, царей, 

политиков, полководцев, ученых, деятелей культуры); 

- иметь представление о культурном пространстве России XIX века;  
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- знать традиции и обычаи предков;  

- знать некоторые исторические памятники, уметь соотносить их с 

событиями в истории России. 

- «читать» историческую карту с опорой на ее «легенду»; 

- сравнивать, разбирать, обобщать исторические факты;  

- проводить поиск информации в одном или нескольких источниках; 

- выполнять задания без текущего контроля учителя; 

- устанавливать и раскрывать причинно-следственные связи между 

историческими событиями и явлениями; 

- высказывать свое суждение о значении исторического наследия 

предков; 

- проводить поиск информации при составлении описания 

исторических и культурных памятников на территории современной 

России;  

- объяснять своё отношение к наиболее значительным событиям и 

личностям истории России;  

- оценивать ответ обучающегося, дополнять его, пользуясь учебником и 

картой; 

- иметь представление об истории, географии, достижениях и 

культурных традициях родного края;  

- использовать приобретённые знания и умения в практической 

деятельности и повседневной жизни при понимании исторических 

причин и исторического значения событий и явлений современной 

жизни. 

Система оценки достижения обучающимися с умственной отсталостью планируемых результатов освоения рабочей 

программы по учебному предмету «История отечества» в  

7-9  классе  

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения, обучающегося в овладении социальными (жизненными) 

компетенциями, может быть представлена в условных единицах:  

− 0 баллов - нет фиксируемой динамики;  

− 1 балл - минимальная динамика;  

− 2 балла - удовлетворительная динамика;  

− 3 балла - значительная динамика. 

 

Критерии оценки предметных результатов 

Оценка предметных результатов осуществляется по итогам индивидуального и фронтального опроса обучающихся, выполнения 

самостоятельных работ (по темам уроков), контрольных работ (входных, текущих, промежуточных и итоговых) и тестовых заданий.  При оценке 

предметных результатов учитывается уровень самостоятельности обучающегося и особенности его развития. 

Критерии оценки предметных результатов: 
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 Оценка «5» ставится, если обучающийся:  

 понимает материал; владеет пересказом по предложенному плану; 

 устанавливает хронологию событий; 

 самостоятельно формулирует ответы на вопросы; 

 допускает единичные ошибки и сам исправляет 

 правильно устанавливает причинно-следственные связи; 

 умеет выражать свои суждения о действиях, поступках участников исторических событий. 

 

Оценка «4» ставится, если обучающийся:  

 воссоздавать в речи изучаемое событие и объяснять его причины; 

 самостоятельно формулирует ответы; частично владеет пересказом по предложенному плану; 

 допускает ошибки в подтверждении ответов примерами и исправляет их с помощью учителя (1-2 ошибки); 

 преимущественно выполняет действие по указанию учителя, в отдельных ситуациях способен выполнить его самостоятельно. 

 

 Оценка «3» ставится, если обучающийся:  

 частично понимает материал;  

 излагает материал недостаточно полно и последовательно; 

 допускает ошибки в подтверждении ответов примерами и исправляет их с помощью учителя (3-4 ошибки); 

 затрудняется самостоятельно ответить на вопросы; 

 нуждается в постоянной помощи учителя; 

 смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, выполняет 

 действие только по прямому указанию учителя, при необходимости требуется оказание помощи. 

 

 Оценка «2» - не ставится 

 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

7 класс 

 В 7 классе начинается системное изучение истории Отечества. Происходит преобразование первичных представлений и понятий, полученных в 6 

классе. Программа «История Отечества» для 7 класса хронологически охватывает период с V по XVII век.  

В программе основным принципом является принцип коррекционной направленности. Особое внимание обращено на коррекцию имеющихся у 

обучающихся специфических нарушений. 

Реализация программы учебного предмета «История Отечества» предусматривает проведение традиционных уроков, нетрадиционных уроков 

и обобщающих уроков.  Основными организационными формами работы на уроках истории являются: фронтальная, групповая, коллективная, 

индивидуальная работа, работа в парах. При проведении уроков предполагается использование методических средств и приёмов, необходимых для 

формирования осознанного усвоения учебного материала. 
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Работа с учебником: комментированное чтение учебника или дополнительного материала; чтение вслух отрывков, отдельных абзацев, устные 

ответы на вопросы, нахождение ответов в тексте учебника на вопросы учителя. Работа с учебником проводится в сочетании с наглядными методами 

обучения (иллюстрации, макеты, схемы, таблицы, видеосюжеты). 

Работа с наглядно-дидактическими материалами: используются иллюстрации в учебнике, репродукции, опорные схемы, таблицы, маркерные 

рисунки на доске, макеты. Эта деятельность способствует развитию воображения; умению элементарно разбирать изучаемые события, составлять 

вопросы, развёрнутые ответы; используя зрительную опору, воспроизводить изученный материал. 

Работа с исторической картой: является одной из форм деятельностного подходаи позволяетформировать у обучающихся пространственные 

представления.   

Словарная работа: рассматривается как обязательный вид деятельности на каждом уроке, где обучающиеся знакомятся с новыми терминами 

и понятиями, учатся их объяснять, выделять, находить в тексте учебника, употреблять новые слова в ответе. За счёт многократного, вариативного 

повторения новых терминов формируется активный и пассивный исторический словарь обучающихся. 

Для развитие критического мышления на уроках истории эффективным приёмом является применение кластеров. Обучающиеся наблюдают, 

сравнивают, группируют, делают выводы, выясняют закономерности. Кластеры помогают структурировать полученные знания и лучше запомнить 

изученный материал.  

Содержание разделов 

№ п/п Название раздела, темы Количество часов Контрольные 

работы 

1. Введение в историю 6 - 

2. История нашей страны древнейшего периода 8 1 

3. Русь в IX – I половине XII века 10 1 

4. Распад Руси. Борьба с иноземными завоевателями ХII-ХIII века 14 2 

5. Начало объединения русских земель XIV - XV века 13 2 

6. Россия в XVI - XVII веках 17 1 

 Всего 68 7 

 

 

8 класс 

 В 8 классе продолжается системное изучение истории Отечества. Происходит преобразование первичных представлений и понятий, 

полученных в 7 классе. Программа «История Отечества» для 8 класса хронологически охватывает период с конца XVII по XX век.  

В программе основным принципом является принцип коррекционной направленности. Особое внимание обращено на коррекцию имеющихся у 

обучающихся специфических нарушений. 

 Реализация программы учебного предмета «История Отечества» предусматривает проведение традиционных уроков, нетрадиционных уроков 

и обобщающих уроков. Основными организационными формами работы на уроках истории являются: фронтальная, групповая, коллективная, 

индивидуальная работа, работа в парах. При проведении уроков предполагается использование методических средств и приёмов, необходимых для 

формирования осознанного усвоения учебного материала. 
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Работа с учебником: комментированное чтение учебника или дополнительного материала; чтение вслух отрывков, отдельных абзацев, устные 

ответы на вопросы, нахождение ответов в тексте учебника на вопросы учителя. Работа с учебником проводится в сочетании с наглядными методами 

обучения (иллюстрации, макеты, схемы, таблицы, видеосюжеты). 

Работа с наглядно-дидактическими материалами: используются иллюстрации в учебнике, репродукции, опорные схемы, таблицы, маркерные 

рисунки на доске, макеты, что способствует развитию воображения, умению элементарно анализировать изучаемые события, формировать вопросы, 

составлять развёрнутые ответы, используя зрительную опору, воспроизводить изученный материал. 

 Работа с исторической картой: является одной из форм деятельностного подхода и позволяет формировать у обучающихся пространственные 

представления.   

 Словарная работа: рассматривается как обязательный вид деятельности на каждом уроке, где обучающиеся знакомятся с новыми терминами и 

понятиями, учатся их объяснять, выделять, находить в тексте учебника, употреблять новые слова в ответе. За счёт многократного, вариативного 

повторения новых терминов формируется активный и пассивный исторический словарь обучающихся. 

Для развития критического мышления на уроках истории эффективным приёмом является применение кластеров. Обучающиеся наблюдают, 

сравнивают, группируют, делают выводы, выясняют закономерности. Кластеры помогают структурировать полученные знания и лучше запомнить 

изученный материал.  

 Проектная деятельность: обеспечивает активную учебно-познавательную деятельность обучающихся; развитие исследовательских и 

творческих способностей. Способствует воспитанию информационной культуры обучающихся; развитие познавательных интересов, умений в 

работе с компьютером, самоконтроля; формирование умения излагать свою точку зрения. 

Содержание разделов 

№                  Название раздела Количество часов Контрольные 

работы 

1.  Россия в конце XVII века 3 - 

2. Россия в XVIII веке 31 2 

3. 

 

Россия в первой половине XIX века 16 2 

4. Россия во второй половине XIX - начале XX века 16 2 

5. Россия в 1917 году 2 1 
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9 класс 

 

 В 9 классе продолжается системное изучение истории Отечества. Происходит преобразование первичных представлений и понятий, 

полученных в 8 классе. Программа «История Отечества» для 9 класса хронологически охватывает период с начала XX по XXI век.  

В программе основным принципом является принцип коррекционной направленности.  

 Реализация программы учебного предмета «История Отечества» предусматривает проведение традиционных уроков, нетрадиционных уроков 

и обобщающих уроков. Основными организационными формами работы на уроках истории являются: фронтальная, групповая, коллективная, 

индивидуальная работа, работа в парах. При проведении уроков предполагается использование методических средств и приёмов, необходимых для 

формирования осознанного усвоения учебного материала. 

 Работа с учебником: комментированное чтение учебника или дополнительного материала; чтение вслух отрывков, отдельных абзацев, устные 

ответы на вопросы, нахождение ответов в тексте учебника на вопросы учителя. Работа с учебником проводится в сочетании с наглядными методами 

обучения (иллюстрации, макеты, схемы, таблицы, видеосюжеты). 

 Работа с наглядно-дидактическими материалами: используются иллюстрации в учебнике, репродукции, опорные схемы, таблицы, маркерные 

рисунки на доске, макеты, что способствует развитию воображения, умению элементарно разбирать изучаемые события, формировать вопросы, 

составлять развёрнутые ответы, используя зрительную опору, воспроизводить изученный материал. 

 Работа с исторической картой: является одной из форм деятельностного подхода и позволяет формировать у обучающихся пространственные 

представления.  

 Словарная работа: рассматривается как обязательный вид деятельности на каждом уроке, где обучающиеся знакомятся с новыми терминами и 

понятиями, учатся их объяснять, выделять, находить в тексте учебника, употреблять новые слова в ответе. За счёт многократного, вариативного 

повторения новых терминов формируется активный и пассивный исторический словарь обучающихся. 

 Для развития критического мышления на уроках истории эффективным приёмом является применение кластеров. Обучающиеся наблюдают, 

сравнивают, группируют, делают выводы, выясняют закономерности. Кластеры помогают структурировать полученные знания и лучше запомнить 

изученный материал.  

 Проектная деятельность: обеспечивает активную учебно-познавательную деятельность обучающихся; развитие исследовательских и 

творческих способностей. Способствует воспитанию информационной культуры обучающихся; развитие познавательных интересов, умений в 

работе с компьютером, самоконтроля; формирование умения излагать свою точку зрения. 

 

Содержание разделов 

 

№ Название раздела, темы Количество часов Контрольные 

 Итого 68 7 
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п/п работы 

1. Россия в 1917-1921 годах 11 1 

2. СССР в 20-е - 30-е годы XX века 8 1 

3. СССР во Второй мировой и Великой Отечественной войне 1941-1945 годов 13 1 

4. Советский Союз в 1945 - 1991 годах 16 2 

5. Россия (Российская Федерация) в 1991 - 2015 годах 11 1 

6. Современная Россия 9 1 

 ИТОГО 68 7 

 

 

 

 

 

 

 

3. 2.10.Основы социальной жизни 

Пояснительная записка 

Адаптированная основная общеобразовательная программа по предмету «Основы социальной жизни»разработана в соответствии с Законом 

«Об образовании» Российской Федерации (далее – РФ) от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ, Республики Татарстан (далее – РТ) от 22.07.2013 № 68- ЗРТ, 

Законом РФ от 25.10.1991 №1807-1 (ред. от 12.03.2014) «О языках народов РФ»,  Законом РТ от 08.07.1992г. №1560-XII «О государственных языках 

Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан», согласно СанПиНу 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения и воспитания в учреждениях осуществляющих образовательную деятельность по АООП для обучающихся с 

ОВЗ», порядку организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам, утверждённому 

приказом МОиН РФ от 30.08.2013г. №1015, на основе ФГОС обучающихся с ОВЗ (далее – Стандарт), утверждённого приказом Министерства 

образования и науки РФ (далее – МОиН РФ) от 19.12.2014г. №1598; Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.12.2014 № 1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 
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отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; утвержденной приказом Министерства Просвещения РФ от 24.11.2022 № 1026 об утверждении 

федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы (далее - ФАООП) обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в  ГБОУ «Казанская школа- интернат № 1 для детей с ОВЗ». 

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации 

их особых образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей. 

Учебный предмет «Основы социальной жизни» относится к предметной области «Человек и общество» и является обязательной частью 

учебного плана. Рабочая программа по учебному предмету «Основы социальной жизни» В 5- 9  классе рассчитана на 34 учебные недели и 

составляет 68 часов в год (2 часа в неделю), В 6 классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет 68 часа в год (2 часа в неделю). 

ФАООП УО (вариант 1) определяет цель и задачи учебного предмета «Основы социальной жизни». 

Цель обучения – практическая подготовка обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) к самостоятельной жизни и 

трудовой деятельности в ближайшем и более отдаленном социуме. 

Задачи обучения: 

- овладение обучающимися некоторыми знаниями и жизненными компетенциями, необходимыми для успешной социализации в современном 

обществе; 

- развитие и совершенствование навыков ведения домашнего хозяйства; 

- воспитание положительного отношения к домашнему труду; 

- развитие умений, связанных с решением бытовых экономических задач; 

- формирование социально-нормативного поведения в семье и обществе; 

- формирование умений, необходимых для выбора профессии и дальнейшего трудоустройства; 

- коррекция недостатков познавательной и эмоционально-волевой сфер;  

- развитие коммуникативной функции речи. 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Основы социальной жизни» в 5 классе определяет следующие задачи: 

- формирование знаний о представлениях о разных группах продуктов питания; отдельных видов продуктов питания, относящихся к различным 

группам; понимание их значения для здорового образа жизни человека; 

- формирование знаний о санитарно-гигиенических требованиях к процессу приготовления пищи;  

- формирование умений соблюдать требования техники безопасности при приготовлении пищи; 

- формирование знаний отдельных видов одежды и обуви, некоторых правил ухода за ними; соблюдение усвоенных правил в повседневной жизни; 

- формирование знаний о способах хранения и переработки продуктов питания; 

- формирование умения составлять ежедневное меню из предложенных продуктов питания; 

- формирование умений соблюдать правила личной гигиены по уходу за полостью рта, волосами, кожей рук и т.д.; 

- формирование умений соблюдать правила поведения в доме и общественных местах. 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Основы социальной жизни» в 6 классе определяет следующие задачи: 

 - формирование знаний о представления о разных группах продуктов питания; отдельных видов продуктов питания, относящихся к различным 

группам; понимание их значения для здорового образа жизни человека; 
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- формирование знаний о санитарно-гигиенических требованиях к процессу приготовления пищи;  

- формирование умений соблюдать требования техники безопасности при приготовлении пищи; 

- формирование знаний отдельных видов одежды и обуви, некоторых правил ухода за ними; соблюдение усвоенных правил в повседневной жизни; 

- формирование умений называть торговые организации, их виды и назначения;  

- формирование знаний о способах хранения и переработки продуктов питания; 

- формирование умения составлять ежедневное меню из предложенных продуктов питания; 

- формирование умения самостоятельно готовить несложные знакомые блюда; 

- формирование умений соблюдать правила личной гигиены по уходу за полостью рта, волосами, кожей рук и т.д.; 

- формирование умений соблюдать правила поведения в доме и общественных местах; представления о морально-этических нормах поведения. 

 

В 7 классе определяет следующие задачи: 

- формирование знаний о представления о разных группах продуктов питания; отдельных видов продуктов питания, относящихся к различным 

группам; понимание их значения для здорового образа жизни человека; 

- формирование знаний о санитарно-гигиенических требованиях к процессу приготовления пищи;  

- формирование умений соблюдать требования техники безопасности при приготовлении пищи; 

- формирование знаний о ремонте одежды (пришивание пуговиц, зашивание шва, наложение заплат и т.д.); 

- формирование знаний о способах хранения и переработки продуктов питания; 

- формирование умения составлять ежедневное меню из предложенных продуктов питания; 

- формирование умения самостоятельно готовить несложные знакомые блюда; 

- формирование умения самостоятельно совершать покупки товаров ежедневного назначения; 

- формирование знаний об особенностях соблюдения личной гигиены подростка; 

- формирование умений соблюдение техники безопасности при работе с чистящими и моющими средствами и электробытовыми приборами;  

- формирование умений соблюдать правила поведения в доме и общественных местах; представления о морально-этических нормах поведения; 

- формирование умений использовать навыки ведения домашнего хозяйства (уборка дома, стирка белья, мытье посуды и т. п.); 

- формирование умений самостоятельно пользоваться услугами бытовых учреждений (прачечная, почта и т.д.).  

 

В 8 классе определяет следующие задачи: 

- формирование знаний о здоровом образе жизни, его влиянии на организм человека; 

- формирование знаний о санитарно-гигиенических требованиях к процессу приготовления пищи;  

- формирование умений соблюдать требования техники безопасности при приготовлении пищи; 

- формирование умения составлять ежедневное меню из предложенных продуктов питания; 

- формирование умения самостоятельно готовить несложные знакомые блюда; 

- формирование умения самостоятельно совершать покупки товаров ежедневного назначения; 

- формирование знаний об особенностях соблюдения личной гигиены подростка; 

- формирование умений соблюдение техники безопасности при работе с чистящими и моющими средствами и электробытовыми приборами;  

- формирование умений соблюдать правила поведения в доме и общественных местах; представления о морально-этических нормах поведения; 
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- формирование умений использовать навыки ведения домашнего хозяйства (уборка дома, стирка белья, мытье посуды и т. п.); 

- формирование умений самостоятельно пользоваться услугами бытовых учреждений.  

 

Планируемые результаты освоения рабочей программы по учебному предмету «Основы социальной жизни» в 5-9 классе 

 

Личностные результаты: 

 

В 5 классе 

- принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых мотивов учебной деятельности; 

- овладение элементарными социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 

- владение начальными навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; 

- формирование адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении. 

- овладение начальными трудовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 

- формирование навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками на уроках ОСЖ;  

- сформированность установки на бережное отношение к материальным ценностям; 

- воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств. 

 

Уровни достижения предметных результатов по учебному предмету «Основы социальной жизни» в 5- 9 классе 

 

5 класс 

Минимальный уровень: Достаточный уровень 

- иметь представления о разных группах продуктов питания;  

- знать отдельные виды продуктов питания, относящихся к различным 

группам; понимать их значения для здорового образа жизни человека; 

иметь представления о санитарно-гигиенических требованиях к 

процессу приготовления пищи;  

- знать отдельные виды одежды и обуви, некоторых правил ухода за 

ними;  

- соблюдать усвоенные правила в повседневной жизни; 

- знать правила личной гигиены и выполнять их под руководством 

взрослого; 

- знать и соблюдать правила поведения в общественных местах 

(магазинах, транспорте, музеях, медицинских учреждениях). 

 

- знать способы хранения и переработки продуктов питания; 

- составлять ежедневное меню из предложенных продуктов питания; 

- соблюдать правила личной гигиены по уходу за полостью рта, 

волосами, кожей рук и т.д.; 

- соблюдать правила поведения в доме и общественных местах; 

 иметь представления о морально-этических нормах поведения. 

 

6 класс 

Минимальный уровень: Достаточный уровень 



 155 

- иметь представления о разных группах продуктов питания;  

- знать, из чего состоит пища; 

- знать отдельные виды продуктов питания, относящихся к различным 

группам; 

- понимать их значения для здорового образа жизни человека; 

- уметь приготовить несложные виды блюд под руководством учителя; 

различать виды медицинской помощи; 

- иметь представления о санитарно-гигиенических требованиях к 

процессу приготовления пищи;  

- соблюдать требования техники безопасности при приготовлении 

пищи; 

- знать отдельные виды одежды и обуви, некоторых правил ухода за 

ними;  

-соблюдать усвоенные правила в повседневной жизни; 

знать правила личной гигиены и выполнять их под руководством 

взрослого; 

- знать названия торговых организаций, их виды и назначения;  

- совершать покупки различных товаров под руководством взрослого; 

- знать и соблюдать правила поведения в общественных местах 

(магазинах, транспорте, музеях, медицинских учреждениях). 

 

- классифицировать продукты питания по содержанию в них различных 

веществ; 

- соблюдать санитарно-гигиенические правила при приготовлении 

пищи; 

- уметь самостоятельно приготовить несложные знакомые блюда; 

- уметь самостоятельно совершать покупки товаров ежедневного 

назначения; 

- уметь пользоваться бытовой техникой (посудомоечная машина, 

тостер, кухонный     комбайн, электрический чайник, варочная панель); 

- уметь выполнять последовательность утреннего и вечернего туалета; 

- классифицировать личные и общие предметы личной гигиены; 

классифицировать виды жилых помещений в городе и селе; 

- описывать способ передвижения в школу и обратно; 

знать образовательные учреждения нашего города; 

- осознавать необходимость соблюдения режима дня для сохранения 

здоровья; 

- знать место работы родителей и ближайших родственников; 

- уметь оказать первую помощь при порезах. 

 

7 класс 

Минимальный уровень: Достаточный уровень 

- представления о разных группах продуктов питания; знание отдельных 

видов продуктов питания, относящихся к различным группам; 

понимание их значения для здорового образа жизни человека; 

- приготовление несложных видов блюд под руководством 

педагогического работника; 

- представления о санитарно-гигиенических требованиях к процессу 

приготовления пищи;  

- соблюдение требований техники безопасности при приготовлении 

пищи; 

- знание названий торговых организаций, их видов и назначения;   

- совершение покупок различных товаров под руководством взрослого; 

- знание и соблюдение правил поведения в общественных местах 

(магазинах, транспорте, музеях, медицинских учреждениях); 

- знание способов хранения и переработки продуктов питания; 

- составление ежедневного меню из предложенных продуктов питания; 

- самостоятельное приготовление несложных знакомых блюд; 

- самостоятельное совершение покупок товаров ежедневного 

назначения; 

- соблюдение правил личной гигиены по уходу за полостью рта, 

волосами, кожей рук; 

- соблюдение правила поведения в доме и общественных местах; 

представления о морально-этических нормах поведения; 

- некоторые навыки ведения домашнего хозяйства (уборка дома, стирка 

белья, мытье посуды); 

- навыки обращения в различные медицинские учреждения (под 

руководством взрослого). 
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8 класс 

Минимальный уровень: Достаточный уровень 

- приготовление несложных видов блюд под руководством 

педагогического работника; 

- представления о санитарно-гигиенических требованиях к процессу 

приготовления пищи;  

- соблюдение требований техники безопасности при приготовлении 

пищи; 

- знание отдельных видов одежды и обуви, некоторых правил ухода за 

ними; соблюдение усвоенных правил в повседневной жизни; 

- знание названий предприятий бытового обслуживания и их 

назначения;  

- решение типовых практических задач под руководством 

педагогического работника посредством обращения в предприятия 

бытового обслуживания; 

- представления о различных видах средств связи; 

- знание и соблюдение правил поведения в общественных местах 

(магазинах, транспорте, музеях, медицинских учреждениях). 

 

- составление ежедневного меню из предложенных продуктов питания; 

- самостоятельное приготовление несложных знакомых блюд; 

- самостоятельное совершение покупок товаров ежедневного 

назначения; 

- соблюдение правила поведения в доме и общественных местах; 

представления о морально-этических нормах поведения; 

- некоторые навыки ведения домашнего хозяйства (уборка дома, стирка 

белья, мытье посуды); 

- навыки обращения в различные медицинские учреждения (под 

руководством взрослого); 

- пользование различными средствами связи для решения практических 

житейских задач. 

 

9 класс 

Минимальный уровень: Достаточный уровень 

- приготовление несложных видов блюд под руководством 

педагогического работника; 

- представления о санитарно-гигиенических требованиях к процессу 

приготовления пищи;  

- соблюдение требований техники безопасности при приготовлении 

пищи; 

- знание названий предприятий бытового обслуживания и их 

назначения;  

- решение типовых практических задач под руководством 

педагогического работника посредством обращения в предприятия 

бытового обслуживания; 

- знание названий торговых организаций, их видов и назначения;   

- совершение покупок различных товаров под руководством взрослого; 

- первоначальные представления о статьях семейного бюджета; 

- составление ежедневного меню из предложенных продуктов питания; 

- самостоятельное приготовление несложных знакомых блюд; 

- самостоятельное совершение покупок товаров ежедневного 

назначения; 

- соблюдение правила поведения в доме и общественных местах; 

представления о морально-этических нормах поведения; 

- некоторые навыки ведения домашнего хозяйства (уборка дома, стирка 

белья, мытье посуды); 

- навыки обращения в различные медицинские учреждения (под 

руководством взрослого); 

- пользование различными средствами связи для решения практических 

житейских задач; 

- знание основных статей семейного бюджета; коллективный расчет 

расходов и доходов семейного бюджета; 



 157 

-представления о различных видах средствах связи; 

-знание и соблюдение правил поведения в общественных местах 

(магазинах, транспорте, музеях, медицинских учреждениях). 

 

- составление различных видов деловых бумаг под руководством 

педагогического работника с целью обращения в различные 

организации социального назначения 

 

 

Система оценки достижения обучающимися с умственной отсталостью планируемых результатов освоения рабочей 

программы по учебному предмету «Основы социальной жизни» в  

5- 9 классе  

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения обучающегося в овладении социальными (жизненными) 

компетенциями, может быть представлена в условных единицах: 

0 баллов - нет фиксируемой динамики;  

1 балл - минимальная динамика;  

2 балла - удовлетворительная динамика;  

3 балла - значительная динамика.  

Критерии оценки предметных результатов 

Оценка «5»ставится если: 

обучающийся полностью излагает изученный материал в объеме программы по учебному предмету; 

умеет использовать таблицы, схемы; 

понимает и объясняет изученные понятия, термины; 

самостоятельно выстраивает ответ. 

 

Оценка «4»ставится, если обучающийся воспроизводит учебный материал, но допускает 1-2 неточности в фактическом вопросе: 

не может самостоятельно привести пример; 

отвечает на наводящие вопрос. 

  

Оценка «3»ставится, еслиобучающийся обнаруживает знания и понимание учебного материала по данному вопросу, но эти знания излагает 

не полностью, монологическая речь несвязная, воспроизводит изученный материал по наводящим вопросам учителя. 

 

Оценка «2» не ставится. 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

 

5 класс 

Обучение «Основам социальной жизни» в 5 классе носит основы теоретических знаний и практических умений. «Основы социальной жизни» 

тесно связаны с другими учебными предметами, жизнью и направлены на подготовку обучающихся к самостоятельной жизни и трудовой 

деятельности.  
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Программа обучения в 5 классе осуществляется по принципу усложнения и увеличения объема сведений. Содержание курса обеспечивает 

формирование и развитие у обучающихся необходимых им навыков самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки в 

окружающем мире. На первом году обучения программа направлена на формирование у обучающихся знаний и умений, способствующих 

социально-бытовой адаптации, на повышение общего уровня культуры и отношений в семье. В ходе занятий дети учатся самостоятельно 

пользоваться услугами учреждений торговли и транспорта. Особое внимание уделяется темам, направленным на обучение соблюдению санитарных 

норм в быту, формированию безопасного и здорового образа жизни, выполнение ежедневных домашних обязанностей.Большое значение имеют 

разделы, направленные на формирование культуры поведения, как в кругу семьи, так и в общественных местах. 

При реализации программы и проведении занятий, одновременно решаются задачи воспитания личностных качеств: трудолюбия, 

аккуратности, терпении, усидчивости; элементов трудовой культуры; организации труда; экономного и бережного отношения к продуктам, 

оборудованию; строгого соблюдения правил безопасной работы и гигиены труда; творческого отношения к домашнему труду; развития обоняния, 

осязания, внимания, наблюдательности, памяти, воображения.  

Программой предусмотрены беседы, ролевые игры, требующие знаний о поведении на улице и в транспорте, практические задания, которые 

служат для закрепления учебных навыков и знаний, а также совершенствования и формирования новых умений и навыков, используемые 

обучающимися в повседневной жизни. На уроках предмета «Основы социальной жизни» целесообразно организовывать работу детей в парах или 

малых группах с учетом уровня подготовленности. Это позволит каждому ученику овладеть навыками сотрудничества, коллективного 

приготовления пищи, ухода за одеждой, обувью, научиться самостоятельно пользоваться общественным транспортом.  

Реализация курса должна способствовать достижению личностных результатов: пониманию своих реальных возможностей, владению 

навыками адаптации к изменяющимся жизненным условиям, развитию коммуникативных навыков и навыков сотрудничества, усвоению морально-

этических норм, принятых в обществе, развитию эстетического и художественного вкуса детей, формированию установки на безопасный здоровый 

образ жизни, интереса к творчеству. 

Содержание разделов 

№ Название раздела Количество часов Контрольные работы, 

тесты 

1 Вводный урок 1 1 

2 Личная гигиена и здоровье 9 1 

3 Охрана здоровья 4  

4 Жилище 12 1 

5 Одежда и обувь  8 1 

6 Питание 22 1 

7 Транспорт 5  
8 Средства связи 3  
9 Семья 3  
10 Итоговое занятие 1 1 
 Итого: 68 6 
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6 класс 

Обучение «Основам социальной жизни» в 6 классе носит основы теоретических знаний и практических умений. «Основы социальной жизни» 

тесно связаны с другими учебными предметами, жизнью и направлены на подготовку обучающихся к самостоятельной жизни и трудовой 

деятельности.  

Программа обучения в 6 классе осуществляется по принципу усложнения и увеличения объема сведений. Содержание курса обеспечивает 

формирование и развитие у обучающихся необходимых им навыков самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки в 

окружающем мире. На втором году обучения программа направлена на формирование у обучающихся знаний и умений, способствующих 

социально-бытовой адаптации, на повышение общего уровня культуры и отношений в семье. В ходе занятий дети учатся самостоятельно 

пользоваться услугами учреждений торговли и транспорта. Особое внимание уделяется темам, направленным на обучение соблюдению санитарных 

норм в быту, формированию безопасного и здорового образа жизни, выполнение ежедневных домашних обязанностей. Большое значение имеют 

разделы, направленные на формирование культуры поведения, как в кругу семьи, так и в общественных местах. 

При реализации программы и проведении занятий, одновременно решаются задачи воспитания личностных качеств: трудолюбия, 

аккуратности, терпении, усидчивости; элементов трудовой культуры; организации труда; экономного и бережного отношения к продуктам, 

оборудованию; строгого соблюдения правил безопасной работы и гигиены труда; творческого отношения к домашнему труду; развития обоняния, 

осязания, внимания, наблюдательности, памяти, воображения.  

Программой предусмотрены беседы, ролевые игры, требующие знаний о поведении на улице и в транспорте, практические задания, которые 

служат для закрепления учебных навыков и знаний, а также совершенствования и формирования новых умений и навыков, используемые 

обучающимися в повседневной жизни. На уроках предмета «Основы социальной жизни» целесообразно организовывать работу детей в парах или 

малых группах с учетом уровня подготовленности. Это позволит каждому ученику овладеть навыками сотрудничества, коллективного 

приготовления пищи, ухода за одеждой, обувью, научиться самостоятельно пользоваться общественным транспортом.  

Реализация курса должна способствовать достижению личностных результатов: пониманию своих реальных возможностей, владению 

навыками адаптации к изменяющимся жизненным условиям, развитию коммуникативных навыков и навыков сотрудничества, усвоению морально-

этических норм, принятых в обществе, развитию эстетического и художественного вкуса детей, формированию установки на безопасный здоровый 

образ жизни, интереса к творчеству. 

Содержание разделов 

№ Название раздела Количество часов Контрольные работы, 

тесты 

1 Личная гигиена и здоровье 4  

2 Охрана здоровья 7 1 

3 Жилище 11 1 

4 Одежда и обувь  10 1 

5 Питание 21 1 

6 Транспорт 3  
7 Средства связи 3  
8 Предприятия, организации, учреждения 3  
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9 Семья 5  
10 Итоговое занятие 1 1 

 Итого: 68 5 
 

7 класс 

Обучение «Основам социальной жизни» в 7 классе носит продолжение изучения теоретических знаний и практических умений. «Основы 

социальной жизни» тесно связаны с другими учебными предметами, жизнью и направлены на подготовку обучающихся к самостоятельной жизни и 

трудовой деятельности.  

Программа обучения в 7 классе осуществляется по принципу усложнения и увеличения объема сведений. Содержание курса обеспечивает 

формирование и развитие у обучающихся необходимых им навыков самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки в 

окружающем мире. На третьем году обучения программа направлена на формирование у обучающихся знаний и умений, способствующих 

социально-бытовой адаптации, формирования правильных жизненных установок, применения теоретических знаний на практике и формирование 

правильных отношений в семье. В ходе занятий дети учатся самостоятельно пользоваться услугами учреждений торговли и транспорта. Особое 

внимание уделяется темам, направленным на формирование безопасного и здорового образа жизни, выполнение ежедневных домашних 

обязанностей, умение организовывать себя и помогать другим.Большое значение имеют разделы, направленные на формирование культуры 

поведения в семьи, организацию собственной деятельности и социальную адаптацию в обществе. 

При реализации программы и проведении занятий, одновременно решаются задачи воспитания личностных качеств: трудолюбия, аккуратности, 

терпении, усидчивости; элементов трудовой культуры; организации труда; экономного и бережного отношения к продуктам, оборудованию; 

строгого соблюдения правил безопасной работы и гигиены труда; творческого отношения к домашнему труду; развития обоняния, осязания, 

внимания, наблюдательности, памяти, воображения.  

Программой предусмотрены беседы, ролевые игры, требующие знаний о поведении на улице, в транспорте и учреждениях, практические 

задания, которые служат для закрепления учебных навыков и знаний, а также совершенствования и формирования новых умений и навыков, 

используемые обучающимися в повседневной жизни. На уроках предмета «Основы социальной жизни» целесообразно организовывать работу детей 

в парах или малых группах с учетом уровня подготовленности. Это позволит каждому ученику овладеть навыками сотрудничества, коллективного 

приготовления пищи, ухода за одеждой, обувью, научиться самостоятельно пользоваться общественным транспортом и различными учреждениями 

быта.  

Реализация курса должна способствовать достижению личностных результатов: пониманию своих реальных возможностей, владению 

навыками адаптации к изменяющимся жизненным условиям, развитию коммуникативных навыков и навыков сотрудничества, усвоению морально-

этических норм, принятых в обществе, развитию эстетического и художественного вкуса детей, формированию установки на безопасный здоровый 

образ жизни, интереса к творчеству. 

Содержание разделов 

№ Название раздела Количество часов 
Контрольные работы, 

тесты 

1 Личная гигиена и здоровье 6 1 
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2 Охрана здоровья 3 1 

3 Жилище 12 1 

4 Одежда и обувь  10  

5 Питание 17 1 

6 Транспорт 4 1 

7 Средства связи 4  

8 Предприятия, организации, учреждения 4  

9 Семья 7  

10 Итоговое занятие 1 1  

0 Итого: 68 6 

 

8 класс 

 

Обучение «Основам социальной жизни» в 8 классе носит продолжение изучения теоретических знаний и практических умений. «Основы 

социальной жизни» тесно связаны с другими учебными предметами, жизнью и направлены на подготовку обучающихся к самостоятельной жизни и 

трудовой деятельности.  

Программа обучения в 8 классе осуществляется по принципу усложнения и увеличения объема сведений. Содержание курса обеспечивает 

формирование и развитие у обучающихся необходимых им навыков самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки в 

окружающем мире. На четвертом году обучения программа направлена на формирование у обучающихся знаний и умений, способствующих 

социально-бытовой адаптации, формирования правильных жизненных установок,  соблюдения правил здорового образа жизни и бережного 

отношения к собственному здоровью, применения теоретических знаний на практике и формирование знаний об основах семейного бюджета. В 

ходе занятий дети учатся самостоятельно пользоваться услугами учреждений торговли и транспорта. Особое внимание уделяется темам, 

направленным на формирование безопасного и здорового образа жизни, выполнение ежедневных домашних обязанностей, умение организовывать 

себя и помогать другим.Большое значение имеют разделы, направленные на получение практических навыков по приготовлению простых и 

знакомых блюд, соблюдению правил поведения в быту, распределению бюджета для покупок определённых товаров и расчет стоимости продуктов 

питания, организацию собственной деятельности и социальную адаптацию в обществе. 

При реализации программы и проведении занятий, одновременно решаются задачи воспитания личностных качеств: трудолюбия, 

аккуратности, терпении, усидчивости; элементов трудовой культуры; организации труда; экономного и бережного отношения к продуктам, 

оборудованию; строгого соблюдения правил безопасной работы и гигиены труда; творческого отношения к домашнему труду; развития обоняния, 

осязания, внимания, наблюдательности, памяти, воображения.  

Программой предусмотрены беседы, ролевые игры, требующие знаний о поведении на улице, в транспорте и учреждениях, практические 

задания, которые служат для закрепления учебных навыков и знаний, а также совершенствования и формирования новых умений и навыков, 

используемые обучающимися в повседневной жизни. На уроках предмета «Основы социальной жизни» целесообразно организовывать работу детей 

в парах или малых группах с учетом уровня подготовленности. Это позволит каждому ученику овладеть навыками сотрудничества, коллективного 

приготовления пищи, ухода за одеждой, обувью, научиться самостоятельно пользоваться общественным транспортом и различными учреждениями 

быта.  
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Реализация курса должна способствовать достижению личностных результатов: пониманию своих реальных возможностей, владению 

навыками адаптации к изменяющимся жизненным условиям, развитию коммуникативных навыков и навыков сотрудничества, усвоению морально-

этических норм, принятых в обществе, развитию эстетического и художественного вкуса детей, формированию установки на безопасный здоровый 

образ жизни, интереса к творчеству. 

Содержание разделов 

№ Название раздела Количество часов 
Контрольные работы, 

тесты 

1 Личная гигиена и здоровье 6 1 

2 Охрана здоровья 3 1 

3 Жилище 11 1 

4 Одежда и обувь  12 1 

5 Питание 18  

6 Транспорт 5 1 

7 Средства связи 6 1 

8 Предприятия, организации, учреждения 3  

9 Семья 3  

10 Итоговое занятие 1 1 

 Итого: 68 7 

 

9 класс 

Обучение «Основам социальной жизни» в 9 классе носит продолжение изучения теоретических знаний и практических умений. «Основы 

социальной жизни» тесно связаны с другими учебными предметами, жизнью и направлены на подготовку обучающихся к самостоятельной жизни и 

трудовой деятельности.  

Программа обучения в 9 классе осуществляется по принципу усложнения и увеличения объема сведений. Содержание курса обеспечивает 

формирование и развитие у обучающихся необходимых им навыков самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки в 

окружающем мире. На пятом году обучения программа направлена на формирование у обучающихся знаний и умений, способствующих социально-

бытовой адаптации, формирования правильных жизненных установок, соблюдения правил здорового образа жизни и бережного отношения к 

собственному здоровью, применения теоретических знаний на практике, формирование знаний об основах семейного бюджета и рациональном 

распределении бюджета. В ходе занятий дети учатся самостоятельно пользоваться услугами учреждений торговли, транспорта и бытовых 

предприятий. Большое значение имеют разделы, направленные на получение практических навыков по приготовлению простых и знакомых блюд, 

соблюдению правил поведения в быту, распределению бюджета для покупок определённых товаров и расчет стоимости продуктов питания, 

организацию собственной деятельности и социальную адаптацию в обществе. 

При реализации программы и проведении занятий, одновременно решаются задачи воспитания личностных качеств: трудолюбия, 

аккуратности, терпении, усидчивости; элементов трудовой культуры; организации труда; экономного и бережного отношения к продуктам, 
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оборудованию; строгого соблюдения правил безопасной работы и гигиены труда; творческого отношения к домашнему труду; развития обоняния, 

осязания, внимания, наблюдательности, памяти, воображения.  

Программой предусмотрены беседы, ролевые игры, требующие знаний о поведении на улице, в транспорте и учреждениях, практические 

задания, которые служат для закрепления учебных навыков и знаний, а также совершенствования и формирования новых умений и навыков, 

используемые обучающимися в повседневной жизни. На уроках предмета «Основы социальной жизни» целесообразно организовывать работу детей 

в парах или малых группах с учетом уровня подготовленности. Это позволит каждому ученику овладеть навыками сотрудничества, коллективного 

приготовления пищи, ухода за одеждой, обувью, научиться самостоятельно пользоваться общественным транспортом и различными учреждениями 

быта.  

Реализация курса должна способствовать достижению личностных результатов: пониманию своих реальных возможностей, владению 

навыками адаптации к изменяющимся жизненным условиям, развитию коммуникативных навыков и навыков сотрудничества, усвоению морально-

этических норм, принятых в обществе, развитию эстетического и художественного вкуса детей, формированию установки на безопасный здоровый 

образ жизни, интереса к творчеству. 

 

Содержание разделов 

№ Название раздела Количество часов 
Контрольные работы, 

тесты 

1 Личная гигиена и здоровье 5 1 

2 Охрана здоровья 5 1 

3 Жилище 8 1 

4 Одежда и обувь  11 1 

5 Питание 18 1 

6 Транспорт 5 1 

7 Средства связи 6 1 

8 Предприятия, организации, учреждения 4 1 

9 Семья 5 1 

10 Итоговое занятие 1 1 

 Итого: 68 10 
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3. 2. 11. Рисование 

 

Пояснительная записка 

 

Адаптированная основная общеобразовательная программа по предмету «Рисование»разработана в соответствии с Законом «Об 

образовании» Российской Федерации (далее – РФ) от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ, Республики Татарстан (далее – РТ) от 22.07.2013 № 68- ЗРТ, 

Законом РФ от 25.10.1991 №1807-1 (ред. от 12.03.2014) «О языках народов РФ»,  Законом РТ от 08.07.1992г. №1560-XII «О государственных языках 

Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан», согласно СанПиНу 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения и воспитания в учреждениях осуществляющих образовательную деятельность по АООП для обучающихся с 

ОВЗ», порядку организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам, утверждённому 

приказом МОиН РФ от 30.08.2013г. №1015, на основе ФГОС обучающихся с ОВЗ (далее – Стандарт), утверждённого приказом Министерства 

образования и науки РФ (далее – МОиН РФ) от 19.12.2014г. №1598; Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.12.2014 № 1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; утвержденной приказом Министерства Просвещения РФ от 24.11.2022 № 1026 об утверждении 

федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы (далее - ФАООП) обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в  ГБОУ «Казанская школа- интернат № 1 для детей с ОВЗ». 

                     Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа определяет цель и задачи учебного предмета «Рисование 

(изобразительное искусство)». 

              Учебный предмет «Рисование (изобразительное искусство)» относится к предметной области «Искусство» и является обязательной 

частью учебного плана. В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету «Рисование (изобразительное искусство)» в 

1- 5 классе классах рассчитана на 33(34) учебные недели и составляет 1 час в неделю, 33(34) часа в год (1 час в неделю) 
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Основная цель обучения предмету заключается во всестороннем развитии личности обучающегося с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения его к художественной культуре и обучении умению видеть прекрасное в жизни и 

искусстве; формировании элементарных знаний об изобразительном искусстве, общих и специальных умений и навыков изобразительной 

деятельности (в рисовании, лепке, аппликации), развитии зрительного восприятия формы, величины, конструкции, цвета предмета, его 

положения в пространстве, а также адекватного отображения его в рисунке, аппликации, лепке; развитии умения пользоваться полученными 

практическими навыками в повседневной жизни. 

Задачи обучения:  

 -воспитание интереса к изобразительному искусству; 

 -раскрытие значения изобразительного искусства в жизни человека; 

 -воспитание в детях эстетического чувства и понимания красоты окружающего мира, художественного вкуса; 

 -формирование элементарных знаний о видах и жанрах изобразительного искусства.  

 -расширение художественно-эстетического кругозора; 

 -развитие эмоционального восприятия произведений искусства, умения анализировать их содержание и формулировать свое мнение о них; 

 -формирование знаний элементарных основ рисунка; 

 -обучение изобразительным техникам и приемам с использованием различных материалов, инструментов и приспособлений, в том числе -работа 

в нетрадиционных техниках; 

-обучение разным видам изобразительной деятельности (рисованию, лепке, аппликации) 

 -обучение правилам и законам композиции, цветоведения, построениям орнамента и др., применяемым в разных видах изобразительной 

деятельности; 

 -формирование умения создавать простейшие художественные образы с натуры и по образцу, памяти, представлению и воображению; 

 -воспитание умения согласованно и продуктивно работать в группах, выполняя определенный этап работы, для получения результата общей 

изобразительной деятельности (коллективное рисование, коллективная аппликация). 

  

             Рабочая программа по учебному предмету «Рисование (изобразительное искусство)»  

 

в 5 классе: 

работа по развитию у обучающихся эстетического восприятия и формирования образов предметов и явлений окружающей действительности в 

процессе их познаний; 

развитие у обучающихся интереса к изобразительному искусству, потребности в изображении воспринимаемой действительности, формирования 

желания овладеть приемами изображения объектов наблюдения в разных видах изобразительной деятельности; 

обучение изобразительному искусству (эта задача осуществляется на этапе закрепления и расширении полученных в 1-5 классах знаний и 

умений); 

с целью обучения изображению окружающей действительности, отрабатываются приемы рассматривания объектов, произведений 

изобразительного искусства и народного творчества, формируются и закрепляются способы изображения в лепке, аппликации а также 

продолжается развиваться технические навыки работы с разными художественными материалами. 
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Планируемые результаты освоения рабочей программы по учебному предмету «Рисование (изобразительное искусство)» 

 

Личностные результаты:  

в 5 классе 

 о

сознание себя как ученика, формирование интереса (мотивации) к обучению; 

 с

формированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

 с

пособность к осмыслению картины мира, ее временно-пространственной организации; формирование целостного, социально 

ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве природной и социальной частей; 

 в

оспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 р

азвитие эстетических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, 

проявление сопереживания к чувствам других людей; 

 ф

ормирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, 

бережному отношению к материальным и духовным ценностям. 

 

 

 

Уровни достижения предметных результатов по учебному предмету «Рисование (изобразительное искусство)» в 5 классе 

 

5 класс 

Минимальный уровень: Достаточный уровень 

- знать названия художественных инструментов и приспособлений, их 

свойства, назначение, правила обращения и санитарно-гигиенических 

требований при работе с ними;  

- знать элементарные правила композиции, цветоведения, передачи 

формы предмета; 

- знать некоторые выразительные средства изобразительного искусства: 

«точка», «линия», «штриховка», «пятно»; - пользование материалами 

для рисования;  

- знать названия жанров изобразительного искусства; 

- знать названий некоторых народных и национальных промыслов 

(Дымково, Гжель, Хохлома и др.); 
- знать основных особенностей некоторых материалов, используемых в 

рисовании, лепке и аппликации; 
- знать и применять выразительные средства изобразительного 

искусства: «изобразительная поверхность», «точка», «линия», 

«штриховка», «контур», «пятно», «цвет», объем и др.; 
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- уметь пользоваться материалами для рисования, аппликации, лепки; 

- знать название предметов, подлежащих рисованию, лепке и 

аппликации; 

- уметь организовывать рабочее место в зависимости от характера 

выполняемой работы; 

- следовать при выполнении работы инструкциям учителя; 

- владеть приемами некоторыми приемами лепки (раскатывание, 

сплющивание, отщипывание) и аппликации (вырезание и наклеивание); 

- рисовать по образцупредметы несложной формы и конструкции; 

- применять приемы работы с карандашом, гуашью, акварельными 

красками с целью передачи фактуры предмета; 

- ориентироваться в пространстве листа; 

- размещать изображения одного или группы предметов в соответствии 

с параметрами изобразительной поверхности; 

- адекватно передавать цвета изображаемого объекта, определение 

насыщенности цвета, получение смешанных цветов и некоторых 

оттенков цвета. 

 

- знать правила цветоведения, светотени, перспективы; построения 

орнамента, стилизации формы предмета и др.; 
- знать виды аппликации (предметная, сюжетная, декоративная); 
- знать способы лепки (конструктивный, пластический, 

комбинированный); 
- находить необходимую для выполнения работы информацию в 

материалах учебника, рабочей тетради; 
- следовать при выполнении работы инструкциям учителя или 

инструкциям, представленным в других информационных источниках; 
- оценивать результаты собственной изобразительной деятельности и 

одноклассников (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец); 
- использовать разнообразные технологические способы выполнения 

аппликации; 
- применять разные способы лепки; 
- рисовать с натуры и по памяти после предварительных наблюдений, 

передавать все признаки и свойства изображаемого объекта; рисовать 

по воображению; 
- различать и передавать в рисунке эмоциональное состояние и свое 

отношение к природе, человеку, семье и обществу; 
- различать произведения живописи, графики, скульптуры, архитектуры 

и декоративно-прикладного искусства; 
- различать жанры  изобразительного искусства: пейзаж, портрет, 

натюрморт, сюжетное изображение. 
 

Система оценки достижения обучающимися с умственной отсталостью планируемых результатов освоения рабочей программы по 

учебному предмету «Рисование (изобразительное искусство) » в  

5- 6 классе  

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения обучающегося в овладении социальными (жизненными) 

компетенциями, может быть представлена в условных единицах: 

0 баллов - нет фиксируемой динамики;  

1 балл - минимальная динамика;  

2 балла - удовлетворительная динамика;  

3 балла - значительная динамика.  

Критерии оценки предметных результатов 

Оценка «5»ставится если: 

обучающийся полностью излагает изученный материал в объеме программы по учебному предмету; 
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умеет использовать таблицы, схемы; 

понимает и объясняет изученные понятия, термины; 

самостоятельно выстраивает ответ. 

 

Оценка «4»ставится, если обучающийся воспроизводит учебный материал, но допускает 1-2 неточности в фактическом вопросе: 

не может самостоятельно привести пример; 

отвечает на наводящие вопрос. 

  

Оценка «3»ставится, если обучающийся обнаруживает знания и понимание учебного материала по данному вопросу, но эти знания излагает 

не полностью, монологическая речь несвязная, воспроизводит изученный материал по наводящим вопросам учителя. 

 

Оценка «2» не ставится 

 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

 

В 5 классе обучение строится по четырем направлениям работы, в соответствии с которыми у обучающихся развиваются умения 

анализировать форму, строение (конструктивные особенности) объекта наблюдения, выделять в нем части, определять пропорции и видеть объект 

целостно, а затем изображать его, передавая относительно сходство; восприятие цвета предметов и явлений окружающей среды и умение 

изображать полученные при наблюдении впечатления  красками (акварель и гуашью) разными способами (по сухой и мокрой бумаге); умение 

работать над композицией в практической деятельности; более углубленное восприятие некоторых произведений изобразительного искусства. 

 

Содержание разделов 

№ 

п/п 
Название раздела, темы 

Количество  

часов 
Контрольные работы 

1. «Обучение композиционной деятельности» 22 - 

2. «Развитие у обучающихся умений воспринимать и изображать форму 

предметов, пропорции и конструкцию» 

17 - 

3. «Обучение восприятию произведений искусства» 12 - 

4. «Развитие у обучающихся восприятия цвета, предметов и формирование 

умений переливать его в живописи» 

17 - 

Итого: 68 - 
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3. 2. 12. Музыка 

 

Пояснительная записка 

Адаптированная основная общеобразовательная программа по предмету «Музыка»разработана в соответствии с Законом «Об образовании» 

Российской Федерации (далее – РФ) от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ, Республики Татарстан (далее – РТ) от 22.07.2013 № 68- ЗРТ, Законом РФ от 

25.10.1991 №1807-1 (ред. от 12.03.2014) «О языках народов РФ»,  Законом РТ от 08.07.1992г. №1560-XII «О государственных языках Республики 

Татарстан и других языках в Республике Татарстан», согласно СанПиНу 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения и воспитания в учреждениях осуществляющих образовательную деятельность по АООП для обучающихся с ОВЗ», порядку 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам, утверждённому приказом МОиН РФ 

от 30.08.2013г. №1015, на основе ФГОС обучающихся с ОВЗ (далее – Стандарт), утверждённого приказом Министерства образования и науки РФ 

(далее – МОиН РФ) от 19.12.2014г. №1598; Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)»; утвержденной приказом Министерства Просвещения РФ от 24.11.2022 № 1026 об утверждении федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы (далее - ФАООП) обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в  ГБОУ «Казанская школа- интернат № 1 для детей с ОВЗ». 

ФАООП УО (вариант 1)  адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом 

реализации их особых образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей. 

Учебный предмет «Музыка» относится к предметной области «Искусство»и является обязательной частью учебного плана. В соответствии с 

учебным планом рабочая программа по учебному предмету «Музыка» в 5 классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет 34 часа в год (1 час в 

неделю). 

ФАООП УО (вариант 1) определяет цель и задачи учебного предмета «Музыка». 

Цель обучения - приобщение к музыкальной культуре обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) как к 

неотъемлемой части духовной культуры. 

Задачи обучения: 
- накопление первоначальных впечатлений от музыкального искусства и получение доступного опыта (овладение элементарными музыкальными 

знаниями, слушательскими и доступными исполнительскими умениями); 



 170 

 - приобщение к культурной среде, дающей обучающемуся впечатления от музыкального искусства, формирование стремления и привычки к 

слушанию музыки, посещению концертов, самостоятельной музыкальной деятельности; 

 - развитие способности получать удовольствие от музыкальных произведений, выделение собственных предпочтений в восприятии музыки, 

приобретение опыта самостоятельной музыкально деятельности; 

 - формирование простейших эстетических ориентиров и их использование в организации обыденной жизни и праздника; 

  развитие восприятия, в том числе восприятия музыки, мыслительных процессов, певческого голоса, творческих способностей обучающихся. 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Музыка» в 5 классе определяет следующие задачи: 

приобщение к музыкальному искусству через слушание музыкальных произведений народной, композиторской, детской, классической и 

современной о природе, детстве, труде, школьной жизни, общественных явлениях; 

 формирование умения спокойно слушать музыку, адекватно реагировать на художественные образы, воплощенные в музыкальных 

произведениях; 

 формирование умения выражать эмоциональную отзывчивость на музыкальные произведения разного характера; 

 формирование умения кратко (с опорой на вопросы учителя) передавать внутреннее содержание музыкального произведения; 

 формирование умения различать разнообразные по звучанию, форме и характеру музыкальные произведения (веселая, грустная, спокойная 

мелодия, песня, марш, танец); 

 формирование навыка определения жанров музыки (опера, балет, мюзикл, оперетта, симфония, концерт т.д.); 

 формирование умения с помощью учителя узнавать прослушанные ранее песни по вступлению;  

 формирование умения с помощью учителя различать части песни (запев, припев, проигрыш, окончание); 

 формирование навыков пения   хором - работа над напевным звучанием на основе элементарного овладения певческим дыханием. Певческий 

диапазон (си малой октавы — до 2 октавы). Развитие умения напевного звучания при точном интонировании мотива. Активизация внимания 

к единой правильной интонации; 

 знакомство с понятиями оркестр, ансамбль, хор, квартет, солист; 

 знакомство с музыкальными инструментами и их звучанием (арфа, флейта, орган, фортепьяно, рояль, пианино, аккордеон, валторна, труба, 

литавры,); 

 знакомство с нотной грамотностью. Изучение нот, правильности их написания, нотных знаков и т.д.; 

 знакомство с размером музыкальных произведений.  

 определение музыкальных инструментов по классификации (клавишные, ударные, струнно-смычковые, духовые, струнно-щипковые); 

 знакомство с электронно-механическими музыкальными инструментами; 

 реализация психокоррекционных и психотерапевтических возможностей музыкальной деятельности для преодоления у обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) имеющихся нарушений развития и профилактики возможной социальной 

дезадаптации; 

 воспитание адекватного отношения к результатам собственной деятельности и деятельности других, формирование основы самооценки. 

 

Планируемые результаты освоения рабочей программы по учебному предмету «Музыка» 
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Личностные результаты:  

в 5 классе 

 формирование чувство гордости за свою Родину, российский народ и историю России; 

 осознание своей этнической и национальной принадлежности на основе изучения лучших образцов фольклора, шедевров музыкального 

наследия русских композиторов, музыки Русской православной церкви, различных направлений современного музыкального искусства 

России; 

 целостный, социально ориентированный взгляд на мир в его органичном единстве и разнообразии природы, культур, народов и религий на 

основе сопоставления произведений русской музыки и музыки других стран, народов, национальных стилей; 

 умение наблюдать за разнообразными явлениями жизни и искусства в учебной и внеурочной деятельности, их понимание и оценка – умение 

ориентироваться в культурном многообразии окружающей действительности, участие в музыкальной жизни класса, школы, города и др.; 

 уважительное отношение к культуре других народов; сформированность эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 развитие мотивов учебной деятельности и личностного смысла учения; овладение навыками сотрудничества с учителем и сверстниками; 

 ориентация в культурном многообразии окружающей действительности, участие в музыкальной жизни класса, школы, города и др.; 

 формирование этических чувств доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам 

других людей; 

 развитие музыкально-эстетического чувства, проявляющего себя в эмоционально-ценностном отношении к искусству, понимании его 

функций в жизни человека и общества. 

 

Уровни достижения предметных результатов по учебному предмету «Музыка» в 5 классе 

 

5 класс 

Минимальный уровень: Достаточный уровень 

- определение характера и содержания знакомых музыкальных 

произведений; 

- пение с инструментальным сопровождением (с помощью педагога); 

- протяжное пение гласных звуков, простых упражнений; 

- различение вступления, окончания песни, умение выделять паузы; 

- передача метроритма мелодии (хлопками); 

- различение музыкальных произведений по содержанию и характеру; 

- представления о некоторых музыкальных инструментах и их звучании; 

- представление о некоторых жанрах музыки; 

- представление о некоторых композиторах. 

 

- самостоятельное исполнение разученных песен, как с 

инструментальным сопровождением, так и без него; 

- сольное пение и пение хором с выполнением требований 

художественного исполнения, с учетом средств музыкальной 

выразительности; 

- правильная передача мелодии в диапазоне си малой октавы-до 2; 

- различение вступления, запева, припева, проигрыша, окончания 

песни; 

- передача ритмического рисунка мелодии (хлопками, голосом); 

определение разнообразных по содержанию и характеру музыкальных 

произведений; 

- ясное и четкое произнесение слов в песнях подвижного характера; 

- различение основных средств музыкальной выразительности: 
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динамические оттенки (громко, тихо);  

- особенности темпа (быстро, умеренно, медленно);  

- высота звука (низкий, средний, высокий), характер звуковедения 

(плавно, отрывисто), движение музыки (нисходящее, восходящее); 

- представление обо всех включенных в программу музыкальных 

инструментах и их звучании; 

- представление о жанрах музыки, включенных в программу; 

- представление о творчестве композиторов, включенных в программу. 

 

 

 

Система оценки достижения обучающимися с умственной отсталостью планируемых результатов освоения рабочей 

программы по учебному предмету «Музыка» в  

5классе  

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения обучающегося в овладении социальными (жизненными) 

компетенциями, может быть представлена в условных единицах: 

0 баллов - нет фиксируемой динамики;  

1 балл - минимальная динамика;  

2 балла - удовлетворительная динамика;  

3 балла - значительная динамика.  

Критерии оценки предметных результатов 

Оценка «5»ставится если: 

обучающийся полностью излагает изученный материал в объеме программы по учебному предмету; 

умеет использовать таблицы, схемы; 

понимает и объясняет изученные понятия, термины; 

самостоятельно выстраивает ответ. 

 

Оценка «4»ставится, если обучающийся воспроизводит учебный материал, но допускает 1-2 неточности в фактическом вопросе: 

не может самостоятельно привести пример; 

отвечает на наводящие вопрос. 

  

Оценка «3»ставится, еслиобучающийся обнаруживает знания и понимание учебного материала по данному вопросу, но эти знания излагает 

не полностью, монологическая речь несвязная, воспроизводит изученный материал по наводящим вопросам учителя. 

 

Оценка «2» не ставится. 
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СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

 

В результате освоения программы по предмету «Музыка» в 5 классе у обучающихся развивается интерес к музыкальной культуре, 

музыкальному исполнительству через знакомство с лучшими произведениями великих композиторов, формируются собственные музыкальные 

предпочтения, углубляются знания основ музыкальной грамотности: умения анализировать музыкальный материал, выделять в нем части, 

определять жанровую основу, основные средства музыкальной выразительности,  динамические оттенки (очень тихо, тихо, не очень громко, громко, 

очень громко), особенности темпа (очень медленно, медленно, умеренно, быстро, очень быстро), высоту звука (низкий, средний, высокий), характер 

звуковедения (плавно, отдельно, отрывисто); развивается умение воплощать собственные эмоциональные состояния в различных видах музыкально-

творческой деятельности (пение, музыкально-ритмические движения, игра на ударно-шумовых музыкальных инструментах, участие в музыкально-

дидактических играх). 

 

Содержание разделов 

№ 

п/п 
Название раздела, темы Количество часов Контрольные работы 

1. Здравствуй музыка  2 - 

2. Из чего наш мир состоит 5 - 

3. Учиться надо весело 4 - 

4. Кабы не было зимы 4 - 

5. Прекрасное далеко 3 - 

6. Ты не бойся мама 5 - 
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3.2.13. Адаптивная физическая культура 

 

Пояснительная записка 

Адаптированная основная общеобразовательная программа по предмету «Адаптивная физическая культура»разработана в соответствии с 

Законом «Об образовании» Российской Федерации (далее – РФ) от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ, Республики Татарстан (далее – РТ) от 22.07.2013 № 

68- ЗРТ, Законом РФ от 25.10.1991 №1807-1 (ред. от 12.03.2014) «О языках народов РФ»,  Законом РТ от 08.07.1992г. №1560-XII «О 

государственных языках Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан», согласно СанПиНу 2.4.2.3286-15 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в учреждениях осуществляющих образовательную деятельность 

по АООП для обучающихся с ОВЗ», порядку организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам, утверждённому приказом МОиН РФ от 30.08.2013г. №1015, на основе ФГОС обучающихся с ОВЗ (далее – Стандарт), утверждённого 

приказом Министерства образования и науки РФ (далее – МОиН РФ) от 19.12.2014г. №1598; Приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; утвержденной приказом Министерства Просвещения РФ от 

24.11.2022 № 1026 об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы (далее - ФАООП) обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в  ГБОУ «Казанская школа- интернат № 1 для детей с ОВЗ». 

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации 

их особых образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей. 

Учебный предмет «Адаптивная физическая культура» относится к предметной области «Физическая культура» и является обязательной 

частью учебного плана. В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» в 5- 9 

классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет 68 часов в год (2 часа в неделю); 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа определяет цель и задачи учебного предмета «Адаптивная 

физическая культура». 

 Цель учебного предмета – всестороннее развитие личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в 

процессе приобщения их к физической культуре, повышении уровня их психофизического развития, расширении индивидуальных двигательных 

возможностей, комплексной коррекции нарушений развития, социальной адаптации. 

Задачи обучения: 

 воспитание интереса к физической культуре и спорту; 

 овладение основами доступных видов спорта (легкой атлетикой, гимнастикой, 

лыжной подготовкой) в соответствии с возрастными и психофизическими особенностями обучающихся; 
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 коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного развития; 

 развитие и совершенствование волевой сферы; формирование социально приемлемых форм поведения, предупреждения проявлений 

деструктивного поведения (крик, агрессия, самоагрессия, стереотипии) в процессе уроков и во внеурочной деятельности); 

 воспитание нравственных качеств и свойств личности; 

 содействие военно- патриотической подготовке. 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» в 5 классе определяет следующие задачи: 

 

- формирование потребности в систематических занятиях физической культурой и доступных видах спорта;  

- формирование основных двигательных качеств: быстроту, силу, ловкость и другие;  

- развитие у обучающихся умения следить за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, адекватно их дозировать;  

- формирование умения ходить и бегать в различном темпе, во время бега и ходьбы не задерживать дыхание; выполнять ускорения на отрезках от 

40-до 60 м; 

- формирование умения выполнять прыжок в длину способом «согнув ноги с полного разбега; 

- формирование умения метать мяч на дальность и в цель; 

- совершенствование техники выполнения строевых команд и перестроений; 

- совершенствование умения сохранять равновесие во время выполнения заданий на гимнастической скамейке и стенке; 

- формирование умения выполнять самостоятельно общеразвивающие и корригирующие упражнения в определенном ритме; 

- совершенствование умения перелезать через препятствие и подлезать под препятствие различным способом в зависимости от высоты препятствия; 

- совершенствования умения передвигаться на лыжах изученными способами; 

- формирование мотивации к здоровому образу жизни; 

- совершенствование техники и приемов в спортивных играх.  

 

Рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» в 6 классе определяет следующие задачи: 

Задачи учебного предмета: 

- формирование потребности в систематических занятиях физической культурой и доступных видах спорта;  

- формирование основных двигательных качеств: быстроту, силу, ловкость и другие;  

- развитие у обучающихся умения следить за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, адекватно их дозировать;  

- формирование умения ходить и бегать в различном темпе, во время бега и ходьбы не задерживать дыхание; выполнять ускорения на отрезках от 

40-до 60 м; 

- формирование умения выполнять прыжок в длину способом «согнув ноги с полного разбега; 

- формирование умения метать мяч на дальность и в цель; 

- совершенствование техники выполнения строевых команд и перестроений; 

- совершенствование умения сохранять равновесие во время выполнения заданий на гимнастической скамейке и стенке; 

- формирование умения выполнять самостоятельно общеразвивающие и корригирующие упражнения в определенном ритме; 

- совершенствование умения перелезать через препятствие и подлезать под препятствие различным способом в зависимости от высоты препятствия; 
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- совершенствования умения передвигаться на лыжах изученными способами; 

- формирование мотивации к здоровому образу жизни; 

-  совершенствование техники и приемов в спортивных играх.  

 

В 7 классе определяет следующие задачи учебного предмета: 

 

 формирование потребности в систематических занятиях физической культурой и доступных видах спорта;  

 формирование основных двигательных качеств: быстроту, силу, ловкость и другие;  

 развитие у обучающихся умения следить за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, адекватно их дозировать;  

 формирование умения ходить и бегать в различном темпе, во время бега и ходьбы не задерживать дыхание; выполнять ускорения на отрезках от 

40-до 60 м; 

 формирование умения выполнять прыжок в длину способом «согнув ноги с полного разбега; 

 формирование умения метать мяч на дальность и в цель; 

 совершенствование техники выполнения строевых команд и перестроений; 

 совершенствование умения сохранять равновесие во время выполнения заданий на гимнастической скамейке и стенке; 

 формирование умения выполнять самостоятельно общеразвивающие и корригирующие упражнения в определенном ритме; 

 совершенствование умения перелезать через препятствие и подлезать под препятствие различным способом в зависимости от высоты 

препятствия; 

 совершенствования умения передвигаться на лыжах изученными способами; 

 формирование мотивации к здоровому образу жизни; 

 совершенствование техники и приемов в спортивных играх. 

 

В 8 классе определяет следующие задачиучебного предмета: 

 

 формирование потребности в систематических занятиях физической культурой и доступных видах спорта;  

 формирование основных двигательных качеств: быстроту, силу, ловкость и другие;  

 развитие у обучающихся умения следить за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, адекватно их дозировать;  

 формирование умения ходить и бегать в различном темпе, во время бега и ходьбы не задерживать дыхание; выполнять ускорения на отрезках от 

40-до 60 м; 

 формирование умения выполнять прыжок в длину способом «согнув ноги с полного разбега; 

 формирование умения метать мяч на дальность и в цель; 

 совершенствование техники выполнения строевых команд и перестроений; 

 совершенствование умения сохранять равновесие во время выполнения заданий на гимнастической скамейке и стенке; 

 формирование умения выполнять самостоятельно общеразвивающие и корригирующие упражнения в определенном ритме; 

 совершенствование умения перелезать через препятствие и подлезать под препятствие различным способом в зависимости от высоты 

препятствия; 
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 совершенствования умения передвигаться на лыжах изученными способами; 

 формирование мотивации к здоровому образу жизни; 

 совершенствование техники и приемов в спортивных играх.  

 

В 9 классе определяет следующие задачи: 

 совершенствование ранее изученной техники выполнения строевых команд; 

 формирование умения подобрать разбег для прыжков и метания мяча на дальность; 

 совершенствование техники легко - атлетических упражнений; 

 совершенствование умений  выполнять физические упражнения с предметами, с элементами акробатики и  гимнастических на снарядах; 

 совершенствование  умений передвигаться на лыжах изученными способами; 

 совершенствование техники и приемов в спортивных играх; 

 формирование мотивации к здоровому образу жизни; 

 формирование способности объективно оценивать свои возможности.  

 

 

Планируемые результаты освоения рабочей программы по учебному предмету «Адаптированная физическая культура» 

 

Личностные результаты:  

в 5 классе 

 владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; 

 формирование навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в соревновательной деятельности. 

 формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни; 

 сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в соревновательной и игровой деятельности. 

 

в 6 классе 

 уважительное отношение к спортивным результатам других людей, сверстников; 

 сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к физической культуре, работе на результат; 

 сформированность этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, 

проявление сопереживания к чувствам других людей; 

 сформированность чувства гордости за успехи, достижения как собственные так и своих товарищей, достигнутых в соревнованиях 

различного уровня; 

 сформированность эстетических потребностей и чувств средствами физического воспитания. 
 
В 7 классе 

 формирование чувства гордости за успехи, достижения как собственные, так и своих товарищей, достигнутых в соревнованиях различного 

уровня; 
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 воспитание эстетических потребностей и чувств средствами физического воспитания; 

 формирование этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление 

сопереживания к чувствам других людей. 

 

В 8 классе 

 осознание себя как гражданина России, формирование чувства гордости, отслеживание результатов параолимпийских игр, специальной 

олимпиады международного и федерального уровней; 

 испытание чувства гордости школьными успехами и достижениями как собственными, так и своих товарищей, достигнутых в соревнованиях 

различного уровня; 

 формирование навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

 владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия, в том числе владение вербальными и невербальными 

коммуникативными компетенциями, использование доступных информационных технологий для коммуникации; 

 формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве природной и социальной частей. 

 

В 9 классе 

 осознание себя как гражданина России, формирование чувства гордости, отслеживание результатов параолимпийских игр, специальной 

олимпиады международного и федерального уровней; 

 испытание чувства гордости школьными успехами и достижениями как собственными, так и своих товарищей, достигнутых в соревнованиях 

различного уровня; 

 формирование навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

 владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия, в том числе владение вербальными и невербальными 

коммуникативными компетенциями, использование доступных информационных технологий для коммуникации; 

 формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве природной и социальной частей.  

 

 

Уровни достижения предметных результатов по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» в 5- 9 классе  

 

5 класс 

Минимальный уровень: Достаточный уровень 

- иметь представления о физической культуре как средстве укрепления 

здоровья, физического развития и физической подготовки человека;  

- выполнять комплексы утренней гимнастики под руководством 

учителя; 

- знать основные правила поведения на уроках физической культуры и 

- практически освоить элементы гимнастики, легкой атлетики, лыжной 

подготовки, спортивных игр и других видов физической культуры; 

- самостоятельно выполнять комплексы утренней гимнастики; 

- выполнять комплексы упражнений для формирования правильной 

осанки и развития мышц туловища, развития основных физических 
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осознанно их применять;  

- иметь представления о двигательных действиях; знать строевые 

команды и выполнять строевых действий по словесной инструкции; 

 - уметь вести подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений; 

- ходить в различном темпе с различными исходными положениями; 

- иметь представление о видах двигательной активности, направленных 

на преимущественное развитие основных физических качеств в 

процессе участия в спортивных играх и эстафетах; 

- взаимодействовать со сверстниками в организации и проведении 

спортивных игр, соревнований; 

- иметь представления о бережном обращении с инвентарём и 

оборудованием, соблюдение требований техники безопасности в 

процессе участия в физкультурно-спортивных мероприятиях. 

 

качеств; 

- участвовать в оздоровительных занятиях в режиме дня; 

знать виды двигательной активности в процессе физического 

воспитания; выполнение двигательных действий;  

- уметь подавать строевые команды, вести подсчёт при выполнении 

общеразвивающих упражнений; 

- совместно участвовать со сверстниками в спортивных играх и 

эстафетах; 

- уметь оказывать посильную помощь и моральную поддержку 

сверстникам в процессе участия в спортивных играх и соревнованиях; 

осуществлять их объективное судейство; 

- знать спортивные традиции своего народа и других народов;  

знать некоторые факторы из истории развития физической культуры, 

понимать её роль и значение в жизнедеятельности человека; 

- знать способы использования различного спортивного инвентаря в 

основных видах двигательной активности;   

- знать правила техники выполнения двигательных действий;  

знать организацию занятий по физической культуре с различной 

целевой направленностью: на развитие быстроты, выносливости, силы, 

координации;  

- знать физические упражнения с различной целевой направленностью, 

их выполнять с заданной дозировкой нагрузки;   

- соблюдать требования техники безопасности в процессе участия в 

физкультурно-спортивных мероприятиях. 

 

6 класс 

Минимальный уровень: Достаточный уровень 

- иметь представления о физической культуре как средстве укрепления 

здоровья, физического развития и физической подготовки человека;  

выполнять комплексы утренней гимнастики под руководством учителя; 

знать основные правила поведения на уроках физической культуры и 

осознанно их применять;  

- иметь представления о двигательных действиях; знать строевые 

команды и выполнять строевых действий по словесной инструкции; 

- уметь вести подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений; 

- ходить в различном темпе с различными исходными положениями; 

- освоить элементы гимнастики, легкой атлетики, лыжной подготовки,  

спортивных игр и других видов физической культуры; 

- выполнять самостоятельно комплексы утренней гимнастики; 

- выполнять комплексы упражнений для формирования правильной 

осанки и развития мышц туловища, развития основных физических 

качеств; участвовать в оздоровительных занятиях в режиме дня; 

знать виды двигательной активности в процессе физического 

воспитания; выполнение двигательных действий;  

- уметь подавать строевые команды, вести подсчёт при выполнении 
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- иметь представление о видах двигательной активности, направленных 

на преимущественное развитие основных физических качеств в процессе 

участия в спортивных играх и эстафетах; 

- взаимодействовать со сверстниками в организации и проведении 

спортивных игр, соревнований; 

- иметь представления о бережном обращении с инвентарём и 

оборудованием, соблюдение требований техники безопасности в 

процессе участия в физкультурно-спортивных мероприятиях. 

общеразвивающих упражнений; 

 - участвовать со сверстниками в спортивных играх и эстафетах; 

уметь оказывать посильную помощь и моральную поддержку 

сверстникам в процессе участия в спортивных играх и соревнованиях; 

осуществлять их объективное судейство; 

- знать спортивные традиции своего народа и других народов;  

- знать некоторые факторы из истории развития физической культуры, 

понимать её роль и значение в жизнедеятельности человека; 

- знать способы использования различного спортивного инвентаря в 

основных видах двигательной активности;   

- знать правила техники выполнения двигательных действий;  

- знать организацию занятий по физической культуре с различной 

целевой направленностью: на развитие быстроты, выносливости, силы, 

координации;  

- знать физические упражнения с различной целевой направленностью, 

их выполнять с заданной дозировкой нагрузки;   

- соблюдать требования техники безопасности в процессе участия в 

физкультурно-спортивных мероприятиях. 

 

7 класс 

Минимальный уровень: Достаточный уровень 

− иметь представления о физической культуре как средстве 

укрепления здоровья, физического развития и физической 

подготовки человека;  

− выполнять комплексы утренней гимнастики под руководством 

учителя; 

− знать основные правила поведения на уроках физической культуры и 

осознанно их применять;  

− иметь представления о двигательных действиях; знать строевые 

команды и выполнять строевых действий по словесной инструкции; 

−  уметь вести подсчёт при выполнении общеразвивающих 

упражнений; 

− ходить в различном темпе с различными исходными положениями; 

− иметь представление о видах двигательной активности, 

направленных на преимущественное развитие основных физических 

качеств в процессе участия в спортивных играх и эстафетах; 

− освоить элементы гимнастики, легкой атлетики, лыжной подготовки, 

спортивных игр и других видов физической культуры; 

−  

− выполнять самостоятельно комплексы утренней гимнастики; 

− выполнять комплексы упражнений для формирования правильной 

осанки и развития мышц туловища, развития основных физических 

качеств; участвовать в оздоровительных занятиях в режиме дня; 

− знать виды двигательной активности в процессе физического 

воспитания; выполнение двигательных действий;  

− уметь подавать строевые команды, вести подсчёт при выполнении 

общеразвивающих упражнений; 

− участвовать совместно со сверстниками в спортивных играх и 

эстафетах; 

− уметь оказывать посильную помощь и моральную поддержку 

сверстникам в процессе участия в спортивных играх и 
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− взаимодействовать со сверстниками в организации и проведении 

спортивных игр, соревнований; 

− иметь представления о бережном обращении с инвентарём и 

оборудованием, соблюдение требований техники безопасности в 

процессе участия в физкультурно-спортивных мероприятиях. 

 

соревнованиях; осуществлять их объективное судейство; 

− знать спортивные традиции своего народа и других народов;  

− знать некоторые факторы из истории развития физической культуры,  

понимать её роль и значение в жизнедеятельности человека; 

− знать способы использования различного спортивного инвентаря в 

основных видах двигательной активности;   

− знать правила техники выполнения двигательных действий;  

− знать организацию занятий по физической культуре с различной 

целевой направленностью: на развитие быстроты, выносливости, 

силы, координации; знать физические упражнения с различной 

целевой направленностью, их выполнять с заданной дозировкой 

нагрузки;   

− соблюдать требования техники безопасности в процессе участия в 

физкультурно-спортивных мероприятиях. 

 

8 класс 

Минимальный уровень: Достаточный уровень 

- иметь представления о физической культуре как средстве укрепления 

здоровья, физического развития и физической подготовки человека;  

- выполнять комплексы утренней гимнастики под руководством 

учителя; 

- знать основные правила поведения на уроках физической культуры и 

осознанно их применять;  

- иметь представления о двигательных действиях;  

-знать строевые команды и выполнять строевых действий по словесной 

инструкции; 

- уметь вести подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений; 

- ходить в различном темпе с различными исходными положениями; 

- иметь представление о видах двигательной активности, направленных 

на преимущественное развитие основных физических качеств, в 

процессе участия в спортивных играх и эстафетах; 

- взаимодействовать со сверстниками в организации и проведении 

спортивных игр, соревнований; 

- иметь представления о бережном обращении с инвентарём и 

оборудованием, соблюдение требований техники безопасности в 

процессе участия в физкультурно-спортивных мероприятиях. 

- практически освоить элементы гимнастики, легкой атлетики, лыжной 

подготовки, спортивных игр и других видов физической культуры; 

- самостоятельно выполнять комплексы утренней гимнастики; 

- выполнять комплексы упражнений для формирования правильной 

осанки и развития мышц туловища, развития основных физических 

качеств;  

- участвовать в оздоровительных занятиях в режиме дня; 

- знать виды двигательной активности в процессе физического 

воспитания; выполнение двигательных действий;  

- уметь подавать строевые команды, вести подсчёт при выполнении 

общеразвивающих упражнений; 

- совместно участвовать со сверстниками в спортивных играх и 

эстафетах; 

- уметь оказывать посильную помощь и моральную поддержку 

сверстникам в процессе участия в спортивных играх и соревнованиях; 

осуществлять их объективное судейство; 

- знать спортивные традиции своего народа и других народов;  

-знать некоторые факторы из истории развития физической культуры,  

понимать её роль и значение в жизнедеятельности человека; 
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 - знать способы использования различного спортивного инвентаря в 

основных видах двигательной активности;   

- знать правила техники выполнения двигательных действий;  

- знать организацию занятий по физической культуре с различной 

целевой направленностью: на развитие быстроты, выносливости, силы, 

координации; знать физические упражнения с различной целевой 

направленностью, их выполнять с заданной дозировкой нагрузки;   

- соблюдать требования техники безопасности в процессе участия в 

физкультурно-спортивных мероприятиях. 

 

9 класс 

Минимальный уровень: Достаточный уровень 

- демонстрировать знания о физической культуре как системе 

разнообразных форм занятий физическими упражнениями по 

укреплению здоровья; 

- демонстрировать правильную осанку; видов стилизованной ходьбы 

под музыку; комплексов корригирующих упражнений на контроль 

ощущений (в постановке головы, плеч, позвоночного столба), осанки в 

движении, положений тела и его частей (в положении стоя); 

комплексов упражнений для укрепления мышечного корсета; 

- понимать влияния физических упражнений на физическое развитие и 

развитие физических качеств человека; 

- планировать занятий физическими упражнениями в режиме дня (под 

руководством учителя); 

- выбирать (под руководством учителя) спортивную одежду и обувь в 

зависимости от погодных условий и времени года; 

- знать основные физические качества человека: сила, быстрота, 

выносливость, гибкость, координация; 

- демонстрировать жизненно важные способы передвижения человека 

(ходьба, бег, прыжки, лазанье, ходьба на лыжах, плавание); 

- определять индивидуальные показатели физического развития (длина 

и масса тела) (под руководством учителя); 

- выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять 

их в игровой и учебной деятельности; 

- демонстрировать акробатические и гимнастические комбинации из 

числа усвоенных (под руководством учителя); 

- иметь представление о состоянии и организации физической культуры 

и спорта в России, в том числе о Параолимпийских играх и 

Специальной олимпиаде; 

- выполнять общеразвивающие и корригирующие упражнения без 

предмета: упражнения на осанку, на контроль осанки в движении, 

положений тела и его частей стоя, сидя, лёжа; комплексы упражнений 

для укрепления мышечного корсета; 

- выполнять строевые действия в шеренге и колонне; 

знать виды лыжного спорта, демонстрировать технику лыжных ходов; 

знать температурные нормы для занятий;  

− планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, 

организовывать отдых и досуг с использованием средств физической 

культуры; 

− знать и измерять индивидуальные показатели физического 

развития (длина и масса тела),  

− подавать строевые команды, везти подсчёт при выполнении 

общеразвивающих упражнений (под руководством учителя); 

− выполнять акробатические и гимнастические комбинации на 

доступном техническом уровне; 

− участвовать в подвижных играх со сверстниками, осуществлять 

их объективное судейство; взаимодействовать со сверстниками по 

правилам проведения подвижных игр и соревнований; 

− знать особенности физической культуры разных народов, связи 

физической культуры с природными, географическими особенностями, 
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- участвовать со сверстниками в подвижных и спортивных играх; 

- взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения 

подвижных игр и соревнований; 

− иметь представления об особенностях физической культуры 

разных народов, связи физической культуры с природными, 

географическими особенностями, традициями и обычаями 

народа; 

− оказывать посильную помощи сверстникам при выполнении 

учебных заданий; 

− применять спортивный инвентарь, тренажерных устройств на 

уроке физической культуры. 

−  

традициями и обычаями народа; 

− доброжелательно и уважительно объяснять ошибки при 

выполнении заданий и предлагать способы их устранения; 

− объяснять правила, технику выполнения двигательных действий, 

анализировать и находить ошибки (с помощью учителя);  

− пользоваться спортивным инвентарем и тренажерным 

оборудованием; 

− правильно ориентироваться в пространстве спортивного зала и на 

стадионе; 

− правильно размещать спортивные снаряды при организации и 

проведении подвижных и спортивных игр. 

−  

−  

 

Система оценки достижения обучающимися с умственной отсталостью планируемых результатов освоения рабочей 

программы по учебному предмету «Адаптированная физическая культура» в  

5- 9 классе  

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения обучающегося в овладении социальными (жизненными) 

компетенциями, может быть представлена в условных единицах: 

0 баллов - нет фиксируемой динамики;  

1 балл - минимальная динамика;  

2 балла - удовлетворительная динамика;  

3 балла - значительная динамика.  

Критерии оценки предметных результатов 

 Успеваемость по предмету «Адаптивная физическая культура» в 5 классах определяется отношением обучающегося к занятиям, степенью 

формирования учебных умений и навыков с учётом индивидуальных возможностей, а также осуществляется учёт знаний в области гигиены, 

теоретических сведений по физкультуре. 

 При оценке предметных результатов учитель руководствуется следующими критериями: 

Оценка «5» ставится за верное выполнение задания. При этой оценке допускаются мелкие ошибки (не влияющие на качество и результат 

выполнения). К ним можно отнести неточность отталкивания, нарушение ритма, неправильное исходное положение, «заступ» при приземлении.  

Оценка «4» ставится, если обучающийся допускает несколько мелких или одну значительную ошибку при выполнении упражнения. 

К значительным ошибкам относятся такие, которые не вызывают особого искажения структуры движений, но влияют на качество выполнения, хотя 

количественный показатель ненамного ниже. Примеры значительных ошибок: 

старт не из требуемого положения; 

отталкивание далеко от планки при выполнении прыжков в высоту, длину; 

несинхронность выполнения движений. 
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Оценка «3» ставится, если обучающийся ученик допустил не более одной значительной ошибки и несколько мелких. Также оценку 

«удовлетворительно» может получить ученик, совершивший несколько грубых ошибок, но при повторных попытках улучшивший результат. 

Грубые ошибки – разновидность ошибок, при которых искажается техника движения, а также влияют на качество и результат выполнения 

упражнения. 

Оценка «2»не ставиться. 

 Не снижается оценка обучающемуся, допускающему мелкие, значительные или грубые ошибки, обусловленные его моторным развитием и 

избежать которых он не может физически. 

 В целях реализации индивидуального и дифференцированного подхода при развитии двигательных способностей обучающиеся класса 

делятся на группы с учётом их двигательных и интеллектуальных способностей. 

 В процессе обучения осуществляется контроль по усвоению тем определённого раздела программы, который будет отражать индивидуальные 

достижения учащихся, усвоение учебного материала за курс 5 класса, что позволяет учителю делать выводы об эффективности проводимой 

коррекционно-образовательной работы по адаптивной физической культуре. 

 Обязательным для учителя является контроль уровня физического развития и двигательной активности учащихся. 

 Два раза в год (в начале и в конце учебного года) проводится тестирование уровня физической подготовленности, чтобы иметь объективные 

исходные оценки на начало учебного года и в конец учебного года, отследить динамику в развитии конкретных координационных и физических 

качеств. 

 СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

5 класс 

Содержание учебного предмета «Адаптивная физическая культура» отражено в следующих разделах: «Гимнастика», «Легкая атлетика», 

«Лыжная подготовка», «Спортивные игры». В каждом из разделов выделено два взаимосвязанных подраздела: «Теоретические сведения» и 

«Практический материал». Кроме этого, с учетом возраста и психофизических возможностей обучающихся им также предлагаются для усвоения 

некоторые теоретические сведения из области физической культуры, которые имеют самостоятельное значение. 

Обучение по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» в 5 классе направлено на всестороннее развитие ребенка, развитие его 

потенциальных возможностей.  

В этот период применяется большое количество разнообразных методических приемов, содействующих направленному развитию двигательных 

возможностей подростков. В связи с увеличением индивидуальных различий, обучающихся дифференцируются задачи, содержание, темп 

программного материала, оценка их достижений.  

В процессе проведения уроков адаптивной физической культуры применяются специфические и общепедагогические методы физического 

воспитания.  

При обучении и закреплении движений применяются: методы строго регламентированного упражнения, игровой и соревновательный. 

В процессе совершенствования двигательных навыков в единстве с воспитанием двигательных качеств используются: словесный и наглядный 

методы. 

Начиная с 5-го класса, обучающиеся знакомятся с доступными видами спортивных игр: волейболом, баскетболом, настольным теннисом.  

 

Содержание разделов 

№ Название раздела Количество часов Контрольные работы  
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(количество) 

1 Знания о физической культуре В процессе обучения  

2 Гимнастика 14  

3 Легкая атлетика 20  

4 Лыжная подготовка  16  

5  Спортивные игры 18  

 Итого: 68  

 

 

С учетом каждого региона вместо лыжной подготовки проводятся занятия на открытом воздухе: гимнастика, легкая атлетика, игры; катание на 

коньках. 

6 класс 

Содержание учебного предмета «Адаптивная физическая культура» отражено в следующих разделах: «Гимнастика», «Легкая атлетика», «Лыжная 

подготовка», «Подвижные игры», «Спортивные игры». В каждом из разделов выделено два взаимосвязанных подраздела: «Теоретические сведения» 

и «Практический материал». Кроме этого, с учетом возраста и психофизических возможностей обучающихся им также предлагаются для усвоения 

некоторые теоретические сведения из области физической культуры, которые имеют самостоятельное значение. 

Обучение по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» в 6 классе направлено на всестороннее развитие ребенка, развитие его 

потенциальных возможностей.  

В этот период применяется большое количество разнообразных методических приемов, содействующих направленному развитию двигательных 

возможностей подростков. В связи с увеличением индивидуальных различий, обучающихся дифференцируются задачи, содержание, темп 

программного материала, оценка их достижений.  

В процессе проведения уроков адаптивной физической культуры применяются специфические и общепедагогические методы физического 

воспитания.  

При обучении и закреплении движений применяются: методы строго регламентированного упражнения, игровой и соревновательный. 

В процессе совершенствования двигательных навыков в единстве с воспитанием двигательных качеств используются: словесный и наглядный 

методы. 

Содержание разделов 

 

№ Название раздела Количество часов Контрольные  

работы  

(количество) 

1 Знания о физической культуре В процессе обучения  

2 Гимнастика 14  

3 Легкая атлетика 20  

4 Лыжная подготовка  16  
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5 Спортивные игры 18  

 Итого: 68  

 

С учетом каждого региона вместо лыжной подготовки проводятся занятия на открытом воздухе: гимнастика, легкая атлетика, игры; катание на 

коньках. 

 

7 класс 

Содержание программы отражено в разделах: «Знания о физической культуре», «Гимнастика», «Легкая атлетика», «Лыжная подготовка», 

«Спортивные игры». Каждый из перечисленных разделов включает некоторые теоретические сведения и материал для практической подготовки 

обучающихся.  

Программой предусмотрены следующие виды работы: 

беседы о содержании и значении физических упражнений для повышения качества здоровья и коррекции нарушенных функций; 

выполнение физических упражнений на основе показа учителя; 

выполнение физических упражнений без зрительного сопровождения, под словесную инструкцию учителя;  

самостоятельное выполнение упражнений; 

занятия в тренирующем режиме; 

развитие двигательных качеств на программном материале гимнастики, легкой атлетики, формирование двигательных умений и навыков в процессе 

подвижных игр. 

Уроки физической культуры строятся с учетом знаний структуры дефекта каждого обучающего, всех его потенциальных возможностей и 

специфических нарушений. 

Содержание разделов 

№ Название раздела Количество часов 
Контрольные работы 

(количество) 

1 Знания о физической культуре В процессе обучения  

2 Гимнастика 14  

3 Легкая атлетика 20  

4 Лыжная подготовка  16  

5  Спортивные игры 18  

 Итого: 68  

С учетом каждого региона вместо лыжной подготовки проводятся занятия на открытом воздухе: гимнастика, легкая атлетика, игры; 

катание на коньках. 
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8 класс 

Содержание программы отражено в разделах: «Знания о физической культуре», «Гимнастика», «Легкая атлетика», «Лыжная подготовка», 

«Спортивные игры». Каждый из перечисленных разделов включает некоторые теоретические сведения и материал для практической подготовки 

обучающихся.  

Программой предусмотрены следующие виды работы: 

 беседы о содержании и значении физических упражнений для повышения качества здоровья и коррекции нарушенных функций; 

 выполнение физических упражнений на основе показа учителя; 

 выполнение физических упражнений без зрительного сопровождения, под словесную инструкцию учителя;  

 самостоятельное выполнение упражнений; 

 занятия в тренирующем режиме; 

 развитие двигательных качеств на программном материале гимнастики, легкой атлетики, формирование двигательных умений и навыков в 

процессе подвижных игр. 

Обучение по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» в 8 классе направлено на всестороннее развитие ребенка, развитие его 

потенциальных возможностей.  

В этот период применяется большое количество разнообразных методических приемов, содействующих направленному развитию двигательных 

возможностей подростков. В связи с увеличением индивидуальных различий обучающихся дифференцируются задачи, содержание, темп 

программного материала, оценка их достижений.  

В процессе проведения уроков адаптивной физической культуры применяются специфические и общепедагогические методы физического 

воспитания.  

При обучении и закреплении движений применяются: методы строго регламентированного упражнения, игровой и соревновательный. 

Содержание разделов 

№ Название раздела Количество часов 

Контрольные  

работы  

(количество) 

1 Знания о физической культуре В процессе обучения  

2 Гимнастика 14  

3 Легкая атлетика 20  

4 Лыжная подготовка  16  

5  Спортивные игры 18  

 Итого: 68  

 

С учетом каждого региона вместо лыжной подготовки проводятся занятия на открытом воздухе: гимнастика, легкая атлетика, игры; катание на 

коньках. 
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9 класс 

Содержание программы отражено в разделах: «Знания о физической культуре», «Гимнастика», «Легкая атлетика», «Лыжная подготовка», 

«Спортивные игры». Каждый из перечисленных разделов включает некоторые теоретические сведения и материал для практической подготовки 

обучающихся.  

Программой предусмотрены следующие виды работы: 

 беседы о содержании и значении физических упражнений для повышения качества здоровья и коррекции нарушенных функций; 

 выполнение физических упражнений на основе показа учителя; 

 выполнение физических упражнений без зрительного сопровождения, под словесную инструкцию учителя;  

 самостоятельное выполнение упражнений; 

 занятия в тренирующем режиме; 

 развитие двигательных качеств на программном материале гимнастики, легкой атлетики, формирование двигательных умений и навыков в 

процессе подвижных игр. 

В связи с увеличением индивидуальных   различий обучающихся дифференцируются задачи, содержание, темп программного материала, 

оценка их достижений.  

В процессе проведения уроков адаптивной физической культуры применяются специфические и общепедагогические методы физического 

воспитания.  

При обучении и закреплении движений применяются: методы строго регламентированного упражнения, игровой и соревновательный. 

В процессе совершенствования двигательных навыков в единстве с воспитанием двигательных качеств используются метод расчленено-

конструктивного и целостно-конструктивного упражнения. 

Содержание разделов 

№ Название раздела Количество часов 

Контрольные  

работы  

(количество) 

1 Знания о физической культуре В процессе обучения  

2 Гимнастика 14  

3 Легкая атлетика 20  

4 Лыжная подготовка  16  

5  Спортивные игры 18  

 Итого: 68  
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С учетом каждого региона вместо лыжной подготовки проводятся занятия на открытом воздухе: гимнастика, легкая атлетика, игры; катание 

на коньках. 
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3. 2. 14. Труд (технология) 

 

Пояснительная записка 

Адаптированная основная общеобразовательная программа по предмету «Труд» (технология) разработана в соответствии с Законом «Об 

образовании» Российской Федерации (далее – РФ) от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ, Республики Татарстан (далее – РТ) от 22.07.2013 № 68- ЗРТ, 

Законом РФ от 25.10.1991 №1807-1 (ред. от 12.03.2014) «О языках народов РФ»,  Законом РТ от 08.07.1992г. №1560-XII «О государственных языках 

Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан», согласно СанПиНу 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения и воспитания в учреждениях осуществляющих образовательную деятельность по АООП для обучающихся с 

ОВЗ», порядку организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам, утверждённому 

приказом МОиН РФ от 30.08.2013г. №1015, на основе ФГОС обучающихся с ОВЗ (далее – Стандарт), утверждённого приказом Министерства 

образования и науки РФ (далее – МОиН РФ) от 19.12.2014г. №1598; Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.12.2014 № 1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; утвержденной приказом Министерства Просвещения РФ от 24.11.2022 № 1026 об утверждении 

федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы (далее - ФАООП) обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в  ГБОУ «Казанская школа- интернат № 1 для детей с ОВЗ». 

Учебный предмет «Профильный труд» относится к предметной области «Технология» и является обязательной частью учебного плана.  

Рабочая программа по учебному предмету «Профильный труд» в 6 классе в соответствии с учебным планом рассчитана на 34 учебные недели и 

составляет 206 часов в год (6 часов в неделю), в 7- 9 классах обучение расчитано также на 34 учебные недели и составляет 238 часов в год (7 часов в 

неделю). 

Федеральная адаптированная основная образовательная программа определяет цель и задачи учебного предмета «Профильный труд»Рабочая 

программа по предмету «Профильный труд» адресована обучающимся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

Учебный предмет «Труд (технология)» относится к предметной области «Технология» и является обязательной частью учебного 

плана. В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету «Труд» в 5 - 9 классах рассчитана на 34 учебные недели 

в год и составляет: в 5 классе — 204 часа (6 часов в неделю), в 6 классе – 204 часа (6 часов в неделю), в 7 классе – 238 часов (7 часов в 

неделю), в 8 классе – 238 часов (7 часов в неделю), в 9 классе – 238 часов (7 часов в неделю). 

Перечень тем рабочей программы по выбранному профилю не является строго обязательным. Темы формулируются, исходя из материально-

технической базы школы и уровня подготовленности обучающихся. Время на изучение тем не регламентируется. 

Обучение труду носит практическую направленность и тесно связано с другими учебными предметами, жизнью, готовит обучающихся к 

овладению профессионально-трудовыми знаниями и навыками. Распределение учебного материала осуществляется концентрически, что позволяет 

обеспечить постепенный переход от исключительно практического изучения профильного труда к практико-теоретическому изучению, с 

обязательным учётом значимости усваиваемых знаний и умений формирования жизненных компетенций. 

Программа по учебному предмету «Труд (технология)» включает теоретические и практические занятия по выбранному трудовому профилю. При 

составлении программы учтены принципы повторяемости пройденного материала и постепенного ввода нового.  
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Обучающиеся выполняют установочные и тренировочные упражнения, а также учебно-производственные и рабочие упражнения, которые 

представлены в виде определенных заданий. Учебно-производственные упражнения являются совокупностью взаимосвязанных трудовых операций, 

при завершении которых получается конечный результат в виде изделия, имеющего общественно полезное значение. Эти упражнения, называемые 

обычно практическими работами, обязательно включают элементы нового (новая конструкция изделия, новая технология, новые материалы и т.д.). 

В трудовом обучении широко применяется инструктаж, который представляет собой не столько отдельный метод, сколько совокупность 

методов, словесных и наглядных, сочетание объяснения, наглядного показа способов действия, демонстрации таблиц, схем и т. д. 

Преподавание профильного труда базируется на знаниях, получаемых обучающимися на уроках математики, естествознания, истории и других 

предметов. Данная программа предусматривает обязательное обсуждение характеристик изделия, продумывание плана предстоящей работы, оценку 

сделанного. Большое внимание уделяется технике безопасности.   

На уроках труда используются современные цифровые образовательные ресурсы, которые служат средством развития трудовых навыков 

обучающихся. Они включаются в проектную и исследовательскую деятельность, основу которой составляют такие учебные действия, как умение 

ставить вопросы, наблюдать, проводить эксперимент, объяснять, защищать свои идеи, давать определения понятий, точно выражать свои мысли, 

работать в паре, в группе. 

  Применение современных информационных технологий при изучении трудового профиля позволяет индивидуализировать и 

дифференцировать процесс обучения, визуализировать учебную информацию; моделировать и имитировать изучаемые процессы или явления; 

повысить мотивацию обучения (например, применяя изобразительные средства программы или вовлекая в игровую ситуацию); формировать 

культуру познавательной деятельности. 

Цель обучения – всестороннее развитие личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениям) среднего возраста в 

процессе формирования их трудовой культуры. 

Задачи обучения: 

 развитие социально ценных качеств личности (потребности в труде, трудолюбия, уважения к людям труда, общественной активности); 

 обучение обязательному общественно полезному, производительному труду; подготовка обучающихся к выполнению необходимых и 

доступных видов труда дома, в семье и по месту жительства; 

 расширение знаний о материальной культуре как продукте творческой предметно-преобразующей деятельности человека; 

 расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-исторических традициях в мире вещей; 

 расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования; 

 ознакомление с ролью человека-труженика и его местом на современном производстве; 

 ознакомление с массовыми рабочими профессиями, формирование устойчивых интересов к определенным видам труда, побуждение к 

сознательному выбору профессии и получение первоначальной профильной трудовой подготовки; 

 формирование представлений о производстве, структуре производственного процесса, деятельности производственного предприятия, 

содержании и условиях труда по массовым профессиям, с которыми связаны профили трудового обучения в образовательной организации; 

 ознакомление с условиями и содержанием обучения по различным профилям и испытание своих сил в процессе практических работ по одному 

из выбранных профилей в условиях школьных учебно-производственных мастерских в соответствии с физическими возможностями и 

состоянием здоровья обучающихся; 

 формирование трудовых навыков и умений, технических, технологических, конструкторских и первоначальных экономических знаний, 

необходимых для участия в общественно полезном, производительном труде; 
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 формирование знаний о научной организации труда и рабочего места, планировании трудовой деятельности; 

 совершенствование практических умений и навыков использования различных материалов в предметно-преобразующей деятельности; 

 коррекция и развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, воображения, мышления, речи); 

 коррекция и развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, классификация, обобщение); 

 коррекция и развитие сенсомоторных процессов в процессе формирование практических умений; 

 развитие регулятивной функции деятельности (включающей целеполагание, планирование, контроль и оценку действий и результатов 

деятельности в соответствии с поставленной целью); 

 формирование информационной грамотности, умения работать с различными источниками информации; 

 формирование коммуникативной культуры, развитие активности, целенаправленности, инициативности. 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Труд» в 5 классе определяет следующие задачи: 

Швейное дело Столярное дело 

 формирование знаний о санитарно - гигиенических требованиях к 

рабочим местам; оборудовании рабочих мест и правил работы за 

ними; 

 формирование умений выполнять прямые, косые, крестообразные, 

петлеобразные, петельные, стебельчатые, тамбурные стежки; 

 формирование умений составить коллекцию тканей - 

гладкокрашеных, с печатным рисунком, с блестящей поверхностью, 

с ворсовой поверхностью, определять лицевую и изнаночную 

стороны тканей, долевое и поперечное направление нитей в ткани; 

 формирование умений пришивать плоские пуговицы и пуговиц на 

стойке, определять места оторванной пуговицы, стачивать 

распоровшийся шов; 

 формирование умения производить влажно-тепловую

 обработку хлопчатобумажных тканей; 

  формирование умения работать на швейной машине; 

 формирование умений выполнять машинные швы:

 стачные взаутюжку и вразутюжку, двойной шов, шов вподгибку с 

закрытым срезом. 

 формирование умений строить чертеж салфетки и подготавливать 

ткани к раскрою, раскладывать выкройку на ткани и раскраивать 

детали. 

 

 формирование знаний о санитарно - гигиенических требованиях к 

рабочим местам; оборудовании рабочих мест и правил работы за 

ними;  

 формирование знаний о пиломатериалы: виды, использование, 

названия; 

 формирование знаний о дереве: основные части; 

 формирование знаний о правилах техники безопасности при работе 

ручным столярным инструментом; 

 формирование знаний о правилах техники безопасности при работе 

на сверлильном станке; 

 формирование знаний о техническом рисунке, эскизе и чертеж; 

назначение, выполнение простейших чертежей, обозначение 

размеров; 

 формирование знаний об устройстве и применении столярных 

инструментов и приспособлений; 

 формирование умений работать ручным столярным инструментом; 

 формирование умений читать простейшие чертежи; 

 формирование умений делать разметку столярным угольником и 

линейкой; 

 формирование умений выполнять простые столярные соединения. 
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Рабочая программа по учебному предмету «Труд» в 6 классе определяет следующие задачи: 

Швейное дело Столярное дело 

 закрепление навыков выполнения ручных стежков;  
 закрепление умений производить влажно-тепловую обработку 

хлопчатобумажных, льняных тканей; 

 отработка умений работать на электрической швейной машине, 

производить простейшие её наладки; 

 закрепление навыков выполнения: стачные взаутюжку и 

вразутюжку, двойной шов, шов вподгибку с закрытым срезом, 

запошивочный; 

 формирование технологических знаний последовательности 

обработки косынки, салфетки. 

 

 формирование знаний о санитарно-гигиенических требованиях к 

рабочим местам; оборудовании рабочих мест и правил работы за 

ними;  

 формирование знаний о пиломатериалы: виды, использование, 

названия; 

 формирование знаний о дереве: основные части; 

 формирование знаний о правилах техники безопасности при работе 

ручным столярным инструментом; 

 формирование знаний о правилах техники безопасности при работе 

на сверлильном станке; 

 формирование знаний о техническом рисунке, эскизе и чертеж; 

назначение, выполнение простейших чертежей, обозначение 

размеров; 

 формирование знаний об устройстве и применении столярных 

инструментов и приспособлений; 

 формирование умений работать ручным столярным инструментом; 

 формирование умений читать простейшие чертежи; 

 формирование умений делать разметку столярным угольником и 

линейкой, рейсмусом; 

 формирование умений выполнять соединение врезкой, угловое 

концевое соединение вполдерева, УК-1, УС-3. 

 

 

 

 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Труд» в 7 классе определяет следующие задачи: 

Швейное дело Столярное дело 

 закрепление навыков  определения лицевой  и изнаночной  стороны 

ткани; 

 закрепление навыков  определения долевого и поперечного  

направления  нитей в ткани; 

 формирование  умений различать хлопчатобумажные, льняные, 

шерстяные ткани; 

 формирование знаний о санитарно-гигиенических требованиях к 

рабочим местам; оборудовании рабочих мест и правил работы за 

ними;  

 формирование знаний о пиломатериалы: виды, использование, 

названия; 

 формирование знаний о дереве: основные части; 
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 закрепление умений  производить влажно-тепловую обработку 

хлопчатобумажных, льняных, шерстяных тканей; 

 отработка навыков  работы  на электрической  швейной машине; 

 отработка навыков выполнения соединительных и краевых 

машинных швов; 

 закрепление  навыков  обработки срезов ткани косыми, 

продольными, поперечными, подкройными обтачками; 

 закрепление навыков  построения чертежа ночной сорочки без 

плечевого шва, прямой и расклешенной юбок, пижамных брюк; 

 формирование умений снятия мерок, их запись, расчет ткани на 

изделие; 

 закрепление навыков технологической последовательности 

обработки  

 

 формирование знаний о правилах техники безопасности при работе 

столярной ножовкой, рашпилем, драчевым напильником, 

шлифовальной шкуркой, электровыжигателем, дрелью, шилом, 

рубанком, лучковой пилой, лобзиком, рейсмусом, на сверлильном 

станке, долотом, стамеской, киянкой, фуганком, морилкой, 

анилиновыми красителями, лаком, штангенциркулем, фальцгобелем, 

зензубелем; 

 формирование знаний о техническом рисунке, эскизе и чертеж; 

назначение, выполнение простейших чертежей, обозначение 

размеров; 

 формирование знаний об устройстве и применении инструментов и 

приспособлений: верстака, столярного угольника, столярной 

ножовки, рашпиля, драчевого напильника, шлифовальной шкурки, 

электровыжигателя, ручной дрели, коловорота, шила, рубанка, 

лучковой пилы, лобзика, рейсмуса, сверлильного станка, долота, 

стамески, киянки, фуганка, морилки, анилиновых красителей, лака, 

штангенциркуля, фальцгобеля, зензубеля; 

 формирование умений работать столярной ножовкой, рубанком, 

раззенковкой, буравчиком, ручной дрелью, коловоротом, 

настольным сверлильным станком, лучковой пилой, стамеской, 

рашпилем, драчевым напильником, шлифовальной шкуркой, 

электровыжигателем, шилом, лобзиком, рейсмусом, долотом, 

стамеской, киянкой, фуганком, морилкой, анилиновыми 

красителями, лаком, штангенциркулем, фальцгобелем, зензубелем; 

 формирование знаний о резьбе по дереву: назначение, древесина, 

инструменты (косяк, нож), виды, правила безопасной работы; 

 формирование умений резьбы по дереву, составления простейшего 

геометрического орнамента; 

 формирование умений читать простейшие чертежи; 

 формирование умений делать разметку столярным угольником и 

линейкой, рейсмусом; 

 формирование знаний о видах абразивных материалов, брусках для 

заточки и правки стамески и долота, способах определения качества 

заточки, правил ТБ при затачивании; 

 формирование умений выполнять соединение врезкой, угловое 

концевое соединение вполдерева, УК-1, УС-3, УК-4, УК-2, УЯ-1, 
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УЯ-2. 

 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Труд»  в 8 классе определяет следующие задачи: 

Столярное дело Швейное дело 

 формирование знаний о санитарно-гигиенических требованиях к 

рабочим местам; оборудовании рабочих мест и правил работы за 

ними;  

 формирование знаний о пиломатериалы: виды, использование, 

названия; 

 формирование знаний о дереве: основные части; 

 знание правил техники безопасности при работе ручным столярным 

инструментом; 

 закрепление знаний о техническом рисунке, эскизе и чертеж; 

назначение, выполнение простейших чертежей, обозначение 

размеров; 

 закрепление знаний об устройстве и применении столярных 

инструментов и приспособлений;  

 закрепление умений работать ручным столярным инструментом;  

 закрепление знаний о резьбе по дереву: назначение, древесина, 

инструменты (косяк, нож), виды, правила безопасной работы; 

 формирование умений резьбы по дереву, составления простейшего 

геометрического орнамента; 

 закрепление умений читать простейшие чертежи; 

 закрепление умений делать разметку столярным угольником и 

линейкой, рейсмусом; 

 закрепление знаний о видах абразивных материалов, брусках для 

заточки и правки стамески и долота, способах определения качества 

заточки, правил ТБ при затачивании; 

 формирование умений выполнять соединение врезкой, угловое 

концевое соединение вполдерева, УК-1, УС-3, УК-4, УК-2, УЯ-1,УЯ-

2. 

 

 отработка навыков проведения   влажно-тепловой обработки 

хлопчатобумажных, льняных, шерстяных, шелковых тканей; 

 отработка навыков работы на электрической швейной машине; 

 закрепление умений  производить простейшую наладку 

электрической швейной машины; 

 отработка умений выполнять соединительные и краевые машинные 

швы; 

 отработка навыков  обработки срезов ткани косыми, долевыми, 

поперечными, подкройными обтачками; 

 формирование умений построения чертежа халата, блузки; 

 отработка  технологической последовательности обработки швейных 

изделий. 

 

 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Труд»  в 9 классе определяет следующие задачи: 
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Столярное дело Швейное дело 

 закрепление знаний о пиломатериалы: виды, использование, 

названия; 

 закрепление знаний о дереве: основные части; 

 формирование знаний о трудовом законодательстве; 

 формирование знаний о изоляционных и смазочных материалах, 

кровельных и облицовочных материалах, фанера и древесных 

плитах, мебельной фурнитуре и крепежных изделиях, механизации и 

автоматизации мебельного производства;    

 закрепление знаний о правилах техники безопасности при работе 

ручным столярным инструментом;  

 закрепление знаний о техническом рисунке, эскизе и чертеж; 

назначение, выполнение простейших чертежей, обозначение 

размеров; 

 закрепление  знаний об устройстве и применении столярных  

инструментов и приспособлений; 

 закрепление умений работать ручным столярным инструментом;  

 закрепление знаний о резьбе по дереву; 

 отработка умений резьбы по дереву, составления простейшего 

геометрического орнамента; 

 закрепление умений читать простейшие чертежи; 

 закрепление  умений делать разметку столярным угольником и 

линейкой, рейсмусом; 

 закрепление умений выполнять соединение врезкой, угловое 

концевое соединение вполдерева, УК-1, УС-3, УК-4, УК-2, УЯ-1,УЯ-

2. 

 

 отработка  умений выполнять ручные стежки; 

 отработка навыков различения  хлопчатобумажных, льняных, 

шерстяных, шелковых, синтетических тканей; 

 отработка навыков  проведения  влажно-тепловой обработки 

хлопчатобумажных, льняных, шерстяных, шелковых, синтетических 

тканей; 

 отработка навыков работы  на электрической швейной машине; 

 закрепление умений  производить наладку швейной машины; 

 отработка технологических навыков выполнения машинных швов;  

 отработка умений обработки срезов ткани косыми, долевыми, 

поперечными, подкройными обтачками; 

 закрепление  знаний и умений  технологической последовательности 

обработки косынки, фартука, ночной сорочки, прямой и 

расклешенной юбок, пижамных брюк, блузки, халата, платья. 

 

 

 

 

 

 

 

Общая характеристика учебного предмета 

 

Профиль «Швейное дело» 
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В рамках профиля «Швейное дело» программа нацелена на подготовку обучающихся к самостоятельному выполнению производственных 

заданий по пошиву белья и легкого платья. Первично происходит знакомство с устройством швейной машины, освоение приемов работы на ней; 

формирование умений и навыков выполнения машинных строчек и швов (обработка прямых, косых и закругленных срезов в бельевых и некоторых 

бытовых швейных изделиях, снятие мерок, построение чертежа). Наряду с этим, обучающиеся изучают свойства тканей и технологию пошива 

легкой одежды, знакомятся  с основами промышленной технологии пошива женской и детской легкой одежды, скоростными приемами труда на 

производственных швейных машинах. Формирование умений и навыков швейного дела опирается на знания, которые приобретают обучающиеся на 

уроках черчения, математики, естествознания и истории, что позволяет им строить чертежи выкроек, учитывать расходы материалов, понимать 

процессы изготовления тканей, вникать в положения трудового законодательства и т. д.  

 

Профиль «Столярное дело» 

В рамках данного профиля обучающиеся получают знания о свойствах материала, использовании их в производстве, правилах обращения с 

инструментами; овладевают трудовыми умениями, которые приобретаются в процессе изготовления изделия; знакомятся с разметкой деталей, 

пилением, строганием, сверлением древесины, креплением деталей и украшением изделия; приобретают навыки использования столярных 

инструментов и приспособлений, ухода за ними. В процессе изучения темы усваивают элементарные приемы изготовления некоторых инструментов 

и приспособлений;  обучаются умениям и навыкам работы на сверлильном и токарном станках, применению лаков, клеев, красок, красителей для 

изготовления изделия; учатся составлять и читать эскизы и чертежи, планировать последовательность выполнения трудовых операций, оценивать 

результаты качества своей и чужой работы;  изучают технику безопасности, гигиену труда; знакомятся с эстетической стороной (художественной 

отделкой) при изготовлении изделия.  

Планируемые результаты освоения рабочей программы по учебному предмету «Труд» 

 

Личностные результаты:  

В 5 классе 

 сформированность начальных представлений о собственных возможностях; 

 овладение начальными трудовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 

 владение начальными навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; 

 сформированность  начальных навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками на уроках профильного труда; 

 воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 сформированность установки на   бережное отношение к материальным  ценностям. 

 

В 6 классе 

 сформированность начальных представлений о собственных возможностях; 

 овладение начальными трудовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 

 формирование установки на безопасный  образ жизни, наличие мотивации к творческому труду; 

 сформированность начальных навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками на уроках профильного труда; 

 воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств. 

В 7 классе 
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 овладение  трудовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 

 владение  навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия, использование доступных информационных 

технологий для коммуникации; 

 формирование  навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками на уроках профильного труда; 

 воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 формирование  установки на   бережное отношение к материальным  ценностям. 

 

В 8 классе 

 сформированность  адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

 овладение  трудовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 

 владение  навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия, использование доступных информационных 

технологий для коммуникации; 

 воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 способность к осмыслению картины мира, ее временно-пространственной организации. 

 

 

В 9 классе 

 начальные представления о собственных возможностях; о необходимости жизнеобеспечения; 

 проявление уважения к труду, людям труда, результатам труда (своего и других людей); 

 ориентация на трудовую деятельность, получение профессии;  

 наличие мотивации к творческому труду; ориентировки на результат;  

 умение ориентироваться в мире современных профессий; 

 установка на безопасный образ жизни, бережное отношение к материальным и духовным ценностям;  

 способность к осмыслению картины мира, ее временно-пространственной организации; своего места в нем, принятие соответствующих возрасту 

ценностей и социальных ролей; 

 восприятие эстетических качеств предметов труда; умение создавать эстетически значимые изделия из различных материалов; 

 проявление этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, сопереживания к чувствам 

других людей; 

 готовность к самостоятельной жизни. 

 

Уровни достижения предметных результатов по учебному предмету «Труд» в 5- 9 классе классе 

 

5 класс 

Минимальный уровень: Достаточный уровень 

- знать правила техники безопасности; 

- понимать значимость организации школьного рабочего места, 

- знать правила техники безопасности и соблюдать их; 

- понимать значимость организации школьного рабочего места, 
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обеспечивающего внутреннюю дисциплину; 

- знать названия некоторых материалов изделий, которые из них 

изготавливаются и применяются в быту; 

- иметь представления об основных свойствах используемых 

материалов; 

- знать правила хранения материалов и санитарно-гигиенических 

требований при работе с производственными материалами; 

- уметь отобрать (с помощью учителя) материалы и инструменты, 

необходимые для работы; 

- иметь представления о принципах действия, общем устройстве 

оборудования (инструмента, станка) и его основных частей; 

- читать (с помощью учителя) технологическую карту, используемую в 

процессе изготовления изделия; 

- заботливо и бережно относиться к общественному достоянию; 

 

обеспечивающего внутреннюю дисциплину и чёткое умение 

организовывать своё рабочее место; 

- производить  с помощью педагогического работника отбор материала 

и инструментов, необходимых для работы; 

- знать и выполнять элементарные, доступные приемы ручных 

операций (действий) в зависимости от свойств материалов и 

поставленных целей; 

- осуществлять с помощью педагогического работника текущий 

самоконтроль выполняемых практических действий и корректировку 

хода практической работы; 

- соблюдать правила подготовки инструмента (оборудования) к работе;  

- знать основные механизмы инструмента (оборудования);  

- понимать общественную значимость своего труда, своих достижений 

в области трудовой деятельности. 

 

6 класс 

Минимальный уровень: Достаточный уровень 

- знать правила техники безопасности; 

- понимать значимость организации школьного рабочего места, 

обеспечивающего внутреннюю дисциплину; 

- знать названия некоторых материалов изделий, которые из них 

изготавливаются и применяются в быту; 

- иметь представления об основных свойствах используемых 

материалов; 

- знать правила хранения материалов и санитарно-гигиенических 

требований при работе с производственными материалами; 

- уметь отобрать (с помощью педагогического работника) материалы и 

инструменты, необходимые для работы; 

- иметь представления о принципах действия, общем устройстве 

оборудования (инструмента, станка) и его основных частей; 

- владеть базовыми умениями, лежащими в основе наиболее 

распространенных производственных технологических процессов в 

соответствии с изучаемым профилем; 

- читать (с помощью педагогического работника) технологическую 

карту, используемую в процессе изготовления изделия и работать по 

ней, следуя инструкции, выполнять технологическую 

- знать правила техники безопасности и соблюдать их; 

- понимать значимость организации школьного рабочего места, 

обеспечивающего внутреннюю дисциплину и чёткое умение 

организовывать своё рабочее место; 

- производить (с незначительной помощью педагогического работника) 

отбор материала и инструментов, необходимых для работы, в 

соответствии с физическими, декоративно-художественными и 

конструктивными свойствами в зависимости от задач предметно-

практической деятельности; 

- экономно расходовать материалы; 

- планировать  (с помощью педагогического работника) предстоящую 

практическую работу;   

- знать элементарные и доступные технологические приемы трудовых 

действий по профилю в зависимости от свойств материалов и 

поставленных целей (например, обработать срез, соединить, склеить 

детали и т.д.); 

- осуществлять (с помощью педагогического работника) текущий 

самоконтроль выполняемых практических действий и корректировку 

хода практической работы; 
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последовательность при изготовлении предмета труда;  

заботливо и бережно относиться к общественному достоянию; 

- уметь выразить свое отношение к результатам собственной и чужой 

творческой деятельности («нравится» / «не нравится»); 

- соблюдать в процессе выполнения трудовых заданий порядок и 

аккуратность. 

 

- соблюдать правила подготовки оборудования (инструмента, станка) к 

работе;  

- знать основные механизмы оборудования (инструмента, станка);  

- знать приемы выполнения ручных и машинных работ; 

- понимать общественную значимость своего труда, своих достижений 

в области трудовой деятельности. 

7 класс 

Минимальный уровень: Достаточный уровень 

- знать правила техники безопасности; 

- понимать значимость организации школьного рабочего места, 

обеспечивающего внутреннюю дисциплину; 

- знать названия основных материалов изделий, которые из них 

изготавливаются и применяются в быту; 

- иметь представления об основных свойствах используемых 

материалов; 

- знать правила хранения материалов и санитарно-гигиенических 

требования при работе с производственными материалами; 

- уметь отобрать (с незначительной помощью педагогического 

работника) материалы и инструменты, необходимые для работы; 

- иметь общие представления о принципах действия, общем устройстве 

оборудования (инструмента, станка) и его основных частей; 

- владеть базовыми умениями, лежащими в основе наиболее 

распространенных производственных технологических процессов в 

соответствии с изучаемым профилем; 

- читать (с помощью педагогического работника) технологическую 

карту, используемую в процессе изготовления изделия и работать по 

ней, следуя инструкции, выполнять технологическую 

последовательность при изготовлении предмета труда;  

- заботливо и бережно относиться к общественному достоянию; 

- уметь выразить свое отношение к результатам собственной и чужой 

творческой деятельности («нравится» / «не нравится»); 

- соблюдать в процессе выполнения трудовых заданий порядок и 

аккуратность. 

 

- знать правила техники безопасности и соблюдать их; 

- понимать значимость организации школьного рабочего места, 

обеспечивающего внутреннюю дисциплину и чёткое умение 

организовывать своё рабочее место; 

- производить самостоятельно отбор материала и инструментов, 

необходимых для работы, в соответствии с физическими, декоративно-

художественными и конструктивными свойствами в зависимости от 

задач предметно-практической деятельности; 

- экономно расходовать материалы; 

- планировать  (с частичной помощью педагогического работника) 

предстоящую практическую работу;   

- знать элементарные и доступные технологические приемы трудовых 

действий по профилю в зависимости от свойств материалов и 

поставленных целей (например, сверление, пиление, строгание, 

пришивание и т.д.); 

- осуществлять (с незначительной помощью педагогического 

работника) текущий самоконтроль выполняемых практических 

действий и корректировку хода практической работы; 

- соблюдать правила подготовки оборудования (инструмента, станка) к 

работе;  

- знать основные механизмы оборудования (инструмента, станка);  

- знать приемы выполнения ручных и машинных работ; 

- понимать общественную значимость своего труда, своих достижений 

в области трудовой деятельности. 

 

8 класс 
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Минимальный уровень: Достаточный уровень 

- знать правила техники безопасности; 

- иметь представления об основных свойствах используемых 

материалов; 

- уметь отобрать самостоятельно материалы и инструменты, 

необходимые для работы; 

- иметь представления о принципах действия, общем устройстве 

оборудования (инструмента, станка) и его основных частей; 

- владеть базовыми умениями, лежащими в основе наиболее 

распространенных производственных технологических процессов 

(шитье, деревообработка, приготовление пищи); 

- читать самостоятельно технологическую карту, используемую в 

процессе изготовления изделия; 

- соблюдать в процессе выполнения трудовых заданий порядок и 

аккуратность. 

 

- знать правила техники безопасности и соблюдать их; 

- экономно расходовать материалы; 

- планировать   предстоящую практическую работу в соответствии с 

технологической картой;   

- знать оптимальные и доступные технологические приемы трудовых 

операций в зависимости от свойств материалов и поставленных целей; 

- осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических 

действий и корректировку хода практической работы; 

- соблюдать правила подготовки оборудования (инструмента, станка)к 

работе;  

- знать основные механизмы оборудования (инструмента, станка);  

- знать основные механизмы оборудования (инструмента, станка);  

- знать приемы выполнения ручных и машинных работ; 

- понимать общественную значимость своего труда, своих достижений 

в области трудовой деятельности. 

 

9 класс 

Минимальный уровень: Достаточный уровень 

- понимать значимость организации школьного рабочего места, 

обеспечивающего внутреннюю дисциплину; 

- знать названия, свойства, происхождение некоторых материалов, 

изделий, которые из них изготавливаются и применяются в быту, игре, 

учебе, отдыхе; 

- знать правила хранения материалов, санитарно-гигиенических 

требований при работе с производственными материалами; 

- уметь отобрать самостоятельно  материалы и инструменты, 

необходимые для работы; 

- иметь представления о принципах действия, общем устройстве 

оборудования (инструмента, станка) и его основных частей (швейная 

машина, кухонная плита, токарный станок); 

- знать правила безопасной работы с инструментами и оборудованием, 

санитарно-гигиенических требования при выполнении работы; 

- владеть базовыми умениями, лежащими в основе наиболее 

распространенных производственных технологических процессов 

(шитье, сверление и др.); 

- уметь определять возможности различных материалов, осуществлять 

их целенаправленный выбор в соответствии с физическими, 

декоративно-художественными и конструктивными свойствами 

используемого материала (изделия) в зависимости от задач предметно-

практической деятельности; 

- уметь экономно расходовать  материалы; 

- уметь планировать предстоящую  практическую работу; 

- знать оптимальные и доступные технологические приемы трудовых 

операций  в зависимости от свойств материалов и поставленных целей; 

- уметь осуществлять текущий самоконтроль выполняемых 

практических действий и корректировку хода практической работы; 

- уметь анализировать результаты своего и чужого труда, выслушивать 

предложения  и мнения других обучающихся, адекватно реагировать  

на них, исправлять собственные ошибки; 

- выражать  отношение к результатам собственной и чужой творческой 

деятельности ("нравится" и (или) "не нравится"); 

- комментировать и давать оценку в доброжелательной форме 
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- уметь читать технологическую карту, используемую в процессе 

изготовления изделия, выполнять трудовые операции по инструкции; 

-  иметь представления о разных видах профильного труда;  

- уметь заботливо и бережно относиться  к общественному достоянию и 

родной природе; 

- выражать  отношение к результатам собственной и чужой творческой 

деятельности ("нравится" и (или) "не нравится"); 

- осознавать необходимость соблюдения в процессе выполнения 

трудовых заданий порядка и аккуратности; 

- проявлять заинтересованное отношение к деятельности других 

обучающихся и результатам их работы; 

- выполнять общественные поручения по уборке мастерской после 

уроков трудового обучения. 

достижениям других обучающихся, высказывать свои  предложения  и 

пожелания; понимать  общественную значимость  своего труда, своих 

достижений в области трудовой деятельности. 

 

 

Система оценки достижения обучающимися с умственной отсталостью планируемых результатов освоения рабочей 

программы по учебному предмету «Труд» в  

5- 9 классе  

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения обучающегося в овладении социальными (жизненными) 

компетенциями, может быть представлена в условных единицах: 

0 баллов - нет фиксируемой динамики;  

1 балл - минимальная динамика;  

2 балла - удовлетворительная динамика;  

3 балла - значительная динамика.  

Критерии оценки предметных результатов 

Устный ответ 

 Оценка «5» ставится,  если обучающийся: 

- полностью излагает изученный материал в объеме программы по швейному делу; 

- умеет использовать таблицы, схемы; 

- понимает и объясняет терминологию предмета; 

самостоятельно выстраивает ответ. 

 

Оценка «4» ставится, если обучающийся: 

- воспроизводит учебный материал, но допускает 1-2 неточности в фактическом вопросе: 

- не может самостоятельно привести пример; 
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- отвечает на наводящие вопрос. 

 

Оценка «3» ставится, если обучающийся: 

- обнаруживает знания и понимание учебного материала по данному вопросу, но эти знания излагает не полностью; 

- демонстрирует несвязную монологическая речь; 

- воспроизводит изученный материал по наводящим вопросам учителя. 

 

Оценка «2» не ставится. 

 

Критерии оценки предметных результатов практической работы 

Оценка «5» ставиться, если обучающийся: 

- ориентируется в технологической карте; 

- последовательно и аккуратно выполняет операции на швейной машине; 

- уверенно рассказывает о последовательности выполнения данного практического задания; 

- умеет сравнивать свою работу с образцом-эталоном; 

- соблюдает правила техники безопасности. 

 

Оценка «4» ставится, если обучающийся: 

-последовательно выполняет практическую работу, соблюдает правила техники безопасности, но допускает 1-2 неточности: 

- неаккуратно выполняет машинная строчка; 

- незначительно нарушает пооперационная последовательность 

 

Оценка «3» ставится, если обучающийся: 

- последовательно выполняет практическую работу, но допускает 3-4 ошибки при выполнении, неточности при обработке: 

- грубо нарушает пооперационная последовательность; 

- нарушает правила техника безопасности; 

- не умеет пользоваться технологической картой. 

 

Оценка «2» не ставится. 

 

 СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

5 класс 
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Материалы, используемые в трудовой деятельности (дерево, металл, ткань, бумага, продукты и прочие). Перечень основных материалов, 

используемых в трудовой деятельности, их основные свойства. Происхождение материалов (природные, производимые промышленностью и 

прочие). 

Знакомство с инструментами и приспособлениями: рабочие инструменты (игла, ножницы, столярный угольник, ножовка, шило, лобзик, молоток и 

др.), устройства (электровыжигатель, утюг и др.), станки (швейная машина, сверлильный станок, слесарные тиски, бытовая кухонная техника и 

проч.). Подготовка к работе инструментов и оборудования, простейшая наладка оборудования, хранение инструментов.  

Технологии изготовления предмета труда: основные профессиональные операции и действия (разметка, соединение деталей, обработка срезов, 

строгание, пиление, долбление, склеивание, отделка, выполнение машинных строчек и швов, пришивание пуговиц, приготовление в микроволновой 

печи и пр.), работа по технологическим картам (знакомство с техническим рисунком изделия, составление плана, умение соблюдать порядок 

выполнение операций, следовать инструкции). 

Технологии изготовления стандартных изделий-предметов профильного труда под руководством педагогического работника (полочка, 

шкатулка, разделочная доска, полотенце, наволочка, сумка, приготовление горячих напитков, яиц и др.). Применение элементарных специальных 

знаний в процессе изготовления изделия. 

Этика и эстетика труда: правила использования инструментов и материалов, запреты и ограничения. Первичный инструктаж по технике 

безопасности (правила поведения при проведении работ). Подготовка рабочей формы. Требования к организации рабочего места. Правила 

профессионального поведения. 

 

 

6 класс 

Материалы, их основные свойства. Происхождение материалов (дерево, ткань, проволока, продукты и прочие). Условия хранения. 

Инструменты и оборудование: рабочие инструменты (игла, ножницы, рубанок, рейсмус, нож, молоток и др.), станки (швейная машина, столярный 

станок, слесарные тиски, бытовая кухонная техника и проч.). Подготовка к работе инструментов и оборудования, простейшая наладка 

оборудования, хранение инструментов.  

Технологии изготовления предмета труда: основные профессиональные операции и действия (разметка, соединение деталей, обработка 

срезов, строгание, пиление, долбление, склеивание, выполнение машинных швов, приготовление в микроволновой печи и пр.), работа по 

технологическим картам (умение соблюдать порядок выполнение операций, следовать инструкции, читать простейшие чертежи).  

Изготовление стандартных изделий-предметов профильного труда под руководством педагогического работника (подставка под горячее, пенал, 

косынка, фартук, ночная сорочка, приготовление горячих напитков, бутербродов и др.) 

Этика и эстетика труда: правила использования инструментов и материалов, запреты и ограничения. Инструкции по технике безопасности 

(правила поведения при проведении работ). Требования к организации рабочего места. Правила профессионального поведения. 

 

7 класс 

Материалы, их основные свойства, происхождение (дерево, ткань, металл, продукты, химические средства ухода и прочие). Условия 

хранения.Инструменты и оборудование: рабочие инструменты (игла, ножницы, ножовка, рашпиль, плоскогубцы, зубило, отвертка, кухонный 
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инвентарь и др.), приспособления (дрель, электровыжигатель, миксер и др.), станки (швейная машина, сверлильный станок, слесарные тиски, 

бытовая кухонная техника и проч.). Подготовка к работе инструментов и оборудования, простейшая наладка оборудования, хранение инструментов.  

Технологии изготовления предмета труда: основные профессиональные операции и действия (разметка по чертежу, соединение деталей, 

обработка деталей, сверление, рубка, геометрическая резьба, строгание, пиление, долбление, склеивание, выполнение машинных швов, 

приготовление на кухонной плите и пр.), работа по технологическим картам (умение соблюдать порядок выполнение операций, следовать 

инструкции, читать чертежи).  

Изготовление стандартных изделий-предметов профильного труда под руководством педагогического работника (ручка для ножовки, дверца 

для тумбочки, юбка, приготовление каш, макарон, компота и др.) 

Этика и эстетика труда: правила использования инструментов и материалов, запреты и ограничения. Инструкции по технике безопасности 

(правила поведения при проведении работ). Требования к организации рабочего места. Правила профессионального поведения. 

8 класс 

Материалы, их основные свойства, происхождение (дерево, ткань, металл, продукты, химические средства ухода и прочие). Подбор 

материала для изделия, рациональное использование материалов. Условия хранения. 

Инструменты и оборудование: рабочие инструменты (игла, ножницы, ножовка, рашпиль, плоскогубцы, зубило, отвертка, поварской молоток 

и др.), электроприборы (дрель, электровыжигатель, мясорубка и др.), станки (швейная машина, сверлильный станок, слесарные тиски, бытовая 

кухонная техника и проч.). Подготовка к работе инструментов и оборудования, простейшая наладка оборудования, хранение инструментов.  

Технологии изготовления предмета труда: основные профессиональные операции и действия (разметка по чертежу, соединение деталей, 

обработка деталей, сверление, рубка, геометрическая резьба, строгание, пиление, долбление, склеивание, выполнение машинных швов, обработка 

продуктов, приготовление на кухонной плите и пр.), работа по технологическим картам (умение соблюдать порядок выполнение операций, 

следовать инструкции, читать чертежи). Анализ объекта труда, снятие мерок, построение чертежа, изготовление основы, составление плана работы. 

Изготовление стандартных изделий-предметов профильного труда под руководством педагогического работника (изготовление фурнитуры, 

ремонт предметов мебели, пошив халата, блузки, сарафана, приготовление рыбы, блинов, киселей и др.).  

Представления о профессии. Правила техники безопасности (причины травматизма, противопожарная безопасность в мастерской, 

электробезопасность оборудования).  Организация рабочего места. Анализ выполненной работы. Исправление недочетов. Правила работы при 

коллективной организации работы. 

9 класс 

Материалы, их основные свойства, происхождение (дерево, ткань, металл, продукты, химические средства ухода, теплоизоляционные 

материалы, гидроизоляционные материалы и прочие). Подбор материала для конкретного изделия. Правила экономного расходования материалов. 

Условия хранения. 

Инструменты и оборудование: рабочие инструменты (игла, ножницы, ножовка, рашпиль, плоскогубцы, зубило, отвертка, поварской молоток 

и др.), электроприборы (электропила, электрорубанок, мясорубка и др.), станки (швейная машина, сверлильный станок, слесарные тиски, бытовая 

кухонная техника и проч.). Подготовка к работе инструментов и оборудования, простейшая наладка оборудования, хранение инструментов.  

Технологии изготовления предмета труда: основные профессиональные операции и действия (разметка по чертежу, соединение деталей, обработка 

деталей, сверление, рубка, геометрическая резьба, строгание, пиление, долбление, склеивание, выполнение машинных швов, обработка продуктов, 

приготовление на кухонной плите и пр.), работа по технологическим картам (умение соблюдать порядок выполнение операций, следовать 

инструкции, читать чертежи). Анализ объекта труда, снятие мерок, построение чертежа, изготовление основы, составление плана работы. 
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Изготовление стандартных изделий-предметов профильного труда под руководством педагогического работника (изготовление строительных 

инструментов, мебели, паркета, строительный ремонт, пошив юбки, платья, приготовление мяса, бульонов, десертов и др.).  

Представления о профессии. Основы трудового законодательства. Правила техники безопасности (причины травматизма, противопожарная 

безопасность в мастерской, электробезопасность оборудования).  Организация рабочего места. Анализ выполненной работы. требования к качеству 

выполняемых операций. Исправление недочетов. Правила работы при коллективной организации работы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. 6.Программа коррекционной работы 

Пояснительная записка  

В соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) программа коррекционных курсов является обязательной частью содержательного раздела 

адаптированной основной общеобразовательной программы.  
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Программа коррекционной курсов разработана для обеспечения возможности получения качественного образования детьми с 

инвалидностью и/или ограниченными возможностями здоровья.  

Программа коррекционных курсов предусматривает индивидуализацию специального сопровождения обучающегося с умственной 

отсталостью.  

Содержание программы для каждого обучающегося определяется с учетом его особых образовательных потребностей на основе 

рекомендаций ЦПМПК.  

Целью программы коррекционных курсов в соответствии с требованиями ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) выступает создание системы комплексной помощи обучающимся с умственной отсталостью в освоении 

АООП, коррекция недостатков в физическом и (или) психическом и речевом развитии обучающихся, их социальная адаптация.  

Программа коррекционных курсов обеспечивает:  

- выявление особых образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью, обусловленных недостатками в их физическом 

и (или) психическом развитии;  

- создание адекватных условий для реализации особых образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью;  

- осуществление индивидуально-ориентированного психолого-педагогического сопровождения обучающихся с умственной отсталостью с 

учетом их особых образовательных потребностей;  

- оказание помощи в освоении обучающимися с умственной отсталостью АООП;  

- возможность развития коммуникации, социальных и бытовых навыков, адекватного учебного поведения, взаимодействия со взрослыми и 

детьми, формированию представлений об окружающем мире и собственных возможностях. Коррекционная работа осуществляется в ходе всего 

образовательного процесса, при изучении предметов учебного плана и на специальных коррекционноразвивающих занятиях.  

Специалисты службы психолого-педагогического сопровождения разрабатывают и реализуют коррекционно-развивающие программы с 

учетом особых образовательных потребностей обучающихся, направленные на преодоление нарушений в развитии познавательной, речевой, 

личностной сферы ребенка.  

 

 Система оценки достижения планируемых результатов Во время прохождения программы предусмотрены: - входящая (первичная или на 

начало учебного года) диагностика;  

- текущая диагностика уровня сформированности учебных навыков и умений;  

- итоговая диагностика. 

 

При оценке результативности коррекционной работы у обучающихся учитываются:  

- особенности психофизического развития обучающегося;  

- умения активно, адекватно применять полученные знания на практике;  

- степень самостоятельности ребенка.  

По итогам обследования обучающихся специалистами заполняется индивидуальная карта, которая носит качественную и балльную оценку.  

 

3.3.Программа коррекционной работы 
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3. 3. 1. Программа логопедической работы 5- 9 класс 

 

 Для учащихся 5-9 классов разработана в с федеральным государственным образовательным стандартом образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом примерной адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью ( интеллектуальными нарушениями) ( вариант 1) 

 

Пояснительная записка 

 

             Адаптированная основная общеобразовательная программа по предмету «Логопедические занятия» разработана в соответствии с Законом 

«Об образовании» Российской Федерации (далее – РФ) от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ, Республики Татарстан (далее – РТ) от 22.07.2013 № 68- ЗРТ, 

Законом РФ от 25.10.1991 №1807-1 (ред. от 12.03.2014) «О языках народов РФ»,  Законом РТ от 08.07.1992г. №1560-XII «О государственных языках 

Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан», согласно СанПиНу 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения и воспитания в учреждениях осуществляющих образовательную деятельность по АООП для обучающихся с 

ОВЗ», порядку организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам, утверждённому 

приказом МОиН РФ от 30.08.2013г. №1015, на основе ФГОС обучающихся с ОВЗ (далее – Стандарт), утверждённого приказом Министерства 

образования и науки РФ (далее – МОиН РФ) от 19.12.2014г. №1598; Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.12.2014 № 1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; приказом Министерства Просвещения РФ от 24.11.2022 № 1026 об утверждении федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы (далее - ФАООП) обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в  ГБОУ «Казанская школа- интернат № 1 для детей с ОВЗ». 

Срок реализации настоящей программы 5лет, с 5-9 класс 

Целью программы коррекционной работы является обеспечение успешности освоения АООП обучающимися с легкой умственной 

отсталостью. 

Коррекционная работа представляет собой систему комплексного психолого-медико-педагогического сопровождения обучающихся с 

умственной отсталостью в условиях образовательного процесса, направленного на освоение ими АООП, преодоление и (или) ослабление 

имеющихся у них недостатков в психическом и физическом развитии. 

 ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом 

реализацииих особых общеобразовательных потребностей, а также индивидуальныхособенностейи возможностей. 

Логопедические занятия относятся к коррекционно-развивающей области «Коррекционные занятия» и являются обязательной частью 

учебного  плана.     

В соответствии с учебным планом рабочая программа по коррекционному курсу «Логопедические занятия» в 5 классерассчитана на 71 час (34 

учебные недели) и составляет 2 часа в неделю в форме групповых занятий; 1 час в неделю отводится на индивидуальные коррекционные занятия (по 

отдельному плану) – 3 часа в неделю: 

9 часов – на обследование (с 01сентября по 15 сентября – 6 часов, с 25 мая по 30 мая - 3 часа). 

62 часа – на коррекционные групповые логопедические занятия. 

Рабочая программа по коррекционному курсу «Логопедические занятия» в 5 классе определяет следующую цель и задачи: 
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Цель коррекционного курса - предупреждение, профилактика, коррекция дисграфии и дислексии различной этиологии; обеспечение речевой 

практики в рамках изучаемых правил, по предмету «Русский язык».  

 

В соответствии с учебным планом рабочая программа по коррекционному курсу «Логопедические занятия» в 6 классе рассчитана на 71 час (34 

учебные недели) и составляет 2 часа в неделю в форме групповых занятий; 1 час в неделю отводится на индивидуальные коррекционные занятия (по 

отдельному плану) – 3 часа в неделю: 

9 часов – на обследование (с 01сентября по 15 сентября – 6 часов, с 25 мая по 30 мая - 3 часа). 

62 часа – на коррекционные групповые логопедические занятия. 
 

 В соответствии с учебным планом рабочая программа по коррекционному курсу «Логопедические занятия» в 7 классе рассчитана на 68 часов (34 

учебные недели) и составляет 2 часа в неделю в форме групповых занятий: 

6 часов – на обследование (с 01сентября по 15 сентября – 4 часов, с 25 мая по 30 мая - 2 часа. 

62 часа – коррекционные групповые логопедические занятия. 

  

В соответствии с учебным планом рабочая программа по коррекционному курсу «Логопедические занятия» в 8 классе рассчитана на 68 часов (34 

учебные недели) и составляет 2 часа в неделю в форме групповых занятий: 

6 часов – на обследование (с 01сентября по 15 сентября – 4 часов, с 25 мая по 30 мая - 2 часа. 

62 часа – коррекционные групповые логопедические занятия. 

 

В соответствии с учебным планом рабочая программа по коррекционному курсу «Логопедические занятия» в 9 классе рассчитана на 68 часов (34 

учебные недели) и составляет 2 часа в неделю в форме групповых занятий: 

6 часов – на обследование (с 01сентября по 15 сентября – 4 часов, с 25 мая по 30 мая - 2 часа. 

62 часа – коррекционные групповые логопедические занятия. 

 

Цель логопедических занятий состоит в диагностике, коррекции иразвитиивсехсторонречи(фонетико-фонематической,лексико-грамматической, 

синтаксической), связной речи; формировании навыковвербальнойкоммуникации. 

Федеральная адаптированная основная  общеобразовательная программа по коррекционному курсу «Логопедические занятия»  определяетцельи 

задачи: 

Цель коррекционного курса-предупреждение,профилактика,коррекция дисграфиии дислексии различнойэтиологии;обеспечениеречевойпрактики 

врамках изучаемыхправил,по предмету«Русскийязык». 

 

Задачи коррекционного курса: 

5- 6 класс 

повышать уровень речевого и общего психического развития обучающихся; 

осуществлять профилактику специфических и сопутствующих (графических, орфографических) ошибок;  

закреплять практические навыки правильного использования языковых средств в речевой деятельности; 
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расширять и обогащать опыт коммуникации обучающихся в ближнем и дальнем окружении;  

вырабатывать навыки правильного, сознательного чтения и аккуратного, разборчивого, грамотного письма; 

обеспечивать условия для коррекции нарушений устной речи, профилактики и коррекции дислексии, дисграфии и дизорфографии. 

Программа построена на основе учебника для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные 

программы, авторы: Э.В. Якубовская, Н.Г. Галунчикова. Русский язык. 5 класс., 6 класс. – М.: «Просвещение», 2022 г. 

 

7-9 класс 

повышать уровень речевого и общего психического развития обучающихся; 

осуществлять профилактику специфических и сопутствующих (графических, орфографических) ошибок;  

закреплять практические навыки правильного использования языковых средств в речевой деятельности; 

расширять и обогащать опыт коммуникации обучающихся в ближнем и дальнем окружении;  

вырабатывать навыки правильного, сознательного чтения и аккуратного, разборчивого, грамотного письма; 

обеспечивать условия для коррекции нарушений устной речи, профилактики и коррекции дислексии, дисграфии и дизорфографии. 

Программа построена на основе учебника для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные 

программы, авторы:   Э.В. Якубовская, Н.Г. Галунчикова. Русский язык. 7 класс. – М.: «Просвещение», 2022 г. 

 

Планируемые результаты освоения рабочей программыпоучебномупредмету«Логопедические занятия» 

Личностные результаты: 

В 5 классе 

положительное отношение к школе, к коррекционным занятиям; 

умение делать простейшие обобщения, сравнения, классификацию на наглядном материале по основным лексическим темам; 

умение обращаться за помощью, используя простую фразовую речь; 

умение договаривать и изменять свое поведение с учетом поведения собеседника; 

умение выразить отказ, благодарность, сочувствие; 

развитие умения произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному плану и работать в общем темпе; 

развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в процессе выполнения совместной учебной деятельности; 

овладение способностью пользоваться устной и письменной речью для решения соответствующих возрасту бытовых задач. 

 

В 6 классе 

принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых мотивов учебной деятельности; 

развитие общего представления о роли устной речи как одного из основных 

способов общения между людьми, установления и поддержания необходимых 

контактов, обмене информацией; 

умение вступать в контакт и общаться со сверстниками по теме занятий в урочное и внеурочное время; 

умение произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному плану и работать в общем темпе; 

умение обращаться за помощью и принимать помощь;  
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умение договариваться и изменять свое поведение с учетом поведения других участников в спорной ситуации; 

развитие мотивации к овладению устной речью. 

 

В 7 классе 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

формирование навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем; 

развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление 

сопереживания к чувствам других людей; 

развитие желания вступать в устную коммуникацию для межличностного 

взаимодействия со сверстниками и взрослыми в различных видах 

деятельности; 

умение выражать собственные мысли и чувства в простых по форме устных высказываниях в соответствии с грамматическими и синтаксическими 

нормами русского языка; 

формирование  установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному 

отношению к материальным и духовным ценностям; 

наличие мотивации к овладению устной речью. 

 

В 8 классе 

повышать уровень речевого и общего психического развития обучающихся; 

осуществлять профилактику специфических и сопутствующих (графических, орфографических) ошибок; 

закреплять практические навыки правильного использования языковых средств в речевой деятельности; 

расширять и обогащать опыт коммуникации обучающихся в ближнем и дальнем окружении; 

вырабатывать навыки правильного, сознательного чтения и аккуратного, разборчивого, грамотного письма; 

обеспечивать условия для коррекции нарушений устной речи, профилактики и коррекции дислексии, дисграфии и дизорфографии 

 

 

В 9 классе 

создать условия для формирования правильного звукопроизношения и закрепление его на словесном материале исходя из индивидуальных 

особенностей учащихся. 

развивать артикуляционную моторику, фонематические процессы, грамматический строй речи через коррекцию дефектов устной и письменной 

речи. 

обогащать и активировать словарный запас детей, развивать коммуникативные навыки посредством повышения уровня общего речевого развития 

детей. 

создать условия для коррекции и развития познавательной деятельности учащихся (общеинтеллектуальных умений, учебных навыков, слухового и 

зрительного восприятия, памяти, внимания, фонематического слуха) и общей координации движений, мелкой моторики. 



 212 

 

 

Уровни достижения предметных результатов 

по коррекционному курсу«Логопедические занятия» в5-9 классе 

5 класс 

Минимальныйуровень Достаточный уровень 

- четко произносить автоматизированные звуки русского языка в 

речевом потоке; производить звуко-слоговой анализ и синтез слова; 

- правильно произносить звуки и соотносить их с 

соответствующими буквами алфавита; 

- производить звуко-слоговой анализ и синтез слова; 

-различать предлоги и приставки; 

- разбирать слово по составу; 

- выделять имя существительное, определять падежные окончания; 

- грамматически правильно связывать слова в предложении; 

- писать под диктовку простой текст; 

- пользоваться различными частями речи при составлении 

предложения; 

- уметь составлять рассказы, по опорным словам, и вопросам. 

 

- правильно произносить звуки и соотносить их с соответствующими 

буквами алфавита; 

- находить корень слова и образовывать однокоренные слова; 

- выделять родственные слова из текста; 

- пользоваться суффиксальными и приставочными способами 

словообразования; 

- различать приставку и предлог по их значению; 

- проверять написание звонких и глухих согласных путем изменения 

формы слова; 

- изменять окончание слов в соответствии с вопросами; 

- находить имена существительные в предложении по вопросам и 

объяснять лексическое значение слов; 

- изменять имена существительные по числам и падежам; 

- составлять и распространять предложения, ставить вопросы к словам 

в предложении, знаки препинания в конце предложений; 

- соблюдать правильную интонацию в предложениях с однородными 

членами; 

- писать под диктовку тексты (40-45 слов); 

- работать с планом текста, озаглавливать текст, выделять его тему и 

главную мысль; 

- владеть различными видами пересказов; 

-усваивать лексику через речевую практику 

6 класс 

Минимальныйуровень Достаточный уровень 

 выделять имя прилагательное, определять падежные окончания; 

 грамматически правильно связывать слова в предложении; 

 производить звуко-слоговой анализ и синтез слова; 

 быстро находить нужное слово, наиболее точно выражающее 

мысль; 

 пользоваться различными способами словообразования

 уметь располагать слова в алфавитном порядке, пользоваться 

словарем; 

 дифференцировать твердые и мягкие, глухие и звонкие согласные 

звуки; 

 проверять написание звонких и глухих согласных путем изменения 

формы слова или подбора родственных слов; 



 213 

 и словоизменения; 

 писать под диктовку простой текст; 

 осмысленно воспринимать слова в речи, уметь уточнять их 

значение; 

 составлять рассказ на определенную тему. 

  

  

 находить однокоренные слова; 

 делать морфемный анализ слов; 

 образовывать новые слова с помощью приставок и суффиксов; 

 дифференцировать приставки и предлоги; 

 объяснять лексическое значение слов; 

 грамматически правильно оформлять предложения, интонационно 

правильно произносить их; 

 строить простое распространенное предложение, простое 

предложение с однородными членами, сложное предложение; 

 читать правильно, осознанно, выразительно целыми словами, 

используя логические ударения, читать «про себя»;  

 работать с планом текста, озаглавливать текст, выделять его тему и 

главную мысль. 

 владеть отдельными видами пересказов; 

 уметь составлять рассказы на заданную тему, по серии картин; 

 писать под диктовку тексты (50-55 слов); 

 активизировать усвоенную лексику через речевую практику. 

7 класс 

Минимальныйуровень Достаточный уровень 

 производить звуко-буквенный анализ и синтез слов; 

 дифференцировать звонкие и глухие согласные на слух и на 

письме; 

 различать гласные и согласные в слове на слух; 

 образовывать новые слова разными способами; 

 правильно изменять существительные, прилагательные в роде, 

числе и падеже, глаголы в роде и числе; 

 употреблять личные местоимения в нужной форме; 

 грамматически правильно связывать слова в предложении; 

 грамматически и интонационно правильно оформлять 

предложения в письменной и устной речи; 

 интонационно оформлять высказывание; 

 читать правильно, осознанно, целыми словами; 

 писать под диктовку простой текст; 

 активизировать усвоенную лексику через речевую практику. 

 быстро находить нужное слово, наиболее точно выражающее 

мысль; 

 подбирать синонимы, антонимы, многозначные слова, учитывать их 

лексическую сочетаемость; 

 знать способы проверки написания согласных и безударных 

гласных в корне слова; 

 пользоваться различными способами словообразования и 

словоизменения; 

 осмысленно воспринимать слова в речи, уметь уточнять их 

значение; 

 различать и уметь употреблять различные части речи (имя 

существительное, имя прилагательное, глагол, местоимения); 

 пользоваться различными частями речи при составлении 

предложения; 

 анализировать речь (на уровне текста, предложения); 

 конструировать предложения разных видов и использовать в речи 
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предложения сложных синтаксических конструкций; 

 работать с планом текста, озаглавливать текст, выделять его тему и 

главную мысль; 

 писать изложения и сочинения; 

 читать правильно, осознанно, выразительно целыми словами, 

используя логические ударения, читать «про себя»;  

 владеть различными видами пересказа; 

 писать под диктовку тексты (60-65 слов); 

 активизировать усвоенную лексику через речевую практику. 

  

8 класс 

Минимальныйуровень Достаточный уровень 

- производить звуко-буквенный анализ и синтез слов; 

-дифференцировать звонкие и глухие согласные на слух и на 

письме; 

- различать гласные и согласные в слове на слух; 

- образовывать новые слова разными способами; 

- правильно изменять существительные, прилагательные в роде, 

числе и падеже, глаголы в роде и числе; 

- употреблять личные местоимения в нужной форме; 

-грамматически правильно связывать слова в предложении; 

-грамматически и интонационно правильно оформлять 

предложения в письменной и устной речи 

- интонационно оформлять высказывание; 

- читать правильно, осознанно, целыми словами; 

- писать под диктовку простой текст; 

- активизировать усвоенную лексику через речевую практику. 

 

- быстро находить нужное слово, наиболее точно выражающее мысль; 

- подбирать синонимы, антонимы, многозначные слова, учитывать их 

лексическую сочетаемость; 

- знать способы проверки написания согласных и безударных гласных в 

корне слова; 

- пользоваться различными способами словообразованияи 

словоизменения; 

- осмысленно воспринимать слова в речи, уметь уточнять их значение; 

- различать и уметь употреблять различные части речи (имя 

существительное, имя прилагательное, глагол, местоимения); 

- пользоваться различными частями речи при составлении 

предложения; 

- анализировать речь (на уровне текста, предложения); 

- конструировать предложения разных видов и использовать в речи 

предложения сложных синтаксических конструкций; 

- работать с планом текста, озаглавливать текст, выделять его тему и 

главную мысль; 

- писать изложения и сочинения; 

- читать правильно, осознанно, выразительно целыми словами, 

используя логические ударения, читать «про себя»; 

- владеть различными видами пересказа; 

- писать под диктовку тексты (60-65 слов); 

- активизировать усвоенную лексику через речевую практику. 
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9 класс 

Минимальныйуровень Достаточный уровень 

- различение гласных и согласных звуков и букв; 

- ударных и безударных согласных звуков; 

- оппозиционных согласных по звонкости-глухости, твердости-

мягкости; 

- деление слов на слоги для переноса; списывание по слогам и 

целыми словами с рукописного и печатного текста с 

орфографическим проговариванием; 

- запись под диктовку слов и коротких предложений (2-4 слова) с 

изученными орфограммами; 

- обозначение мягкости и твердости согласных звуков на письме 

гласными буквами и буквой Ь 

- дифференциация и подбор слов, обозначающих предметы, 

действия, признаки; 

- составление предложений, восстановление в них нарушенного 

порядка слов с ориентацией на серию сюжетных картинок; 

 

- различение звуков и букв; характеристика гласных и согласных 

звуков с опорой на образец и опорную схему; 

- списывание рукописного и печатного текста целыми словами с 

орфографическим проговариванием; 

- запись под диктовку текста, включающего слова с изученными 

орфограммами (30-35 слов); 

- дифференциация и подбор слов различных категорий по вопросу и 

грамматическому значению (название предметов, действий и признаков 

предметов); 

- составление и распространение предложений, установление связи 

между словами с помощью учителя, 

- постановка знаков препинания в конце предложения (точка, 

вопросительный и восклицательный знак); 

- деление текста на предложения; выделение темы текста (о чём идет 

речь), выбор одного заголовка из нескольких, подходящего по смыслу 

- правила оформления деловых бумаг (заявления, объявления, 

объяснительная…). 

 

 

 

Система оценки достижения обучающимися с умственной отсталостью планируемых результатов освоения рабочей программы по 

коррекционному курсу «Логопедические занятия» в 5-9 классе 
 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения обучающегося в овладении социальными (жизненными) 

компетенциями, может быть представлена в условных единицах: 

0 баллов - нет фиксируемой динамики;  

1 балл - минимальная динамика;  

2 балла - удовлетворительная динамика;  

3 балла - значительная динамика.  

В соответствии с требованиями ФГОС к адаптированной основной общеобразовательной программе для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) результативность обучения может оцениваться только строго индивидуально с учетом 

особенностей психофизического развития и особых образовательных потребностей каждого обучающегося. 

Система оценивания является безотметочной, в то же время учитель-логопед постоянно отслеживает и контролирует достижения обучающегося, 

используя иные способы фиксации и формализации оценки, которые способствуют созданию ситуации успешности обучения для каждого. 
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Текущий контроль осуществляется на коррекционных занятиях в форме устного опроса  (индивидуального, фронтального), письменных работ, 

тестирования. Итоговые работы могут состоять из списывания, диктанта.  

Учитель-логопед анализирует специфические ошибки и строит дальнейшую коррекционную работу с учетом частотности допускаемых 

ошибок. Заполняется речевая карта обучающегося, карта результатов мониторинга. Проводится мониторинг состояния устной и письменной речи: 

первичное (на начало года); итоговое (конец года). 

В основу организации процедуры логопедического мониторинга устной речи обучающихся положена методика Т. А. Фотековой. 

Для каждой серии всех методик разработаны собственные критерии оценки. Общим правилом при оценивании заданий всех серий является учет 

степени успешности выполнения с помощью градаций (оценок в баллах). Эти градации отражают четкость и правильность выполнения, характер и 

тяжесть допускаемых ошибок, вид и количество использованной помощи, что дает возможность получения более дифференцированного результата. 

 Процентное выражение качества выполнения методики соотносится затем с одним из уровней успешности.  

Предлагается 4 уровня успешности:  

высокий – 100 - 80%;  

выше среднего – 79,9 -65%;  

средний – 64,9 - 45%;  

низкий – 44,9% и ниже.  

На основе полученных значений вычерчивается индивидуальный речевой профиль, отражающий как наиболее несформированные, так и 

наиболее сохранные компоненты речевой системы ребенка и позволяющий отследить динамику его речевого развития. 
 

Содержание обучения коррекционного курса «Логопедические занятия» 5- 9 класс 

5 класс 

 Обучение на логопедических занятиях тесно связано с другими учебными предметами, жизнью, готовит обучающихся к усвоению речевых норм, 

учит использованию их в различных ситуациях. Рабочая программа с одной стороны, представляет собой платформу для успешного усвоения и 

правильного применения обучающимися грамматических правил, а с другой стороны - закрепление учебного материала. 

Программа предусматривает работу над восполнением пробелов в развитии психологических предпосылок к полноценному овладению чтением и 

письмом, нормализацию звуковой стороны речи и дальнейшее совершенствование лексико-грамматических средств языка (уточнение и расширение 

словаря, свободное, активное и адекватное использование его в целях устного общения, развитие и совершенствование грамматического строя 

речи), на отработку навыков чтения и письма, формирование умений и навыков устного связного высказывания и в дальнейшем, на их основе, – 

предпосылок к развитию умений и навыков составления развёрнутых письменных текстов. Данная программа построена по цикличному принципу и 

предполагает повторение тем в каждом классе, на более высоком уровне, усложняется речевой материал, формы звукового анализа и синтеза, 

лексические темы. Обучение основано на принципе системно - деятельностного подхода с учетом междисциплинарного комплексного подхода, 

жизненными компетенциями, поэтапного формирования умственных действий. 

Логопедическая коррекция осуществляется при использовании различных методов:  

практические – упражнения, игры, моделирование, инсценировки;  

наглядные – наблюдения, работа с картинками, аудио- и видеоматериалами;  

словесные – беседа, рассказ, пояснение, объяснение, педагогическая оценка.  
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Репродуктивные методы эффективны в развитии имитационной способности обучающихся, формирования навыков четкого произношения, при 

восприятии речевых образцов, особенно в контексте интересных для ребенка видов деятельности.  

Продуктивные методы используются при построении высказываний, различных видов рассказа, пересказа и выполнения творческих заданий. 

Количество часов, указанных в программе, примерное и может варьироваться в зависимости от речевого дефекта и  темпа усвоения программного 

материала обучающимися.  

В структуру занятия могут входить:  

упражнения для развития артикуляционной моторики;  

упражнения для развития общей координации движений и мелкой моторики пальцев рук;  

дыхательная гимнастика;  

коррекция произношения, автоматизация и дифференциация звуков;  

формирование фонематических процессов;  

работа со словами, звуко-слоговой анализ слов;  

работа над предложением, текстом;  

обогащение и активизация словарного запаса. 

Специфическим и очень важным структурным компонентом логопедических занятий является самоконтроль звукопроизношения (гласных, 

согласных). 

 

Содержаниеразделов 

 

6 класс 

 Обучение на логопедических занятиях тесно связано с другими учебными предметами, жизнью, готовит обучающихся к усвоению речевых 

норм, учит использованию их в различных ситуациях. Рабочая программа с одной стороны, представляет собой платформу для успешного усвоения 

и правильного применения обучающимися грамматических правил, а с другой стороны - закрепление учебного материала. 

№ 

п

/

п 

Название раздела Количествочасов Контрольныерабо

ты 

1 Обследование устной и письменной речи 9 2 

2 Гласные и согласные 1  

3 Согласные звуки и буквы 12  

4. Предложение. Текст  16  

5. Состав слова. Словообразование   16  

6. Слово   13  

7. Связная устная речь 4  

Итого: 71 2 
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Программа предусматривает работу над восполнением пробелов в развитии психологических предпосылок к полноценному овладению чтением и 

письмом, нормализацию звуковой стороны речи и дальнейшее совершенствование лексико-грамматических средств языка (уточнение и расширение 

словаря, свободное, активное и адекватное использование его в целях устного общения, развитие и совершенствование грамматического строя речи), 

на отработку навыков чтения и письма, формирование умений и навыков устного связного высказывания и в дальнейшем, на их основе, – 

предпосылок к развитию умений и навыков составления развёрнутых письменных текстов. Данная программа построена по цикличному принципу и 

предполагает повторение тем в каждом классе, на более высоком уровне, усложняется речевой материал, формы звукового анализа и синтеза, 

лексические темы. 

 Обучение основано на принципе системно - деятельностного подхода с учетом междисциплинарного комплексного подхода, жизненными 

компетенциями, поэтапного формирования умственных действий.  

Логопедическая коррекция осуществляется при использовании различных методов:  

практические – упражнения, игры, моделирование, инсценировки;  

наглядные – наблюдения, работа с картинками, аудио- и видеоматериалами;  

словесные – беседа, рассказ, пояснение, объяснение, педагогическая оценка.  

 

Логопедическая коррекция осуществляется при использовании различных методов:  

 

Репродуктивные методы эффективны в развитии имитационной способности обучающихся, формирования навыков четкого произношения, при 

восприятии речевых образцов, особенно в контексте интересных для ребенка видов деятельности.  

  

Продуктивные методы используются при построении высказываний, различных видов рассказа, пересказа и выполнения творческих заданий. 

Количество часов, указанных в программе, примерное и может варьироваться в зависимости от речевого дефекта и  темпа усвоения программного 

материала обучающимися.  

  

В структуру занятия могут входить:  

упражнения для развития артикуляционной моторики;  

упражнения для развития общей координации движений и мелкой моторики пальцев рук;  

дыхательная гимнастика;  

коррекция произношения, автоматизация и дифференциация звуков;  

формирование фонематических процессов;  

работа со словами, звуко-слоговой анализ слов;  

работа над предложением, текстом;  

обогащение и активизация словарного запаса. 

Специфическим и очень важным структурным компонентом логопедических занятий является самоконтроль звукопроизношения. 

Содержание разделов 

№ Название раздела Количество Контрольные 
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п/п часов работы 

1. Обследование устной и письменной речи 9 2 

2. Звуки и буквы 1  

3. Согласные звуки и буквы 4  

4. Предложение. Текст 3  

5. Состав слова 11  

6. Приставка и предлог 3  

7. Слово   20  

8. Связная устная речь 18  

9. Работа над выразительностью чтения  2  

Итого: 71 2 

 

7 класс 

Обучение на логопедических занятиях тесно связано с другими учебными предметами, жизнью, готовит обучающихся к усвоению речевых 

норм, учит использованию их в различных ситуациях. Рабочая программа с одной стороны, представляет собой платформу для успешного усвоения 

и правильного применения обучающимися грамматических правил, а с другой стороны - закрепление учебного материала. 

Программа предусматривает работу над восполнением пробелов в развитии психологических предпосылок к полноценному овладению чтением и 

письмом, нормализацию звуковой стороны речи и дальнейшее совершенствование лексико-грамматических средств языка (уточнение и расширение 

словаря, свободное, активное и адекватное использование его в целях устного общения, развитие и совершенствование грамматического строя речи), 

на отработку навыков чтения и письма, формирование умений и навыков устного связного высказывания и в дальнейшем, на их основе, – 

предпосылок к развитию умений и навыков составления развёрнутых письменных текстов. Данная программа построена по цикличному принципу и 

предполагает повторение тем в каждом классе, на более высоком уровне, усложняется речевой материал, формы звукового анализа и синтеза, 

лексические темы. Обучение основано на принципе системно - деятельностного подхода с учетом междисциплинарного комплексного подхода, 

жизненными компетенциями, поэтапного формирования умственных действий.  

Логопедическая коррекция осуществляется при использовании различных методов:  

практические – упражнения, игры, моделирование, инсценировки;  

наглядные – наблюдения, работа с картинками, аудио- и видеоматериалами;  

словесные – беседа, рассказ, пояснение, объяснение, педагогическая оценка.  

Репродуктивные методы эффективны в развитии имитационной способности обучающихся, формирования навыков четкого произношения, 

при восприятии речевых образцов, особенно в контексте интересных для ребенка видов деятельности.  

Продуктивные методы используются при построении высказываний, различных видов рассказа, пересказа и выполнения творческих заданий. 
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Количество часов, указанных в программе, примерное и может варьироваться в зависимости от речевого дефекта и  темпа усвоения программного 

материала обучающимися.  

В структуру занятия могут входить:  

 упражнения для развития артикуляционной моторики;  

 упражнения для развития общей координации движений и мелкой моторики пальцев рук;  

 дыхательная гимнастика;  

 коррекция произношения, автоматизация и дифференциация звуков;  

 формирование фонематических процессов;  

 работа со словами, звуко-слоговой анализ слов;  

 работа над предложением, текстом;  

 обогащение и активизация словарного запаса. 

Специфическим и очень важным структурным компонентом логопедических занятий является самоконтроль звукопроизношения. 

 

Содержание разделов 

№п/п Название раздела Количество 

часов 

Контрольные 

работы 

1. Обследование устной и письменной речи 

 

6 2 

2. Звуки и буквы 

 

2  

3. Предложение. Текст 

 

8  

4. Состав слова 

 

6  

5. Слово   

 

28  

6. Связная устная речь 

 

5  

7. Связная письменная речь 

 

11  

8. Работа над выразительностью чтения 

 

2  

Итого: 

 

68 2 

 

8 класс 
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Обучение на логопедических занятиях тесно связано с другими учебными предметами, жизнью, готовит обучающихся к усвоению речевых 

норм, учит использованию их в различных ситуациях. Рабочая программа с одной стороны, представляет собой платформу для успешного усвоения 

и правильного применения обучающимися грамматических правил, а с другой стороны - закрепление учебного материала. 

Программа предусматривает работу над восполнением пробелов в развитии психологических предпосылок к полноценному овладению чтением и 

письмом, нормализацию звуковой стороны речи и дальнейшее совершенствование лексико-грамматических средств языка (уточнение и расширение 

словаря, свободное, активное и адекватное использование его в целях устного общения, развитие и совершенствование грамматического строя речи), 

на отработку навыков чтения и письма, формирование умений и навыков устного связного высказывания и в дальнейшем, на их основе, – 

предпосылок к развитию умений и навыков составления развёрнутых письменных текстов. Данная программа построена по цикличному принципу и 

предполагает повторение тем в каждом классе, на более высоком уровне, усложняется речевой материал, формы звукового анализа и синтеза, 

лексические темы. Обучение основано на принципе системно - деятельностного подхода с учетом междисциплинарного комплексного подхода, 

жизненными компетенциями, поэтапного формирования умственных действий.  

Логопедическая коррекция осуществляется при использовании различных методов:  

практические – упражнения, игры, моделирование, инсценировки;  

наглядные – наблюдения, работа с картинками, аудио- и видеоматериалами;  

словесные – беседа, рассказ, пояснение, объяснение, педагогическая оценка.  

Репродуктивные методы эффективны в развитии имитационной способности обучающихся, формирования навыков четкого произношения, 

при восприятии речевых образцов, особенно в контексте интересных для ребенка видов деятельности.  

Продуктивные методы используются при построении высказываний, различных видов рассказа, пересказа и выполнения творческих заданий. 

Количество часов, указанных в программе, примерное и может варьироваться в зависимости от речевого дефекта и  темпа усвоения программного 

материала обучающимися.  

В структуру занятия могут входить:  

 упражнения для развития артикуляционной моторики;  

 упражнения для развития общей координации движений и мелкой моторики пальцев рук;  

 дыхательная гимнастика;  

 коррекция произношения, автоматизация и дифференциация звуков;  

 формирование фонематических процессов;  

 работа со словами, звуко-слоговой анализ слов;  

 работа над предложением, текстом;  

 обогащение и активизация словарного запаса. 

Специфическим и очень важным структурным компонентом логопедических занятий является самоконтроль звукопроизношения. 

 

Содержание разделов 

№п/п Название раздела Количество 

часов 

Контрольные 

работы 

1. Обследование устной и письменной речи 

 

6 2 
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2. Звуки и буквы 

 

2  

3. Предложение. Текст 

 

8  

4. Состав слова 

 

6  

5. Слово   

 

28  

6. Связная устная речь 

 

5  

7. Связная письменная речь 

 

11  

8. Работа над выразительностью чтения 

 

2  

Итого: 

 

68 2 

 

9 класс 

Обучение на логопедических занятиях тесно связано с другими учебными предметами, жизнью, готовит обучающихся к усвоению речевых 

норм, учит использованию их в различных ситуациях. Рабочая программа с одной стороны, представляет собой платформу для успешного усвоения 

и правильного применения обучающимися грамматических правил, а с другой стороны - закрепление учебного материала. 

Программа предусматривает работу над восполнением пробелов в развитии психологических предпосылок к полноценному овладению чтением и 

письмом, нормализацию звуковой стороны речи и дальнейшее совершенствование лексико-грамматических средств языка (уточнение и расширение 

словаря, свободное, активное и адекватное использование его в целях устного общения, развитие и совершенствование грамматического строя речи), 

на отработку навыков чтения и письма, формирование умений и навыков устного связного высказывания и в дальнейшем, на их основе, – 

предпосылок к развитию умений и навыков составления развёрнутых письменных текстов. Данная программа построена по цикличному принципу и 

предполагает повторение тем в каждом классе, на более высоком уровне, усложняется речевой материал, формы звукового анализа и синтеза, 

лексические темы. Обучение основано на принципе системно - деятельностного подхода с учетом междисциплинарного комплексного подхода, 

жизненными компетенциями, поэтапного формирования умственных действий.  

Логопедическая коррекция осуществляется при использовании различных методов:  

практические – упражнения, игры, моделирование, инсценировки;  

наглядные – наблюдения, работа с картинками, аудио- и видеоматериалами;  

словесные – беседа, рассказ, пояснение, объяснение, педагогическая оценка.  

Репродуктивные методы эффективны в развитии имитационной способности обучающихся, формирования навыков четкого произношения, 

при восприятии речевых образцов, особенно в контексте интересных для ребенка видов деятельности.  
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Продуктивные методы используются при построении высказываний, различных видов рассказа, пересказа и выполнения творческих заданий. 

Количество часов, указанных в программе, примерное и может варьироваться в зависимости от речевого дефекта и  темпа усвоения программного 

материала обучающимися.  

В структуру занятия могут входить:  

 упражнения для развития артикуляционной моторики;  

 упражнения для развития общей координации движений и мелкой моторики пальцев рук;  

 дыхательная гимнастика;  

 коррекция произношения, автоматизация и дифференциация звуков;  

 формирование фонематических процессов;  

 работа со словами, звуко-слоговой анализ слов;  

 работа над предложением, текстом;  

 обогащение и активизация словарного запаса. 

Специфическим и очень важным структурным компонентом логопедических занятий является самоконтроль звукопроизношения. 

 

Содержание разделов 

№п/п Название раздела Количество 

часов 

Контрольные 

работы 

1. Обследование устной и письменной речи 

 

6 2 

2. Звуки и буквы 

 

2  

3. Предложение. Текст 

 

8  

4. Состав слова 

 

6  

5. Слово   

 

28  

6. Связная устная речь 

 

5  

7. Связная письменная речь 

 

11  

8. Работа над выразительностью чтения 

 

2  

Итого: 

 

68 2 
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3.3.2. Развитие и восприятие устной речи 

 

 Для учащихся 5-9 классовразработана в с федеральным государственным образовательным стандартом образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом примерной адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью ( интеллектуальными нарушениями) ( вариант 1) 

 

Пояснительная записка 

 Адаптированная основная общеобразовательная программа по предмету «Развитие и воприятие устной речи» разработана в соответствии с Законом 

«Об образовании» Российской Федерации (далее – РФ) от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ, Республики Татарстан (далее – РТ) от 22.07.2013 № 68- ЗРТ, 

Законом РФ от 25.10.1991 №1807-1 (ред. от 12.03.2014) «О языках народов РФ»,  Законом РТ от 08.07.1992г. №1560-XII «О государственных языках 

Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан», согласно СанПиНу 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения и воспитания в учреждениях осуществляющих образовательную деятельность по АООП для обучающихся с 

ОВЗ», порядку организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам, утверждённому 

приказом МОиН РФ от 30.08.2013г. №1015, на основе ФГОС обучающихся с ОВЗ (далее – Стандарт), утверждённого приказом Министерства 

образования и науки РФ (далее – МОиН РФ) от 19.12.2014г. №1598; Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.12.2014 № 1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; приказом Министерства Просвещения РФ от 24.11.2022 № 1026 об утверждении федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы (далее - ФАООП) обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в  ГБОУ «Казанская школа- интернат № 1 для детей с ОВЗ». 

Срок реализации настоящей программы 5лет, с 5-9 класс 

Цель обучения – формирование коммуникативных и речевых навыков с использованием средств вербальной и невербальной коммуникации, 

умения пользоваться ими в процессе социального взаимодействия. Смыслом обучения социальному взаимодействию с окружающими является 

индивидуальное поэтапное планомерное расширение жизненного опыта и повседневных социальных контактов в доступных для ребенка пределах. 

Для этого организуется специальная работа по введению ребёнка в более сложную предметную и социальную среду, что предполагает 

планомерную, дозированную, заранее программируемую интеграцию в среду сверстников в доступных ребенку пределах, организованное 

включение в общение.  Образовательные задачи по коммуникации направлены на формирование навыков установления, поддержания и завершения 

контакта. При составлении специальной индивидуальной программы развития выбираются обучающие задачи и, в зависимости от возможностей 

ребенка, подбирается средство коммуникации для реализации поставленных задач. Если ребенок не владеет устной речью, ему подбирается 

альтернативное средство коммуникации, например, жест, пиктограмма или др. К альтернативным средствам коммуникации относятся:  взгляд, жест, 

мимика, предмет, графические изображения (фотография, цветная картинка, черно-белая картинка, пиктограмма, напечатанное слово), электронные 

устройства (коммуникативные кнопки, коммуникаторы, планшетные компьютеры, компьютеры). 

 

В соответствии с учебным планом рабочая программа по коррекционному курсу «Развитие и восприятие устной речи» в 5 классерассчитана на 68 

часов(34 учебные недели) и составляет 2 часа в неделю в форме групповых занятий;  

 

Рабочая программа по коррекционному курсу «Развитие и восприятие устной речи» в 5 классе определяет следующую цель и задачи: 
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Цель коррекционного курса - предупреждение, профилактика, коррекция дисграфии и дислексии различной этиологии; обеспечение речевой 

практики в рамках изучаемых правил, по предмету «Русский язык».  

 

В соответствии с учебным планом рабочая программа по коррекционному курсу «Развитие и восприятие устной речи» в 6 классе рассчитана на 68 

часов (34 учебные недели) и составляет 2 часа в неделю в форме групповых занятий;  

 

 В соответствии с учебным планом рабочая программа по коррекционному курсу «Развитие и восприятие устной речи» в 7 классе рассчитана на 34 

часа (34 учебные недели) и составляет 1 часа в неделю в форме групповых занятий: 

  

В соответствии с учебным планом рабочая программа по коррекционному курсу «Развитие и восприятие устной речи» в 8 классе рассчитана на 34 

часа (34 учебные недели) и составляет1 час в неделю в форме групповых занятий: 

 

В соответствии с учебным планом рабочая программа по коррекционному курсу «Развитие и восприятие устной речи» в 9 классе рассчитана на 

34часа (34 учебные недели) и составляет 1 час в неделю в форме групповых занятий: 

 

Задачикоррекционногокурса: 

 способствовать совершенствованию развития речевого опыта учащихся; 

 корригировать и обогащать языковую базу устных высказываний; 

 формировать выразительную сторону речи; 

 учить строить связные устные высказывания; 

 воспитывать культуру речевого общения 

 

Планируемые результаты освоения рабочей программыпо коррекционному предмету«Развитие и восприятие устной речи» 

Личностныерезультаты: 

В 5 классе 

положительное отношение к школе, к коррекционным занятиям; 

умение делать простейшие обобщения, сравнения, классификацию на наглядном материале по основным лексическим темам; 

умение обращаться за помощью, используя простую фразовую речь; 

умение договаривать и изменять свое поведение с учетом поведения собеседника; 

умение выразить отказ, благодарность, сочувствие; 

развитие умения произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному плану и работать в общем темпе; 

развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в процессе выполнения совместной учебной деятельности; 

овладение способностью пользоваться устной и письменной речью для решения соответствующих возрасту бытовых задач. 

 

В 6 классе 

принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых мотивов учебной деятельности; 



 226 

развитие общего представления о роли устной речи как одного из основных 

способов общения между людьми, установления и поддержания необходимых 

контактов, обмене информацией; 

умение вступать в контакт и общаться со сверстниками по теме занятий в урочное и внеурочное время; 

умение произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному плану и работать в общем темпе; 

умение обращаться за помощью и принимать помощь;  

умение договариваться и изменять свое поведение с учетом поведения других участников в спорной ситуации; 

развитие мотивации к овладению устной речью. 

 

В 7 классе 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

формирование навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем; 

развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление 

сопереживания к чувствам других людей; 

развитие желания вступать в устную коммуникацию для межличностного 

взаимодействия со сверстниками и взрослыми в различных видах 

деятельности; 

умение выражать собственные мысли и чувства в простых по форме устных высказываниях в соответствии с грамматическими и синтаксическими 

нормами русского языка; 

формирование  установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному 

отношению к материальным и духовным ценностям; 

наличие мотивации к овладению устной речью. 

 

В 8 классе 

повышать уровень речевого и общего психического развития обучающихся; 

осуществлять профилактику специфических и сопутствующих (графических, орфографических) ошибок; 

закреплять практические навыки правильного использования языковых средств в речевой деятельности; 

расширять и обогащать опыт коммуникации обучающихся в ближнем и дальнем окружении; 

вырабатывать навыки правильного, сознательного чтения и аккуратного, разборчивого, грамотного письма; 

обеспечивать условия для коррекции нарушений устной речи, профилактики и коррекции дислексии, дисграфии и дизорфографии 

 

 

В 9 классе 

создать условия для формирования правильного звукопроизношения и закрепление его на словесном материале исходя из индивидуальных 

особенностей учащихся. 
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развивать артикуляционную моторику, фонематические процессы, грамматический строй речи через коррекцию дефектов устной и письменной 

речи. 

обогащать и активировать словарный запас детей, развивать коммуникативные навыки посредством повышения уровня общего речевого развития 

детей. 

создать условия для коррекции и развития познавательной деятельности учащихся (общеинтеллектуальных умений, учебных навыков, слухового и 

зрительного восприятия, памяти, внимания, фонематического слуха) и общей координации движений, мелкой моторики. 

 

 

Уровни достижения предметных результатов 

По коррекционному курсу «Развитие и восприятие устной речи» 

» в5-9 классе 

Минимальныйуровень Достаточный уровень 

- передавать содержание сказок и рассказов, прочитанных учителем 

или артистами в записи; 

- выполнять инструкцию, предложенную в письменной форме; 

- выразительно произносить чистоговорки, короткие стихотворения 

после анализа; 

- участвовать в диалогах по темам речевых ситуаций; 

- правильно выражать свои просьбы, употребляя "вежливые" слова; 

здороваться, прощаться, просить прощения и извиняться, используя 

соответствующие выражения; 

- сообщать о себе: имя и фамилию, домашний адрес, имена и 

фамилии своих родственников; 

- принимать участие в коллективном составлении рассказов по 

темам речевых ситуаций; 

- объяснять как можно дойти (доехать) до школы (по вопросам 

учителя); 

- участвовать в ролевых играх в соответствии с речевыми 

возможностями. 

 

- достижение уровня слухозрительного восприятия устной речи (с 

помощью индивидуальных слуховых аппаратов), способствующего 

устной коммуникации в процессе учебной и внеурочной деятельности с 

близким кругом речевых партеров, а также взаимодействию со 

слышащими людьми в социальной практике, 

- реализация умений вероятностного прогнозирования речевой 

информации с опорой на речевой и внеречевой контекст при 

затруднении в ее восприятии; 

- уточнение речевой информации с помощью вопросов при 

затруднении в ее восприятии, достижение достаточно внятной, 

членораздельной речи, приближающейся по звучанию к речи 

слышащих людей 

- овладение нормальным звучанием голоса, его модуляциями по силе, и 

по возможности, по высоте; 

- воспроизведение речевого материала нормальным голосом, громким и 

тихим с учётом условий коммуникации – расстояния от собеседников, 

требований соблюдения тишины, выступления перед аудиторией и др.; 

- овладение правильным воспроизведением звуковой структуры речи, в 

том числе дифференцированным воспроизведением родственных по 

артикуляции гласных и согласных звуков, слитным произнесением 

сочетаний согласных звуков в одном слове и на стыке слов; 

- реализация в речевой практике умений произнесения слов и фраз; 

- знание орфоэпических правил, их применение при чтении и в 

самостоятельных устных высказываниях. 
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Система оценки достижения обучающимися с умственной отсталостью планируемых результатов освоения рабочей программы по 

коррекционному курсу «Развитие и восприятие устной речи» в 5-9 классе 
 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения обучающегося в овладении социальными (жизненными) 

компетенциями, может быть представлена в условных единицах: 

0 баллов - нет фиксируемой динамики;  

1 балл - минимальная динамика;  

2 балла - удовлетворительная динамика;  

3 балла - значительная динамика.  

 

 

Содержание обучения коррекционного курса «Развитие и восприятие устной речи» 5- 9 класс 
 

Коммуникация 

Коммуникация с использованием вербальных средств. 

Установление контакта с собеседником: установление зрительного контакта с собеседником, учет эмоционального состояния собеседника. 

Реагирование на собственное имя.Приветствие собеседника звуком (словом, предложением).Привлечение к себе внимания звуком (словом, 

предложением).Выражение своих желаний звуком (словом, предложением).Обращение с просьбой о помощи, выражая её звуком (словом, 

предложением).Выражение согласия (несогласия) звуком (словом, предложением).Выражение благодарности звуком (словом, 

предложением).Ответы на вопросы словом (предложением).Задавание вопросов предложением. Поддержание диалога на заданную тему: 

поддержание зрительного контакта с собеседником, соблюдение дистанции (очередности) в разговоре.  Прощание с собеседником звуком (словом, 

предложением). 

Коммуникация с использованием невербальных средств. 

Указание взглядом на объект при выражении своих желаний, ответе на вопрос. Выражение мимикой согласия (несогласия), удовольствия 

(неудовольствия); приветствие (прощание) с использованием мимики.Выражение жестом согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), 

благодарности, своих желаний; приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы с использованием жеста. Привлечение 

внимания звучащим предметом; выражение удовольствия (неудовольствия), благодарности звучащим предметом; обращение за помощью, ответы на 

вопросы, предполагающие согласие (несогласие) с использованием звучащего предмета. Выражение своих желаний, благодарности, обращение за 

помощью, приветствие (прощание), ответы на вопросы с предъявлением предметного символа. Выражение согласия (несогласия), удовольствия 

(неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с 

использованием графического изображения (фотография, цветная картинка, черно-белая картинка, пиктограмма).Выражение согласия (несогласия), 

удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание 
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вопросов с  использованием карточек с напечатанными словами.Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, 

своих желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с  использованием таблицы букв. 

 Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, 

ответы на вопросы, задавание вопросов с использованием воспроизводящего устройства (например, «LanguageMaster»).Привлечение внимания, 

выражение согласия (несогласия), благодарности, своих желаний, обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов, приветствие 

(прощание) с использованием кнопки (клавиши), нажатие которой запускает воспроизводящее речь устройство (например:«BigMac», «TalkBlock», 

«GoTalkOne»).Выражение согласия (несогласия), благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на 

вопросы, задавание вопросов, рассказ о себе, прошедших событиях и т.д. с  использованием пошагового коммуникатора (например, 

“Stepbystep”).Выражение своих желаний, согласия (несогласия), благодарности, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на 

вопросы, задавание вопросов, рассказывание с использованием коммуникатора (например:«GoTalk», «MinTalker», «SmallTalker», «XL-Talker», 

«PowerTalker»).Выражение своих желаний, согласия (несогласия), благодарности, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на 

вопросы, задавание вопросов, рассказывание с  использованием компьютера (планшетного компьютера). 

 

Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации 

Импрессивная речь. 

Понимание простых по звуковому составу слов (мама, папа, дядя и др.).Реагирование на собственное имя.Узнавание (различение) имён 

членов семьи, учащихся класса, педагогов.Понимание слов, обозначающих предмет (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, 

фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.).Понимание обобщающих понятий (посуда, мебель, 

игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.).Понимание 

слов, обозначающих действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять и др.).Понимание слов, обозначающих 

признак предмета (цвет, величина, форма и др.).Понимание слов, обозначающих признак действия, состояние (громко, тихо, быстро, медленно, 

хорошо, плохо, весело, грустно и др.). Понимание слов, указывающих на предмет, его признак (я, он, мой, твой и др.). Понимание слов, 

обозначающих число, количество предметов (пять, второй и др.). Понимание слов, обозначающих взаимосвязь слов в предложении(в, на, под, из, из-

за и др.). Понимание простых предложений. Понимание сложных предложений. Понимание содержания текста. 

Экспрессивная речь. 

 Называние (употребление) отдельных звуков, звукоподражаний,  звуковых комплексов.Называние (употребление)  простых по звуковому 

составу слов (мама, папа, дядя и др.).Называние собственного имени. Называние имён членов семьи (учащихся класса, педагогов класса). Называние 

(употребление) слов, обозначающих предмет (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные 

принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.).Называние (употребление) обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, 

животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.).Называние (употребление) слов, 

обозначающих действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять и др.).Называние (употребление) слов, 

обозначающих признак предмета (цвет, величина, форма и др.).Называние (употребление) слов, обозначающих признак действия, состояние (громко, 

тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно и др.).Называние (употребление) слов, указывающих на предмет, его признак (я, он, мой, 
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твой и др.).Называние (употребление) слов, обозначающих число, количество предметов (пять, второй и др.).Называние (употребление) слов, 

обозначающих взаимосвязь слов в предложении(в,       на, под, из, из-за и др.). Называние (употребление) простых предложений. Называние 

(употребление) сложных предложений. Ответы на вопросы по содержанию текста. Составление рассказа по последовательно 

продемонстрированным действиям. Составление рассказа по одной сюжетной картинке.Составление рассказа по серии сюжетных картинок. 

 Составление рассказа о прошедших, планируемых событиях.Составление рассказа о себе. Пересказ текста по плану, представленному 

графическими изображениями (фотографии, рисунки, пиктограммы). 

 

Экспрессия с использованием средств невербальной коммуникации. 

 Сообщение собственного имени посредством напечатанного слова (электронного устройства). Сообщение имён членов семьи (учащихся 

класса, педагогов класса) посредством напечатанного слова (электронного устройства).Использование графического изображения (электронного 

устройства)  для обозначения предметов и объектов (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, 

школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.).Использование графического изображения (электронного устройства)  для 

обозначения действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять и др.).Использование графического изображения 

(электронного устройства)  для обозначения признака предмета (цвет, величина, форма и др.). Использование графического изображения 

(электронного устройства)  для обозначения обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые 

приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.). 

 Использование графического изображения (электронного устройства)  для обозначения признака действия, состояния (громко, тихо, быстро, 

медленно, хорошо, плохо, весело, грустно и др.).Использование напечатанного слова (электронного устройства,) для обозначения слова, 

указывающего на предмет, его признак (я, он, мой, твой и др.).Использование электронного устройства для обозначения числа и количества 

предметов (пять, второй и др.). Составление простых предложений с использованием графического изображения (электронного устройства). Ответы 

на вопросы по содержанию текста с использованием графического изображения (электронного устройства). Составление рассказа по 

последовательно продемонстрированным действиям с использованием графического изображения (электронного устройства). Составление рассказа 

по одной сюжетной картинке с использованием графического изображения (электронного устройства).Составление рассказа по серии сюжетных 

картинок с использованием графического изображения (электронного устройства).Составление рассказа о прошедших, планируемых событиях с 

использованием графического изображения (электронного устройства). 

 Составление рассказа о себе с использованием графического изображения (электронного устройства). 
 

 

 

3.3.3. Психологический практикум  

 

Пояснительная записка 

 

  Адаптированная основная общеобразовательная программа по предмету «Психологический практикум» разработана в соответствии с 

Законом «Об образовании» Российской Федерации (далее – РФ) от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ, Республики Татарстан (далее – РТ) от 22.07.2013 № 
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68- ЗРТ, Законом РФ от 25.10.1991 №1807-1 (ред. от 12.03.2014) «О языках народов РФ»,  Законом РТ от 08.07.1992г. №1560-XII «О 

государственных языках Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан», согласно СанПиНу 2.4.2.3286-15 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в учреждениях осуществляющих образовательную деятельность 

по АООП для обучающихся с ОВЗ», порядку организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам, утверждённому приказом МОиН РФ от 30.08.2013г. №1015, на основе ФГОС обучающихся с ОВЗ (далее – Стандарт), утверждённого 

приказом Министерства образования и науки РФ (далее – МОиН РФ) от 19.12.2014г. №1598; Приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; приказом Министерства Просвещения РФ от 24.11.2022 № 1026 об 

утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы (далее - ФАООП) обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в  ГБОУ «Казанская школа- интернат № 1 для детей с ОВЗ». 

Срок реализации настоящей программы 5лет, с 5-9 класс 

 Программа коррекционного курса «Психологический практикум»  входит   в   часть формируемую участниками образовательных отношений 

-  коррекционно – развивающую область учебного плана образовательного учрежденияи обусловлена потребностью оказания квалифицированной 

психолого- педагогической помощи детям с умственной отсталостью, которая рассматривается   как система развивающих, коррекционных и 

реабилитационных технологий, направленных на создание внутренних и внешних условий для раскрытия потенциальных возможностей 

психического развития личности ребенка и расширения границ его взаимодействия с окружающей. средой. 

        Введение курса "Психологический практикум" в  образовательном учреждении   обусловлено необходимостью осуществления коррекции 

недостатков психического развития обучающихся через системный подход, в котором  когнитивные и коммуникативные методы принимаются в 

комплексе с учётом их взаимодополняющего влияния. 

Программа курса коррекционных занятий «Психологический практикум» имеет своей целью: 

- развитие автономии ученика, его персонализация и социализация. Необходимо чтобы ученик научился максимально эффективно объясняться с 

окружающими вербальным или невербальным способом, обрел максимальную жизненную независимость в рамках удовлетворения основных 

жизненных потребностей, зная и соблюдая общепринятые нормы, мог участвовать в различных формах общественной жизни наравне с другими 

членами данного сообщества, сохраняя при этом право на свою индивидуальность, непохожесть. 
 

В соответствии с учебным планом рабочая программа по коррекционному курсу «Психологический практикум» в 5-9 классе рассчитана на 68 часов 

(34 учебные недели) и составляет 2 часа в неделю в форме групповых занятий;  

 

Достижение цели предусматривает решение ряда задач: 

 

 Формирование и развитие социальных навыков и компетенций. 

 Формирование установок и поведения, направленных на сохранение здоровья. 

 Тренировка в принятии и выполнении различных социальных ролей через участие в различных социально-психологических  играх. 

 Приобщение к принятому в обществе образу жизни. 

 Развитие восприятия себя как части природы. 
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 Развитие индивидуальных способностей, интересов и особенностей личности, которые будут обеспечивать собственную активность человека с 

умственной отсталостью во взрослой жизни. 

 Приобщение к социокультурному опыту через освоение различных понятий и их практическое применение в повседневной жизни. 

 Освоение принятых в обществе форм экспрессии своего внутреннего мира (через изобразительную деятельность, драматизацию, музыкальные 

формы и др.).   

Планируемые результаты освоения рабочей программыпо коррекционному предмету«Развитие и восприятие устной речи» 

Личностныерезультаты: 

В 5 классе 

положительное отношение к школе, к коррекционным занятиям; 

умение делать простейшие обобщения, сравнения, классификацию на наглядном материале по основным лексическим темам; 

умение обращаться за помощью, используя простую фразовую речь; 

умение договаривать и изменять свое поведение с учетом поведения собеседника; 

умение выразить отказ, благодарность, сочувствие; 

развитие умения произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному плану и работать в общем темпе; 

развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в процессе выполнения совместной учебной деятельности; 

овладение способностью пользоваться устной и письменной речью для решения соответствующих возрасту бытовых задач. 

 

В 6 классе 

принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых мотивов учебной деятельности; 

развитие общего представления о роли устной речи как одного из основных 

способов общения между людьми, установления и поддержания необходимых 

контактов, обмене информацией; 

умение вступать в контакт и общаться со сверстниками по теме занятий в урочное и внеурочное время; 

умение произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному плану и работать в общем темпе; 

умение обращаться за помощью и принимать помощь;  

умение договариваться и изменять свое поведение с учетом поведения других участников в спорной ситуации; 

развитие мотивации к овладению устной речью. 

 

В 7 классе 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

формирование навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем; 

развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление 

сопереживания к чувствам других людей; 

развитие желания вступать в устную коммуникацию для межличностного 

взаимодействия со сверстниками и взрослыми в различных видах 
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деятельности; 

умение выражать собственные мысли и чувства в простых по форме устных высказываниях в соответствии с грамматическими и синтаксическими 

нормами русского языка; 

формирование  установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному 

отношению к материальным и духовным ценностям; 

наличие мотивации к овладению устной речью. 

 

В 8 классе 

повышать уровень речевого и общего психического развития обучающихся; 

осуществлять профилактику специфических и сопутствующих (графических, орфографических) ошибок; 

закреплять практические навыки правильного использования языковых средств в речевой деятельности; 

расширять и обогащать опыт коммуникации обучающихся в ближнем и дальнем окружении; 

вырабатывать навыки правильного, сознательного чтения и аккуратного, разборчивого, грамотного письма; 

обеспечивать условия для коррекции нарушений устной речи, профилактики и коррекции дислексии, дисграфии и дизорфографии 

 

 

В 9 классе 

создать условия для формирования правильного звукопроизношения и закрепление его на словесном материале исходя из индивидуальных 

особенностей учащихся. 

развивать артикуляционную моторику, фонематические процессы, грамматический строй речи через коррекцию дефектов устной и письменной 

речи. 

обогащать и активировать словарный запас детей, развивать коммуникативные навыки посредством повышения уровня общего речевого развития 

детей. 

создать условия для коррекции и развития познавательной деятельности учащихся (общеинтеллектуальных умений, учебных навыков, слухового и 

зрительного восприятия, памяти, внимания, фонематического слуха) и общей координации движений, мелкой моторики. 

 

 

Уровни достижения предметных результатов 

по коррекционному курсу«Психологический практикум» 

 в 5-9 классе 

Минимальныйуровень Достаточный уровень 

- умение ценить, рассчитывать и эффективно использовать свое 

время; 

- умение практически примененять правила самоорганизации и 

саморегуляции личности; 

- умение активно слушать окружающих, уважать чужое мнение, 

- аргументированно оценивать поступки героев одноклассников, 

сверстников и других людей с учетом сформированных 

представлений об этических нормах и правилах; 

- понимать личную ответственность за свои поступки на основе 

представлений об этических нормах и правилах поведения в 
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отстаивать свою точку зрения; 

- умение объективно воспринимать и анализировать окружающую 

действительность; 

- умение выделять существенные свойства предметов, явлений; 

- умение обнаруживать и понимать закономерности событий, 

явлений; 

- умение устанавливать все возможные связи и отношения объектов 

окружающего мира, выявлять причинные связи между явлениями, 

событиями; 

- умение сравнивать, обобщать, делить и классифицировать 

понятия; устанавливать связи и отношения между понятиями; 

- умение образовывать понятия формулировать определения 

понятий; 

- умение находить закономерности и ассоциации для лучшего 

запоминания; 

- умение бережно и грамотно относиться к своему здоровью и 

здоровью окружающих. 

 

современном обществе; 

- вести диалог с учетом наличия разных точек зрения, 

аргументировать свою позицию, соблюдать этику взаимоотношений 

в процессе взаимодействия с разными людьми; 

- умение осуществлять перенос операций и приемов мышления из 

одной области в другую (в измененную ситуацию); 

- умение критически подходить к решению задачи, 

проблемы,  определять собственное отношение к явлениям жизни; 

- умение подавлять непроизвольные переключения внимания на 

посторонние объекты; 

- умение использовать свое воображение в направлении 

прогрессивного саморазвития, не зацикливаясь на пассивной 

мечтательности. 

 

 

 

Системаоценкидостиженияобучающимися с умственной отсталостью планируемых результатов освоения 

рабочейпрограммыпокоррекционному курсу «Психологический практикум»в 5-9 классе 
 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения обучающегося в овладении социальными (жизненными) 

компетенциями, может быть представлена в условных единицах: 

0 баллов - нет фиксируемой динамики;  

1 балл - минимальная динамика;  

2 балла - удовлетворительная динамика;  

3 балла - значительная динамика.  

 

 

Содержание обучения коррекционного курса «Психологический практикум»5- 9 класс 

 

Развитие интеллектуальной сферы 

Диагностика. Диагностика переключения и распределения внимания. Диагностика уровня развития внимания и зрительной памяти. 

Диагностика переключения и распределения внимания. Диагностика устойчивости и распределения внимания. Диагностика кратковременной 

памяти. 
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Игры. «Кирпич», «Телеграмма» «Калейдоскоп», «Бег ассоциаций», «Домино»,  «Сочинитель», «Лесенка», «Поиск аналогов», «Исключение 

лишнего», «Взаимоисключение», «Логическая связь», «Цепочка из слов», Какое слово зашифровано», «Алфавит», «Муха», 

«Лабиринт»,  «Чехарда»,  «Телепатия», «Пальцы»,  «Фокусировка», «Настройся на мою волну», «Хромая обезьяна»,  «Заблудившийся рассказчик», 

«Лентяй и труженик», «Дыхание», «Тепло», «Сверхвнимание», «Карусель»,  «Акробат», «Волшебный карандаш», «Термометр», «Антивремя», 

«Пульс»,  «Мнемотехника», «Бег ассоциаций», «Зеркало», «Высокая энергия». 

Беседы. «Тренировка ума», «Сравнение», «Сходство в отношениях между объектами», «Обобщение и ограничение понятий», «Определение 

правильных обобщений», «Память», «Развиваем внимание», «Воображение», «Развиваем воображение», «Мышление», «Развиваем логическое 

мышление», «Развиваем быстроту мышления», «Обобщение и ограничение понятий», «Существенные и несущественные признаки понятия», 

«Определение понятий», «Логические отношения между понятиями», «Классификация», «Многоступенчатые классификации». 

Упражнения. Упражнения на развитие переключения и распределения внимания. Упражнения на развитие умений выделять признаки 

предметов и других объектов. Упражнения на развитие внимания и зрительной памяти. Упражнения на развитие устойчивости и распределения 

внимания. Упражнения на развитие умения сравнивать объекты межу собой. Упражнения на развитие умения находить сходство не только в самих 

объектах, но и в отношениях между ними. Упражнения на развитие мыслительных действий — обобщение и ограничение понятий. Упражнения на 

развитие умений находить новые свойства предметов, развитие творческого мышления. Упражнения на развитие ассоциативного мышления. 

Упражнения на развитие памяти. Упражнения на развитие активного словаря. Счет по Крепелину (метод сложения чисел с переключением). 

)«Пальцы»,  «Фокусировка», «Настройся на мою волну», «Хромая обезьяна»,  «Заблудившийся рассказчик», «Лентяй и труженик», «Дыхание», 

«Тепло», «Сверхвнимание», «Карусель»,  «Акробат», «Волшебный карандаш», «Термометр», «Антивремя», «Пульс»,  «Мнемотехника», «Бег 

ассоциаций», «Зеркало», «Высокая энергия»). 

Задачи. «Кожаные перчатки», «Фараон и боги», «Конный завод», «Кошки», «Футболисты». 

 

Развитие навыков конструктивного общения 

Беседы. «Мои проблемы»,  «Обиды», «Критика», «Комплименты или лесть», «Груз привычек», «Азбука перемен», «Что значит быть 

вежливым?». 

 Упражнения. «Геометрические обиды», «Письмо обидчику», «Сказка», «Комплимент»,  «Насколько я их знаю», «Скульптор и глина», 

«Мои проблемы», «Список претензий», «Гора с плеч». 

Игры. «Марионетки», «Отказ», «Чехарда», «Трудно быть богом». 

 

Коррекция мотивационно - эмоциональной сферы 

Диагностика. Диагностика изучения школьной мотивации учеников. Диагностика школьной тревожности Филипса. 

Беседы. «Что такое ответственность», «За что уважают человека», «Самоуважение», «Чувства «полезные» и «вредные»», «Что значит 

общение в моей жизни?», «Что значит общение в моей жизни?», «Нужно ли управлять эмоциями?», «Что такое «запретные «чувства?», «Стыдно ли 

бояться?», «Страхи и страшилки», «Побеждаем все тревоги», «Стресс в жизни человека», «Способы борьбы со стрессом», «Злость и агрессия», «Как 

справиться с собственной агрессивностью?»,  «Гнев-это хорошо или плохо? «Особенности моего гнева: в чем причины его порождения и способы 

его проявления?», «Искусство контакта», «Как найти общий язык с людьми?», «Что такое эмпатия?». 

Сказки. «Емелино настроение» В. Симонова, «Страна чувств» Т. Зинкевич-Евстигнеева, «Легкое лечение» Н. Пезяшина, «Тонино-

неведимка», «Медведь – липовая нога» А. Кожевникова. 
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Упражнения.«Чудеса техники», «Синестезии»,  «Синестезии-2»,  «Перевоплощения», «Перевоплощения-2», «Рефлексия», «Клад», «Выбор», 

«Робот», «Робот-2», «Клешня», «Стыковка»,  «Анабиоз», «Тахистоскоп», «Стоп», «Разведчик», «Мне интересно с тобой», «Что с тобой 

происходит?», «Шарик и гиря», «Слово», «Зазеркалье», «Я - высказывания», «Фантом», «Избавление от тревог»,  «Хрустальное путешествие», «Сон 

на берегу моря», «Строй», «Ботинки», «Кочки»,  «Пирамида», «Свеча доверия», «Путаница». 

Игры. «Групповая картина», «Групповая картина-2», «Монета», «Шеренга», «Стена», «Слалом», «На страже», «Дискуссия», «Понимаем с 

первого слова», «Угадайка», «Угадай по рисунку», «Решение психологических задач», «Бумажное зеркало», «Маска», «Копилка 

эмоций»,  «Страшилка», «Клопы». 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.4. Программа воспитания 

 

Пояснительная записка 

 

Программа воспитательной работы ГБОУ «Казанская школа-интернат № 1»  разработан с целью создания в образовательной организации условия 

для формирования гармоничной личности, воспитания гражданина России – зрелого, ответственного человека, в котором сочетается любовь к 

большой и малой родине, общенациональная и этническая идентичность, уважение к культуре, традициям людей, которые живут рядом. 
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 Тема:   Совершенствование работы по созданию  коррекционно-развивающей среды, обеспечивающей формирование навыков адаптивного 

поведения обучающихся школы-интерната и освоение ими моделей коммуникативного поведения, способствующих их социальной реабилитации. 

Цель:   Создание условий для формирования, становления и развития личности  обучающегося с ограниченными возможностями здоровья, 

умеющей полноценно жить и работать в современных социально-экономических условиях.    

 Основные направления воспитательной работы. 

Правовое воспитание. 

Основные задачи: 

Формирование правовой культуры учащихся. 

Профилактика   правонарушений, преступлений. 

Профилактика детского дорожно-транспортного травматизма. 

Гражданско-патриотическое. 

Основные задачи. 

            Формирование осознанного отношения к ценностям Отечества: его прошлому, настоящему и будущему. Формирование чувства собственного 

достоинства, самостоятельности, начиная с умения использовать свои школьные права, выполнять школьные обязанности, общественные 

поручения. 

Духовно-нравственное. 

Основные задачи. 

Формирование активной жизненной позиции  обучающихся, сознательного отношения к общечеловеческому долгу;  воспитание самоуважения и 

уверенности в своих силах, чести, достоинства и личной морали, инициативы и настойчивости в выполнении любого дела. 

Художественно-эстетическое. 

Основные задачи. 

Формирование художественного и эстетического вкуса учащихся; развитие их творческих способностей. 

Спортивно-оздоровительное. 

Основные задачи. 

Просвещение школьников в области физического здоровья, формирование здорового образа жизни, повышение уровня физического развития и 

физической подготовленности учащихся. Приобщение к различным доступным видам спорта. 

Гигиеническое обучение,  формирование  навыков  личной гигиены.   

Профилактика вредных привычек у обучающихся. 

Трудовое. 

Основные задачи. 

Развитие и закрепление у обучающихся навыков самообслуживания. 

Формирование и дальнейшее развитие у  обучающихся  прочных трудовых умений и навыков, воспитание трудолюбия, уважения к труду людей, 

оказание помощи в выборе профессий, овладение которыми доступно  выпускникам школы-интерната. 

Работа с семьей. 

 Основные задачи. 
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Воспитание семейной культуры, формирование у родителей учащихся культуры принадлежности к школьному образовательно-воспитательному 

пространству, педагогическое просвещение родителей, обеспечение участия родителей в подготовке и проведении коллективных дел в классе и 

школе-интернате. 

Работа с неблагополучными семьями. 

 

 

 

Ценностные установки духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

Ценностные установки духовно-нравственного развития и воспитания учащихся начальной школы согласуются с традиционными 

источниками нравственности, которыми являются следующие ценности: 

1. патриотизм — любовь к Родине, своему краю, своему народу, служение Отечеству; 

2. социальная солидарность — свобода личная и национальная; уважение и доверие к людям, институтам государства и гражданского общества; 

справедливость, равноправие, милосердие, честь, достоинство, 

3. гражданственность — долг перед Отечеством, правовое государство, гражданское общество, закон и правопорядок, поликультурный мир, 

свобода совести и вероисповедания, забота о благосостоянии общества; 

4. семья — любовь и верность, забота, помощь и поддержка, равноправие, здоровье, достаток, уважение к родителям, забота о старших и младших, 

забота о продолжении рода; 

5. личность — саморазвитие и совершенствование, смысл жизни, внутренняя гармония, и самоуважение, достоинство, любовь к жизни и 

человечеству, мудрость, способность к личностному и нравственному выбору; 

6. труд и творчество — уважение к труду, творчество и созидание, целеустремлённость и настойчивость, трудолюбие; 

7. наука — ценность знания, стремление к познанию и истине, научная картина мира; 

8. традиционные религии — представления о вере, духовности, религиозной жизни человека, ценности религиозного мировоззрения, 

толерантности, формируемые на основе межконфессионального диалога; 

9. искусство и литература — красота, гармония, духовный мир человека, нравственный выбор, смысл жизни, эстетическое развитие; 

10. природа — эволюция, родная земля, заповедная природа, планета Земля, экологическое сознание; 

11. человечество — мир во всём мире, многообразие и уважение культур и народов, прогресс человечества, международное сотрудничество. 

Процесс превращения базовых ценностей в личностные ценностные смыслы и ориентиры требует включения ребенка в процесс открытия 

для себя смысла той или иной ценности, определения собственного отношения к ней, формирования  опыта созидательной реализации этих 

ценностей на практике.  

 

Основные направления и содержание духовно- нравственного развития и воспитания обучающихся, воспитанников 

 

Направления, ценности Содержание Формы работы 

Воспитание гражданственности, 

патриотизма, уважения к правам, свободам и 

элементарные представления о 

политическом устройстве Российского 

Беседы, чтение книг, изучение предметов, 

предусмотренных базисным учебным 
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обязанностям человека. 

 

 Ценности:  любовь к России, своему народу, 

своему краю, служение Отечеству, правовое 

государство, гражданское общество, закон и 

правопорядок, поликультурный мир, свобода 

личная и национальная, доверие к людям, 

институтам государства и гражданского 

общества. 

  

  

государства, его институтах, их роли в жизни 

общества, о его важнейших законах; 

представления о символах государства 

Флаге, Гербе России, о флаге и гербе 

Республики Татарстана; 

элементарные представления об институтах 

гражданского общества, о возможностях 

участия граждан в общественном 

управлении; 

элементарные представления о правах и 

обязанностях гражданина России; 

интерес к общественным явлениям, 

понимание активной роли человека в 

обществе; 

уважительное отношение к русскому языку 

как государственному, языку 

межнационального общения; 

ценностное отношение к своему 

национальному языку и культуре; 

начальные представления о народах России, 

об их общей исторической судьбе, о 

единстве народов нашей страны; 

элементарные представления о 

национальных героях и важнейших событиях 

истории России и её народов; 

интерес к государственным праздникам и 

важнейшим событиям в жизни России, 

Республики Татарстан; 

стремление активно участвовать в делах 

класса, школы, семьи, своегогорода; 

любовь к образовательному 

учреждению, своему городу, народу, России; 

уважение к защитникам Родины; 

умение отвечать за свои поступки; 

негативное отношение к нарушениям 

порядка в классе, дома, на улице, к 

планом, на плакатах, картинах; 

В процессе  экскурсий, путешествий по 

историческим и памятным местам, сюжетно-

ролевых игр гражданского и историко-

патриотического содержания, изучения 

основных и вариативных учебных 

дисциплин; 

сюжетно-ролевые игры, творческие 

конкурсы,  праздники, изучение вариативных 

учебных дисциплин; 

посильное участие в социальных проектах, 

проведение бесед о подвигах Российской 

армии, защитниках Отечества, подготовке и 

проведении игр военно-патриотического 

содержания, конкурсов и спортивных 

соревнований,  встреч с ветеранами и 

военнослужащими; 

встречи и беседы с выпускниками своей 

школы, ознакомление с биографиями 

выпускников, явивших собой достойные 

примеры гражданственности и патриотизма. 
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невыполнению человеком своих 

обязанностей. 

 

Воспитание нравственных чувств и  

этического сознания. 

 

Ценности: нравственный выбор, жизнь и 

смысл жизни, справедливость, милосердие, 

честь, достоинство, уважение родителей, 

уважение достоинства человека, 

равноправие, ответственность и чувство 

долга, забота и помощь, мораль, честность, 

щедрость, забота о старших и младших, 

свобода совести и вероисповедания, 

толерантность, представление о вере, 

духовной культуре и светской этике. 

  

первоначальные представления о базовых 

национальных российских ценностях; 

различение хороших и плохих поступков; 

представления о правилах поведения в 

образовательном учреждении, дома, на 

улице, в населённом пункте, в общественных 

местах, на природе; 

элементарные представления о религиозной 

картине мира, роли традиционных религий в 

развитии Российского государства, в истории 

и культуре нашей страны; 

уважительное отношение к родителям, 

старшим, доброжелательное отношение к 

сверстникам и младшим; 

установление дружеских взаимоотношений в 

коллективе, основанных на взаимопомощи и 

взаимной поддержке; 

бережное, гуманное отношение ко всему 

живому; 

знание правил вежливого поведения, 

культуры речи, умение пользоваться 

«волшебными» словами, быть опрятным, 

чистым, аккуратным; 

стремление избегать плохих поступков, не 

капризничать, не быть упрямым; умение 

признаться в плохом поступке и 

анализировать его; 

представления о возможном негативном 

влиянии на морально-психологическое 

состояние человека компьютерных игр, 

кино, телевизионных передач, рекламы; 

отрицательное отношение к аморальным 

поступкам, грубости, оскорбительным 

изучение учебных инвариантных и 

вариативных предметов, бесед, экскурсий, 

заочных путешествий, участия в творческой 

деятельности- театральные постановки, 

художественные выставки; 

проведение экскурсий в места богослужения, 

встреч с религиозными деятелями; 

проведение внеурочных мероприятий, 

направленных на формирование 

представлений о нормах морально-

нравственного поведения, 

беседы, классные часы, просмотр учебных 

фильмов, наблюдение и обсуждение в пе-

дагогически организованной ситуации 

поступков, поведения разных людей; 

обучение дружной игре, взаимной 

поддержке, участию в коллективных играх, 

приобретение опыта совместной 

деятельности; 

посильное участие в делах 

благотворительности, милосердия, в 

оказании помощи нуждающимся, заботе о 

животных, других живых существах, 

природе; 

беседы о семье, о родителях и прародителях; 

проведение открытых семейных праздников, 

выполнение презентации совместно с 

родителями (законными представителями)  и 

творческих проектов, проведение 

мероприятий, раскрывающих историю 

семьи, воспитывающих уважение к 

старшему поколению, укрепляющих 

преемственность между 
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словам и действиям, в том числе в 

содержании художественных фильмов и 

телевизионных передач. 

поколениями).                                                     

      

Воспитание трудолюбия, творческого 

отношения к учению, труду, жизни 

 

Ценности: уважение к труду; творчество и 

созидание; стремление к познанию и истине; 

целеустремленность и настойчивость, 

бережливость, трудолюбие 

  

первоначальные представления о 

нравственных основах учёбы, ведущей роли 

образования, труда и значении творчества в 

жизни человека и общества; 

уважение к труду и творчеству старших и 

сверстников; 

элементарные представления об основных 

профессиях; 

ценностное отношение к учёбе как виду 

творческой деятельности; 

элементарные представления о роли знаний, 

науки, современного производства в жизни 

человека и общества; 

первоначальные навыки коллективной 

работы, в том числе при разработке и 

реализации учебных и учебно-трудовых 

проектов; 

умение проявлять дисциплинированность, 

последовательность и настойчивость в 

выполнении учебных и учебно-трудовых 

заданий; 

умение соблюдать порядок на рабочем 

месте; 

бережное отношение к результатам своего 

труда, труда других людей, к школьному 

имуществу, учебникам, личным вещам; 

отрицательное отношение к лени и 

небрежности в труде и учёбе, 

небережливому отношению к результатам 

труда людей. 

  

экскурсии по поселку, во время которых 

знакомятся с различными видами труда, 

различнымипрофессиями в ходе экскурсий 

на производственные предприятия, встречи с 

представителями разных профессий; 

беседы о профессиях своих родителей 

(законных представителей) и прародителей, 

участвуют в организации и проведении 

презентаций «Труд наших родных»; 

проведение сюжетно-ролевых 

экономических игр, посредством создания 

игровых ситуаций по мотивам различных 

профессий, проведения внеурочных 

мероприятий- праздники труда, конкурсы, 

города мастеров, раскрывающих перед 

детьми широкий спектр профессиональной и 

трудовой деятельности; 

презентации учебных и творческих 

достижений, стимулирование творческого 

учебного труда, предоставление 

обучающимся возможностей творческой 

инициативы в учебном труде; 

занятие народными промыслами, 

природоохранительная 

деятельность,  деятельность трудовых и 

творческих общественных объединений в 

учебное,  и в каникулярное время; 

встречи и беседы с выпускниками своей 

школы, знакомство с биографиями 

выпускников, показавших достойные 

примеры высокого профессионализма, 

творческого отношения к труду и жизни. 
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Формирование ценностного отношения к 

здоровью и здоровому образу жизни 

 

Ценности: здоровье физическое и 

стремление к здоровому образу жизни, 

здоровье нравственное и социально-

психологическое. 

  

ценностное отношение к своему здоровью, 

здоровью родителей (законных 

представителей), членов своей семьи, 

педагогов, сверстников; 

элементарные представления о единстве и 

взаимовлиянии различных видов здоровья 

человека: физического, нравственного 

(душевного), социально-психологического 

(здоровья семьи и школьного 

коллектива);элементарные представления о 

влиянии нравственности человека на 

состояние его здоровья и здоровья 

окружающих его людей; 

понимание важности физической культуры и 

спорта для здоровья человека, его 

образования, труда и творчества; 

знание и выполнение санитарно-

гигиенических правил, соблюдение 

здоровьесберегающего режима дня; 

интерес к прогулкам на природе, подвижным 

играм, участию в спортивных 

соревнованиях; 

первоначальные представления об 

оздоровительном влиянии природы на 

человека; 

первоначальные представления о возможном 

негативном влиянии компьютерных игр, 

телевидения, рекламы на здоровье человека; 

отрицательное отношение к невыполнению 

правил личной гигиены и санитарии, 

уклонению от занятий физкультурой. 

на уроках физической культуры, беседы, 

просмотр учебных фильмов, в системе 

внеклассных мероприятий; 

беседы о значении занятий физическими 

упражнениями, активного образа жизни, 

спорта, прогулок на природе для укрепления 

своего здоровья; 

в спортивных секциях школы и 

внешкольных учреждений, при подготовке и 

проведении подвижных игр, туристических 

походов, спортивных соревнований; 

составление здоровьесберегающего режима 

дня и контроль его выполнения, 

поддержание чистоты и порядка в по-

мещениях, соблюдение санитарно-

гигиенических норм труда и отдыха; 

просмотра учебных фильмов, игровых и 

тренинговых программ в системе 

взаимодействия образовательных и 

медицинских учреждений; 

беседы с педагогами, медицинскими 

работниками образовательного учреждения, 

родителями (законными представителями); 

  

  

  

 

Воспитание ценностного  отношения к 

природе, окружающей среде. 

 

Ценности: родная земля; заповедная 

природа; планета Земля; экологическое 

развитие интереса к природе, природным 

явлениям и формам жизни, понимание 

активной роли человека в природе; 

ценностное отношение к природе и всем 

формам жизни;-элементарный опыт 

изучение учебных дисциплин, бесед; 

экскурсии, прогулки по родному краю; 

высадка растений, создание цветочных 

клумб, очистка доступных территорий от 

мусора, подкормка птиц,  создание и 
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сознание. 

 

Воспитание ценностного отношения к 

прекрасному, формирование представлений 

об эстетических идеалах и ценностях 

(эстетическое воспитание) 

 

Ценности: красота, гармония, духовный мир 

человека, самовыражение в творчестве и 

искусстве. 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

природоохранительной деятельности; 

бережное отношение к растениям и 

животным. 

представления о душевной и физической 

красоте человека; 

формирование эстетических идеалов, 

чувства прекрасного; умение видеть красоту 

природы, труда и творчества; 

интерес к чтению, произведениям искусства, 

детским спектаклям, концертам, выставкам, 

музыке; 

интерес к занятиям художественным 

творчеством; 

стремление к опрятному внешнему виду; 

отрицательное отношение к некрасивым 

поступкам и неряшливости. 

  

  

реализация коллективных природоохранных 

проектов; 

посильное участие в деятельности детско-

юношеских общественных экологических 

организаций 

  

участие вместе с родителями (законными 

представителями) в экологической 

деятельности по месту жительства 

изучения учебных дисциплин, посредством 

встреч с представителями творческих 

профессий, экскурсий на художествен-

ные производства, к памятникам зодчества и 

на объекты современной архитектуры, 

ландшафтного дизайна и парковых 

ансамблей, знакомства с лучшими 

произведениями искусства в музеях, на 

выставках, по репродукциям, учебным 

фильмам; 

изучение вариативных дисциплин, в системе 

экскурсионно-краеведческой деятельности, 

внеклассных мероприятий, включая шефство 

над памятниками культуры вблизи 

образовательного учреждения, посещение 

конкурсов исполнителей народной музыки, 

художественных мастерских, тематических 

выставок; 

разучивание стихотворений, знакомство с 

картинами, участие в просмотре учебных 

фильмов, фрагментов художественных 

фильмов о природе, городских и сельских 

ландшафтах; обучение понимать красоту 

окружающего мира через художественные 

образы; 

беседы «Красивые и некрасивые поступки», 

«Чем красивы люди вокруг нас», беседы о 



 244 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

прочитанных книгах, художественных 

фильмах, телевизионных передачах, 

компьютерные игры; обучение различать 

добро и зло, отличать красивое от 

безобразного, плохое от хорошего, 

созидательное от разрушительного; 

на уроках художественного труда и в 

системе учреждений дополнительного 

образования; 

проведение выставок семейного 

художественного творчества, музыкальных 

вечеров, в экскурсионно-краеведческой 

деятельности, реализации культурно-

досуговых программ, включая посещение 

объектов художественной культуры с по-

следующим представлением в 

образовательном учреждении своих 

впечатлений и созданных по мотивам 

экскурсий творческих работ; 

участие в художественном оформлении 

кабинетов  
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Организация духовно-нравственного воспитания обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

 

Категория «уклад школьной жизни» является базовой для организации пространства духовно-нравственного развития обучающегося с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), его эффективной социализации и своевременного взросления. Уклад школьной жизни 

педагогически интегрирует основные виды и формы деятельности ребёнка: урочную, внеурочную, внешкольную, семейную, общественно полезную, 

трудовую, эстетическую, социально коммуникативную и др. на основе базовых национальных ценностей, традиционных моральных норм, 

национальных духовных традиций народов России. 

Реализация программы предполагает создание социально открытого пространства, когда каждый педагог, сотрудник школы, родители 

разделяют ключевые смыслы духовных и нравственных идеалов и ценностей, положенных в основание данной программы, стремясь к их 

реализации в практической жизнедеятельности: 

в содержании и построении уроков; 

в способах организации совместной деятельности взрослых и детей в учебной и внеучебной деятельности; в характере общения и сотрудничества 

взрослого и ребенка; 

в опыте организации индивидуальной, групповой, коллективной деятельности учащихся; 

в специальных событиях, спроектированных с  учетом определенной ценности и смысла; 

в личном  примере ученикам. 

Для организации такого пространства и его полноценного функционирования требуются согласованные усилия всех социальных субъектов-

участников воспитания: семьи, общественных организаций, включая и детско-юношеские движения и организации, учреждений дополнительного 

образования, культуры и спорта, СМИ, традиционных российских религиозных объединений. 

 

Программа реализуется в рамках урочной, внеурочной, внешкольной деятельности, социальных и культурных практик.  

Ведущую роль в реализации программы играет образовательный процесс, реализуемый в ходе освоения основных  предметных программ и 

программ формирования базовых  учебных действий. 
 

Совместная деятельность школы, семьи и общественности по духовно-нравственному развитию и воспитанию учащихся 

Одной из педагогических задач разработки и реализации данной программы является организация эффективного взаимодействия школы и семьи в 

целях духовно-нравственного развития и воспитания учащихся в следующих направлениях: 

Повышение педагогической культуры родителей  (законных представителей) учащихся путем проведения родительских конференций и 

тематических расширенных педагогических советов, организации родительского лектория, выпуска информационных материалов и публичных 

докладов школы по итогам работы за год, собрание-диспут, родительский лекторий, семейная гостиная, встреча за круглым столом, вечер вопросов 

и ответов. 

Система работы образовательного учреждения по повышению педагогической культуры родителей (законных представителей) в обеспечении 

духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся младшего школьного возраста должна быть основана на следующих принципах: 

o совместная педагогическая деятельность семьи и образовательного учреждения, в том числе в определении основных направлений, ценностей и 

приоритетов деятельности образовательного учреждения по духовно-нравственному развитию и воспитанию обучающихся, в разработке 

содержания и реализации программ духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся, оценке эффективности этих программ; 
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o сочетание педагогического просвещения с педагогическим самообразованием родителей (законных представителей); 

o педагогическое внимание, уважение и требовательность к родителям (законным представителям); 

o поддержка и индивидуальное сопровождение становления и развития педагогической культуры каждого из родителей (законных представителей); 

o содействие родителям (законным представителям) в решении индивидуальных проблем воспитания детей; 

o опора на положительный опыт семейного воспитания; 

o знания, получаемые родителями (законными представителями), должны быть востребованы в реальных педагогических ситуациях и открывать им 

возможности активного, квалифицированного, ответственного, свободного участия в воспитательных программах и мероприятиях; 

o совершенствования межличностных отношений педагогов, учащихся и родителей путем организации совместных мероприятий, праздников, 

акций (например, традиционный весенний спортивный праздник, праздник Букваря, театральные постановки к дню учителя и дню мамы и т.п.); 

o расширение партнерских взаимоотношений с родителями путем привлечения их к активной деятельности в составе Совета школы, активизации 

деятельности родительских комитетов классных коллективов учащихся, проведения совместных школьных акций в микрорайоне школы. 

План работы на неделю. 

 

Понедельник: внеклассное чтение, библиотечный час,  цикл бесед в группах  «Разговоры о важном», работа кружков. 

Вторник: уроки культуры по планам воспитателей, работа кружков. 

Среда:   трудовой десант, день экскурсий, работа кружков. 

Четверг: тематические беседы в группах по плану воспитателей, открытые и общешкольные мероприятия, работа кружков. 

Пятница: работа с семьей, индивидуальные консультации родителей, общешкольные и классные  родительские собрания, посещение семей. 

Суббота, воскресение: работа «воскресной» группы.  

 

 

Понедельник: внеклассное чтение, библиотечный час,  цикл бесед в группах  «Разговоры о важном», работа кружков. 

Вторник: уроки культуры по планам воспитателей, работа кружков. 

Среда:   трудовой десант, день экскурсий, работа кружков. 

Четверг: тематические беседы в группах по плану воспитателей, открытые и общешкольные мероприятия, работа кружков. 

Пятница: работа с семьей, индивидуальные консультации родителей, общешкольные и классные  родительские собрания, посещение семей. 

Суббота, воскресение: работа «воскресной» группы.  

 

Организационная работа проводимая в учебном году 

№   Мероприятия Сроки   

 

Ответственные 

1 Проведение единого первого урока  по теме «Урок Мира»   01.09.2024 Зам. директора по ВР, УВР, 

классные руководители 

2 Организация и составление графика дежурства учащихся  

в столовой. 

Сентябрь Зам. директора по ВР  
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3 Организация и составление расписания работы кружков,  

проводимых педагогами дополнительного образования,   

воспитателями в группах и волонтерами. 

До 15.09.2022 Зам. директора по ВР, педагоги 

доп. образования.   

4 Распределение между классами  и группами участков по 

уборке территории школы. 

Сентябрь Зам. директора по ВР 

 

5 Планирование  работы МО воспитателей. 

 

Сентябрь Зам. директора по ВР, 

руководитель МО  воспитателей.   

6. Церемонии поднятия  Государственного флага Российской 

Федерации и флага Республики Татарстан 

В течение года каждый 

понедельник   

Зам. директора по ВР, Советник 

директора по ВР 

 

7 Заседания школьного Совета по профилактике 

правонарушений среди обучающихся.    

В течение года (последний 

четверг месяца) 

Зам. директора по ВР, педагоги 

 

8 Организация линеек (итоговых классных собраний) для 

подведения итогов  учебных четвертей, итогов школьного 

дежурства. 

Каждую четверть, по 

необходимости 

 

 

Зам. директора по ВР, классные 

руководители, воспитатели. 

8 Тематические  беседы в группах.  Еженедельно по  четвергам Воспитатели групп, зав. 

библиотекой, педагог – 

организатор, мед. работники 

школы-интерната 

9 Участие в педагогических советах, совещаниях при 

директоре. 

В течение года  Зам. директора по ВР, 

руководитель МО воспитателей, 

педагоги 

10 Обновление стендов «Наши  достижения – наша гордость» 

 

В течение года  Зам. директора по ВР,  педагог – 

организатор,  учитель 

физической культуры 

11 Организация и проведение выставок  детского творчества. Октябрь 

Май  

Руководители кружков, учителя 

трудового обучения 

12 Проведение   внеклассных мероприятий, участие (очно, 

заочно) в районных,  городских  и республиканских, 

российских и международных  конкурсах, фестивалях, 

смотрах, спортивных соревнованиях для детей с ОВЗ; 

выступление  на научно – практических конференциях и 

республиканских семинарах для педагогов коррекционных 

школ с докладами и презентациями, открытыми 

занятиями.  

В течение года Зам. директора по ВР, УВР,  

педагог – организатор, учитель 

физической культуры, 

председатель ШСК,  воспитатели 

групп, классные руководители, 

педагоги дополнительного 

образования. 
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13 Творческие отчеты  по итогам года Декабрь, Май Руководители кружков 

 

Инструктивная и научно-методическая работа с педагогами 

№   Мероприятия Сроки  Ответственные 

1 Педагогический совет.  Раз в четверть  Администрация  

2 Участие в заседаниях МО   воспитателей  Раз в четверть Зам. директора по ВР, 

руководитель МО 

3  Инструктивные совещания; 

- о единых требованиях к внешнему виду, поведению 

учащихся в школе; 

- о порядке записи учащихся  в спортивные секции, 

кружки; 

- об организации каникул; 

- о проведении коллективных общешкольных дел; 

- о проведении общешкольных родительских собраний. 

 В течение года  Директор, 

зам. директора по ВР 

4 Утверждение графика проведения классных часов Сентябрь 

 

Зам. директора по УВР, зам. 

директора по ВР 

5 Оказание помощи классным руководителям и 

воспитателям в планировании воспитательной работы по 

основным направлениям 

Сентябрь Зам. директора по ВР 

 

6 Организация изучения классными руководителями и 

воспитателями современных технологий воспитания, 

форм и методов воспитательной работы.  

В течение года  Зам. директора по ВР 

 Зам. директора по УВР 

 

7 Изучение краевых  и  муниципальных правовых и 

нормативных актов по вопросам воспитания детей и 

учащейся молодежи; 

- подготовка проектов распоряжений и приказов по школе 

по вопросам воспитания. 

В течение года  Зам. директора по ВР 

Зам. директора по УВР 

 

 

Работа по направлениям. 

Правовое воспитание. 

№  Мероприятия Класс Сроки Ответственный 

1. Беседа по ПДД «Учим правила движения как 1 – 4 сентябрь Воспитатели 
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таблицу умножения!» 

2. Викторина «Правила дорожные выучить не 

сложно нам» (на знание  ППД) 

5- 6 сентябрь Зав. библиотекой, 

воспитатели 

3.  Беседа на знание ПДД  «Закон дорог для всех 

один» 

7-9 сентябрь  воспитатели 

4. Общешкольное родительское собрание с 

приглашением инспектора ОПДН 

1-9 сентябрь зам. директора по ВР 

5. Конкурс рисунков «Дорога глазами детей» 1 - 9 апрель Педагог – организатор, 

воспитатели 

6. Цикл классных часов и бесед в группах (по ПДД): 

1. Твоя дорога в школу и домой. 

2. Культура на дорогах (обязанности пешеходов). 

3. Внимание, светофор! 

4. Осторожно, гололед! 

5.Можно ли играть на проезжей части? 

 6.  Дорожная азбука. 

7. Оказание первой помощи при ДТП 

8. Велосипедист и ПДД 

9. Специальный переход от машин тебя спасет 

(наземные и подземные переходы) 

1 - 9  

 

сентябрь 

октябрь 

 

ноябрь 

декабрь 

январь 

февраль 

март 

апрель 

май 

 

Классные руководители, 

воспитатели 

7. Встреча с работниками ОПДН, МЧС  и мед. 

работниками: 

«Курить - здоровью вредить!» 

« Один дома» 

«Безопасные каникулы» 

«Правила поведения на  воде» 

« Ответственность за правонарушения» 

1 - 9 в течение года зам. директора по ВР 

8. Цикл классных часов по правовой тематике. 

Твои права и обязанности (по Конвенции о 

правах ребенка). 

1 - 9 в течение года Классные руководители  

 

9 Профилактические беседы и инструктажи по ТБ 

перед каникулами  в группах, классах 

1 - 9 в течение года,  в конце каждой 

четверти  

Классные руководители, 

воспитатели 

10 Тематические выставки периодических изданий и 

художественной литературы по тематике ПДД в 

1-9 в течение года Зав. библиотекой 
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школьной библиотеке 

11 Создание и корректировка   банков данных: 

– несовершеннолетних, не посещающих и 

систематически пропускающих по 

неуважительным причинам занятия; 

– несовершеннолетних, состоящих на учете в 

правоохранительных органах; 

– несовершеннолетних, состоящих на учете в 

школе; 

– детей и семей, находящихся в социально 

опасном положении 

1-9 В течение года Зам. директора по ВР, педагог-

психолог, классные 

руководители, инспектор ПДН 

12 Социально-педагогическая диагностика с целью 

выявления личностных проблем обучающихся, 

семьи. Профилактическая и коррекционная 

работа с обучающимися, состоящими на 

различных видах учета 

1-9 В течение года  Зам. директора по ВР, педагог-

психолог, классные 

руководители, воспитатели, 

инспектор ОПДН 

 

Гражданско-патриотическое  воспитание. 

№  Мероприятия Класс Сроки Ответственный 

1 Дни самоопределения (распределение 

обязанностей в группах, классах, запись в 

кружки) 

1-9 сентябрь воспитатели групп, классные 

руководители 

2 Организация дежурства по школе, классу, 

спальне, столовой. 

1-9 в течение года. Зам. директора по ВР, 

воспитатели, 

классные руководители.  

3. Церемонии поднятия  Государственного флага 

Российской Федерации и флага Республики 

Татарстан 

1-9 В течение года каждый 

понедельник   

Зам. директора по ВР, Советник 

директора по ВР классные 

руководители, педагог-

организатор 

4. Беседы, классные часы, посвященные 

Международному дню мира (21 сентября) 

1-9 сентябрь воспитатели групп, классные 

руководители 

5.  Экскурсии в парки города  

«Красота родной природы» (золотая осень) 

1-9 октябрь воспитатели групп 

6. Встреча с бойцами Росгвардии, участниками 

СВО, воинами -интернационалистами, членами 

клуба «Союз десантников Татарстана» 

7-9 ноябрь Зам. директора по ВР, Советник 

директора по ВР классные 

руководители 
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7. Урок мужества, посвящённый Дню Защитника 

Отечества.   

 

1-9  22.02.2024 классные руководители, 

воспитатели групп,  

педагог – организатор, учитель 

физической культуры 

8. Смотр строя и песни. 1-9 21.02.2024 классные руководители, 

воспитатели групп,  

педагог – организатор, учитель 

физической культуры 

 9. Беседы, классные часы, посвященные 

Международному Дню родного языка  (21 

февраля) 

1-9 февраль учителя  русского  языка и 

чтения, 

воспитатели групп,  

педагог – организатор, Советник 

директора по ВР 

10. Конкурс рисунков: 

 «Пусть всегда будет мир!» 

 

1-9 

 

май учитель ИЗО, 

воспитатели групп,  

педагог – организатор 

11.  «Давным-давно была война...» литературно-

музыкальная программа 

 

1-9  26.04.2024 учитель музыки, 

педагоги доп. образования, 

воспитатели групп,  

педагог – организатор, Советник 

директора по ВР 

12. Беседы в классах и группах «Их именами названы 

улицы Казани» 

1-9 в течение года Воспитатели, классные 

руководители 

13. Цикл бесед «Памятные даты моей страны» 1-9 в течение года  Воспитатели,   классные 

руководители, Советник 

директора по ВР 

14. Заочные и очные экскурсии по улицам г. Казани 1-9 в течение года Воспитатели, классные 

руководители, 

сотрудники  МБОУ ДО 

ДДиЮТиЭ «Простор» 

педагог-библиотекарь 

15. Посещение музеев и галерей города Казань 

(очное, интерактивное) 

1-9 в течение года воспитатели групп,  

педагог – организатор, учителя -

предметники 

педагог-библиотекарь 

16.   Интерактивное путешествие по музею- 5-9 декабрь 2024 Зам. директора по ВР, 
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заповеднику «Остров-град Свияжск», «Музей в 

чемодане» 

сотрудники свияжского музея-

заповедника 

17. Бессмертный полк 1-9 май 2024 Зам. директора по ВР, зам. 

директора по УВР, воспитатели 

групп,  

педагог – организатор, учителя, 

классные руководители 

 

Духовно-нравственное воспитание. 

№  Мероприятия Класс Сроки Ответственный 

1. Праздник Первого звонка  1-9  1.09.2023 Классный руководитель, 

воспитатель   9-х классов,  зам. 

директора по ВР 

2. Диалог с учащимися «Час доброты» 1-9 5.09.2023 воспитатели групп 

3. Уроки культуры,  посвященные международному 

дню грамотности (8 сентября):  «Чтение - вот 

лучшее учение!»  

1-9 11-12.09.2023 зав. библиотекой, воспитатели 

групп 

4. Урок милосердия, посвящённый Дню пожилого 

человека.   

Конкурс рисунков «Люди мне родные, с детства 

дорогие» 

1-9  3.10.2023 воспитатели групп,  

педагог – организатор 

5. Операция «Живи, книга» (рейд по проверке 

учебников). 

1-9 октябрь зав. библиотекой 

6. Беседы, заочные экскурсии, посвященные 

всероссийской неделе «Театр и дети». 

1- 9 ноябрь воспитатели групп, Советник 

директора по ВР 

7. Конкурс   рисунков «Дорогой мой человек» 

(посвященный Дню матери). 

1-9  23.11.2023 

 

воспитатели групп,  

педагог – организатор 

8.   Мастер - класс по изготовлению  открытки-

поздравления  с  Днем матери «Милой  мамочке 

моей» 

1-4 21-23.11.2023 воспитатели групп,  

 педагог дополнительного 

образования 

9. Концертная программа «О  маме с любовью» 1-9 23.11.2023 воспитатели групп,  

 педагоги дополнительного 

образования, педагог – 

организатор, Советник директора 

по ВР 

10.  Оформление выставки рисунков «Милой 1-6 22.11.2023 Учитель ИЗО 
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мамочки портрет» 

11. Беседы, кл. часы «Они нуждаются в нашем 

внимании» (к Международному дню инвалидов). 

1-9 1-12 декабрь 2023 классные руководители, 

воспитатели групп 

12. Подарок другу 

(изготовление подарков своими руками  для 

друзей) 

1-4 февраль  воспитатели групп,  педагог 

дополнительного образования 

13. Оформление фотовыставки «Ребята и зверята» 

(домашние любимцы) 

1-9  апрель воспитатели групп,  

педагог – организатор 

14. Конкурс  рисунков, фотографий на тему «Я и мои 

друзья». 

1-9 май воспитатели групп,  

педагог – организатор, Советник 

директора по ВР 

14. Беседы, классные часы, посвященные 

Международному дню семьи (15 мая) 

1-9  14.05.2024  классные руководители, 

воспитатели групп 

 Праздник Последнего звонка «До свидания, наша 

школа!» 

 Общешкольный праздник «Здравствуй, Лето!» 

1-9 24.05.2024 Классные руководители  и 

воспитатели, педагог – 

организатор 

Советник директора по ВР, 

педагоги дополнительного 

образования  

 Выпускной бал 9 июнь Классный руководитель  и 

воспитатели 9 класса, педагог – 

организатор 

 

Художественно-эстетическое воспитание. 

№  Мероприятия Класс Сроки Ответственный 

1. Выявление  интересов воспитанников с целью 

организации их занятости во внеурочное время, 

формирование кружков. 

1-9 1 -15.09.2023 воспитатели групп, педагоги доп. 

образования 

2. Работа кружков эстетического, спортивного 

направления 

 

1-9 в течение года воспитатели групп, педагоги доп. 

образования 

3. Оформление выставок творческих работ 

учащихся 

1-9 в течение года (октябрь, декабрь, 

март, май) 

воспитатели групп,  

педагог – организатор,  учителя 

трудового обучения, педагоги 

доп. образования, учитель ИЗО 

4. Поздравление учителей с профессиональным 1-9  5.10.2023 воспитатели групп,  
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праздником  «Вам часть души от благодарных 

нас» 

 

педагог – организатор, педагоги 

доп. образования, учитель 

музыки 

5. Праздник «Осенние забавы» 

 

1-9 26.10.2023 воспитатели групп,  

педагог – организатор, педагоги 

доп. образования 

 6.  Выставка поделок из природного материала  

«Щедрой Осени дары» 

1-9   23-26.10.2023 воспитатели групп,  

педагог – организатор 

7. Участие (очно, заочно)  обучающихся  в 

творческих конкурсах,  фестивалях, 

соревнованиях различного уровня 

1-9  в течение года воспитатели групп,  

педагог – организатор, педагоги 

доп. образования, учитель 

музыки, зам. директора по ВР, 

Советник директора по ВР 

8. Новогодний калейдоскоп. 

 Фестиваль сказок  

«Добрые сказки детства»; 

 Конкурс новогодних плакатов с символом 

нового года (дракон); 

 Праздник у новогодней елки; 

 Новогодняя дискотека 

 

 

1-9 

 

20-21. 12.2023 

 

25.12.2023 

 

28.12.2023 

28.12.2023 

воспитатели групп,  

педагог – организатор, зам. 

директора по ВР , Советник 

директора по ВР, педагоги доп. 

образования, учитель музыки, 

учитель ИЗО 

9. Фольклорный праздник «Широкая Масленица». 1-9 13.03.2024 педагог-организатор,   учитель 

музыки, педагоги доп. 

образования, 

воспитатели групп, педагоги 

МБУ ДО ДДЮТиЭ «Простор» 

10. Концертно-развлекательная программа «Есть в 

марте день особый»  (к МЖД 8 марта) 

 

 

 

1-9 

 

 

 

 

 

7.03.2024 педагог-организатор,   учитель 

музыки, 

педагоги доп. образования, 

воспитатели групп 

10. Неделя детской книги: 1-9  апрель  Зав. библиотекой,   учитель ИЗО 
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 Выставка рисунков к любимым 

произведениям; 

 Викторина «По страницам  любимых 

книжек» 

11. Творческий конкурс «Рисуем лето на асфальте» 1-9  май воспитатели групп, педагог-

организатор 

 

Спортивно-оздоровительная  работа. 

№  Мероприятия Класс Сроки Ответственный 

1 Создание и обновление банка данных о состоянии 

здоровья учащихся 

1-9 сентябрь мед. работники школы - 

интерната 

2 Цикл бесед на тему «Гигиена и здоровье». 

Лекторий для обучающихся «Мое здоровье – мое 

богатство»: 

- «Уроки здоровья»; 

- «Личная гигиена подростков»; 

- «Полезный разговор о вредных привычках» 

 

 

 

1–4 

5–7 

8-9 

в течение года мед. работники школы-

интерната, воспитатели  

3 Работа спортивных секций 1-9 в течение года учитель 

физической  

культуры, 

педагоги доп. образования 

4  День здоровья 1-9   сентябрь 

 

  май 

 

 классные руководители, 

воспитатели групп, 

 педагоги доп. образования 

педагог – организатор, 

учитель 

физической  

культуры, педагоги МБУ ДО 

ДДЮТиЭ «Простор» 

5 Школьная спартакиада «В здоровом теле – 

здоровый дух» по видам спорта: 

         - армрестлингу; 

         -  мини - футболу; 

         - шашкам; 

         - волейболу 

         - бадминтону 

1-9 в течение года   учитель 

физической  

культуры, 

педагоги доп. образования 
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         - настольному теннису 

6 Встречи и известными спортсменами г. Казани, 

РТ 

1-9 в течение года  педагог – организатор, педагоги 

доп.  образования, 

учитель физической  

культуры 

7 Участие в Республиканском первенстве среди 

коррекционных школ  для детей с ОВЗ 

          - по армрестлингу  

          -  мини – футболу   

          - настольному теннису 

1-9 в течение года   педагоги доп. образования, 

учитель физической  

культуры 

8 Беседы и классные часы  на тему ЗОЖ 1-9 в течение года  воспитатели групп, кл. 

руководители 

9 Общешкольная эстафета «Веселые старты» 1-9 октябрь 

май 

 воспитатели групп,  

 учитель физической культуры,  

классные руководители 

10 Спортивно - оздоровительные мероприятия в 

рамках программы «Объединенные школы 

чемпионов» Специальной олимпиады 

5-7 в течение года Зам. директора по ВР, учитель 

физической культуры, учитель 

физической культуры МБОУ 

«Гимназия №36» 

11 Обзор статей в детских журналах, посвященных   

спорту 

1-9  апрель  зав. библиотекой   

12 Участие (очно, заочно) обучающихся в  

спортивных мероприятиях различного уровня. 

1-9 в течение года педагоги доп. образования, 

учитель физической  

культуры 

13 Профилактика нарушения осанки на уроках   1-9 в течение года учитель физической  

культуры, кл. руководители, мед. 

работник  

14 Подвижные перемены с использованием 

возможностей спортивного зала 

1-9 в течение года учитель физической  

культуры, кл. руководители, 

Советник директора по ВР 

 

Трудовое воспитание. 

№  Мероприятия Класс Сроки Ответственный 

1. Организация дежурства по школе и столовой 1-9 в течение года Зам. директора по ВР, кл. 

руководители, воспитатели 

2. Работа  на пришкольном участке,  школьном 1-9 в течение года Учителя трудового обучения, 
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дворе воспитатели групп 

3. Генеральная уборка классных комнат, игровых, 

спальных комнат и закреплённых участков 

1-9 еженедельно Воспитатели групп, классные 

руководители 

4. Экскурсии в учебные заведения и на предприятия 

города и района 

 

9 

 

в течение года 

 

 

классные руководители, учителя 

трудового обучения, Советник 

директора по ВР 

5. Развитие и закрепление навыков гигиены и  

самообслуживания у учащихся 

1-4 ежедневно Воспитатели групп 

6. Классные часы для   «Мир профессий», 

«Психологические характеристики профессий»   

7-9 в течение года классные руководители, педагог-

психолог, специалисты Центра 

занятости населения, сотрудники 

СПО 

7.  Классные родительские собрания    «Как 

правильно выбрать профессию. Рынок труда», 

«Куда пойти учиться» 

8-9 март– май классные руководители, педагог-

психолог 

 

 

Внеклассная работа с учащимися. 

 

№ Название КДТ Форма проведения Участники 

1  Праздник Первого звонка  Торжественная линейка 

(праздничное мероприятие в 

классе) 

1-9 классы 

2  « Щедрой Осени дары» 1.Конкурс поделок из 

природного материала 

2.Конкурс на лучший осенний 

букет  

1-9 классы 

3  «Осень золотая» Игровая программа в группе. 1-9 классы 

4   «Вам часть души от благодарных нас» 

 

 Поздравление учителей с 

профессиональным праздником. 

1-9 классы 

5  «О  маме с любовью»  Поздравление мам с  Днем 

матери . 

1-9 классы 

6 Новогодний калейдоскоп 1.Конкурс новогодних сказок  

«Добрые сказки детства» 

1-9 классы 
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2.Новогоднее представление   

3.Конкурс новогодних  плакатов 

с символикой нового года 

 

 

 

 

7 День Защитников Отечества Смотр строя и песни 1-9 классы 

8 «Широкая Масленица»  Фольклорный праздник на 

свежем воздухе. 

1-9 классы 

9 «Есть в марте день особый»   Концерт, посвященный МЖД 8 

марта 

1-9 классы 

 

10  «Ребята и зверята» (домашние любимцы) Оформление фотовыставки 1-9 классы 

 

11 «Чтоб здоровым быть – надо спорт любить» День здоровья 1-9 классы 

 

13 «Мы рисуем  мир!» 

 

 Конкурс рисунков. 

 

1-4 классы 

5-9 классы 

14 «Давным-давно была война...» Концертная программа 1-9 классы 

 

15 «По страницам любимых книг»  Литературно – музыкальное 

представление. 

1-9 классы 

 

16  «До свидания, наша школа!»  

Общешкольный праздник «Здравствуй, Лето!» 

Праздник Последнего звонка 1-9 классы 

17  «Прощай, школа!» Выпускной вечер 9 класс 

 

 

Ожидаемые результаты духовно-нравственного развития и воспитания учащихся 

 

По каждому из заявленных направлений духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся планируется достижение следующих 

результатов: 

Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям человека: 

ценностное отношение к России, своему народу, своему краю, отечественному культурно-историческому наследию, государственной символике, 

законам Российской Федерации, русскому и родному языку, народным традициям, старшему поколению; 

элементарные представления об институтах гражданского общества, о государственном устройстве и социальной структуре российского общества, 

наиболее значимых страницах истории страны, об этнических традициях и культурном достоянии своего края, о примерах исполнения гражданского 

и патриотического долга; 

первоначальный опыт постижения ценностей гражданского общества, национальной истории и культуры; 

опыт ролевого взаимодействия и реализации гражданской, патриотической позиции; 
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опыт социальной и межкультурной коммуникации; 

начальные представления о правах и обязанностях человека, гражданина, семьянина, товарища. 

Воспитание нравственных чувств и этического сознания: 

начальные представления о моральных нормах и правилах нравственного поведения, в том числе об этических нормах взаимоотношений в семье, 

между поколениями, этносами, носителями разных убеждений, представителями различных социальных групп; 

нравственно-этический опыт взаимодействия со сверстниками, старшими и младшими детьми, взрослыми в соответствии с общепринятыми 

нравственными нормами; 

уважительное отношение к традиционным религиям; 

неравнодушие к жизненным проблемам других людей, сочувствие к человеку, находящемуся в трудной ситуации; 

способность эмоционально реагировать на негативные проявления в детском обществе и обществе в целом, анализировать нравственную сторону 

своих поступков и поступков Других людей; 

уважительное отношение к родителям (законным представителям), к старшим, заботливое отношение к младшим; 

знание традиций своей семьи и образовательного учреждения, бережное отношение к ним. 

Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни: 

ценностное отношение к труду и творчеству, человеку труда, трудовым достижениям России и человечества, трудолюбие; 

ценностное и творческое отношение к учебному труду; 

элементарные представления о различных профессиях; 

первоначальные навыки трудового творческого сотрудничества со сверстниками, старшими детьми и взрослыми; 

осознание приоритета нравственных основ труда, творчества, создания нового; 

первоначальный опыт участия в различных видах общественно полезной и личностно значимой деятельности; 

потребности и начальные умения выражать себя в различных доступных и наиболее привлекательных для ребёнка видах творческой деятельности; 

мотивация к самореализации в социальном творчестве, познавательной и практической, общественно полезной деятельности. 

 

Формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни: 

ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и окружающих людей; 

элементарные представления о взаимной обусловленности физического, нравственного, психологического, психического и социально-

психологического здоровья человека, о важности морали и нравственности в сохранении здоровья человека; 

первоначальный личный опыт здоровьесберегающей деятельности; 

первоначальные представления о роли физической культуры и спорта для здоровья человека, его образования, труда и творчества; 

знания о возможном негативном влиянии компьютерных игр, телевидения, рекламы на здоровье человека. 

 

Воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде (экологическое воспитание): 

ценностное отношение к природе; 

первоначальный опыт эстетического, эмоционально-нравственного отношения к природе; 

элементарные знания о традициях нравственно-этического отношения к природе в культуре народов России, нормах экологической этики; 

первоначальный опыт участия в природоохранной деятельности в школе, на пришкольном участке, по месту жительства; 
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личный опыт участия в экологических инициативах, проектах. 

 

Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое 

воспитание): 

первоначальные умения видеть красоту в окружающем мире; 

первоначальные умения видеть красоту в поведении, поступках людей; 

элементарные представления об эстетических и художественных ценностях отечественной культуры; 

первоначальный опыт эмоционального постижения народного творчества, этнокультурных традиций, фольклора народов России; 

первоначальный опыт эстетических переживаний, наблюдений эстетических объектов в природе и социуме, эстетического отношения к 

окружающему миру и самому себе; 

первоначальный опыт самореализации в различных видах творческой деятельности, формирование потребности и умения выражать себя в 

доступных видах творчества; 

мотивация к реализации эстетических ценностей в пространстве образовательного учреждения и семьи. 

 

В результате реализации программы духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся на ступени образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) должно обеспечиваться достижение научающимися: 

воспитательных результатов — тех духовно-нравственных приобретений, которые получил обучающийся вследствие участия в той или иной 

деятельности (например, приобрёл, участвуя в каком-либо мероприятии, некое знание о себе и окружающих, опыт самостоятельного действия, 

пережил и прочувствовал нечто как ценность); 

эффекта — последствия результата, того, к чему привело достижение результата (развитие обучающегося как личности формирование его 

компетентности, идентичности и т.д.). 

При этом учитывается, что достижение эффекта — развитие личности обучающегося, формирование его социальной компетентности и т. д. — 

становится возможным благодаря воспитательной деятельности педагога, других субъектов и духовно-нравственного развития и воспитания (семьи, 

друзей, ближайшего окружения, общественности, СМИ и т. п.), а также собственным усилиям обучающегося. 

  

 

Воспитательные результаты и эффекты деятельности обучающихся, воспитанников распределяются по трём уровням. 

 

Первый уровень результатов — приобретение обучающимися социальных знаний (об общественных нормах, устройстве общества, социально 

одобряемых и не одобряемых формах поведения в обществе и т. п.), первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни. Для дос-

тижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие обучающегося со своими учителями (в основном и дополнительном 

образовании) как значимыми для него носителями положительного социального знания и повседневного опыта. 

Второй уровень результатов — получение обучающимся опыта переживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества, 

ценностного отношения к социальной реальности в целом. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие 

обучающихся между собой на уровне класса, образовательного учреждения, т. е. в защищённой, дружественной просоциальной среде, в которой 

ребёнок получает (или не получает) первое практическое подтверждение приобретённых социальных знаний, начинает их ценить (или отвергает). 
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Третий уровень результатов — получение обучающимся опыта самостоятельного общественного действия. Только в самостоятельном 

общественном действии юный человек действительно становится (а не просто узнаёт о том, как стать) гражданином, социальным деятелем, 

свободным человеком. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие обучающегося с представителями 

различных социальных субъектов за пределами образовательного учреждения, в открытой общественной среде. 

С переходом от одного уровня результатов к другому существенно возрастают воспитательные эффекты: 

на первом уровне воспитание приближено к обучению, при этом предметом воспитания как учения являются не столько научные знания, сколько 

знания о ценностях; на третьем уровне создаются необходимые условия для участия обучающихся в нравственно ориентированной социально 

значимой деятельности. 

Таким образом, знания о ценностях переводятся в реально действующие, осознанные мотивы поведения, значения ценностей присваиваются 

обучающимися и становятся их личностными смыслами, духовно-нравственное развитие обучающихся достигает относительной полноты. 

Переход от одного уровня воспитательных результатов к другому должен быть последовательным, постепенным. 

Достижение трёх уровней воспитательных результатов обеспечивает появление значимых эффектов духовно-нравственного развития и 

воспитания обучающихся — формирование основ российской идентичности, присвоение базовых национальных ценностей, развитие нравственного 

самосознания, укрепление духовного и социально-психологического здоровья, позитивного отношения к жизни, доверия к людям и обществу. 

Уровень Особенности возрастной 

категории 

Действия педагога 

1 уровень 

Приобретение 

школьником 

социальных 

знаний 

Восприимчивость к новому 

социальному знанию, 

стремление понять 

новую  школьную 

реальность 

  

  

Педагог должен поддержать  стремление ребенка к новому социальному знанию, создать 

условия для  самого воспитанника в формировании его личности,  включение его в 

деятельность по самовоспитанию. (самоизменению) 

В основе используемых воспитательных форм лежит системно-деятельностный 

подход (усвоение человеком нового для него опыта поведения и деятельности) 

2уровень  

Получение 

школьником 

опыта 

переживания и 

позитивного 

отношения к 

базовым 

ценностям 

общества        

  

Во втором и третьем 

классе, как правило, 

набирает силу процесс 

развития детского 

коллектива, резко 

активизируется 

межличностное 

взаимодействие младших 

школьников друг с другом 

  

Создание педагогом воспитательной среды, в которой ребенок способен осознать, что его 

поступки, во-первых, не должны разрушать его самого и включающую его систему (семью, 

коллектив, общество в целом), а во-вторых, не должны привести к исключению его из этой 

системы. 

В основе используемых воспитательных форм лежит системно-деятельностный         подход 

и принцип сохранения целостности систем. 



 262 

 

 

 

 

 

 

 

3.5 Программа внеурочной деятельности 

 

Реализация АООП ГБОУ «Казанская школа- интернат № 1 для детей с ограниченными возможностями здоровья» осуществляется через 

урочную и внеурочную деятельность. Внеурочная деятельность рассматривается как неотъемлемая часть образовательного процесса и 

характеризуется как образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной системы, и направленная на 

достижение планируемых результатов освоения адаптированной основной общеобразовательной программы образования. Внеурочная деятельность 

направлена на социально-эмоциональное, спортивнооздоровительное, творческое, нравственное, общекультурное развитие личности и 

осуществляется по соответствующим направлениям.  

Задачи внеурочной деятельности: развитие творческих способностей обучающихся; развитие интересов, склонностей, способностей 

обучающихся к различным видам деятельности; создание условий для развития индивидуальности ребенка; формирование умений, навыков в 

выбранном виде деятельности; создание условий для реализации приобретенных знаний, умений и навыков; приобретение опыта общения, 

взаимодействия с разными людьми, сотрудничества, расширение рамок общения в социуме, контактов обучающихся с обычно развивающимися 

сверстниками.  

Внеурочная деятельность должна способствовать социальной интеграции обучающихся путем организации и проведения мероприятий, в 

которых предусмотрена совместная деятельность детей с умственной отсталостью. Виды совместной внеурочной деятельности необходимо 

подбирать с учетом возможностей и интересов как обучающихся с нарушениями развития, так и их обычно развивающихся сверстников. Для 

результативного процесса интеграции в ходе внеурочных мероприятий важно обеспечить условия, благоприятствующие самореализации и 

успешной совместной деятельности для всех ее участников. При организации внеурочной деятельности обучающихся используются возможности 

сетевого взаимодействия (например, с участием организаций дополнительного образования детей, организаций культуры и спорта). В период 

3 уровень 

Получение 

школьником 

опыта 

самостоятельного 

общественного 

действия. 

Потребность в 

самореализации, в 

общественном признании, 

в  желаниями проявить и 

реализовать свои 

потенциальные 

возможности, готовность 

приобрести для этого новые 

необходимые личностные 

качества и способности 

Создание к четвертому классу для младшего школьника реальной возможности выхода в 

пространство общественного действия т.е. достижения третьего уровня воспитательных 

результатов. 

Такой выход для ученика начальной школы должен быть обязательно оформлен как выход 

в дружественную среду. Свойственные современной социальной ситуации конфликтность и 

неопределенность должны быть в известной степени ограничены. 

В основе используемых воспитательных форм лежит системно-деятельностный         подход 

и принцип сохранения целостности систем 
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каникул для продолжения внеурочной деятельности используются возможности организаций отдыха детей и их оздоровления, тематических 

лагерных смен, летних школ, создаваемых на базе общеобразовательных организаций и организаций дополнительного образования детей. Задачи и 

мероприятия, реализуемые на внеурочной деятельности, включаются в специальную индивидуальную программу развития. Развитие личности 

происходит в ходе организации и проведения специальных внеурочных мероприятий, таких как: игры, экскурсии, занятия в кружках по интересам, 

творческие фестивали, конкурсы, выставки, соревнования («веселые старты», олимпиады), праздники, лагеря, походы, реализация доступных 

проектов и др. Также работа с детьми осуществляется в рамках рабочих программ, разработанных образовательной организацией по разным 

направлениям внеурочной деятельности.  

Содержание внеурочной деятельности учитывает особенности, образовательные потребности и интересы обучающихся и организуется по 

направлениям:  

Нравственное направление:  рабочая программа «Разговоры о важном», педагогами проводятся еженедельные воспитательные занятия по 

классам на классных часах. Программа направлена на воспитание гражданственности, патриотизма, уважение к правам, свободам и обязанностям 

человека. Программа направлена на воспитание нравственных чувств, этического сознания;  рабочая программа «Традиции и культура народов 

России и РТ», педагогами проводятся еженедельные воспитательные занятия по классам. Разнообразие организационных форм и расширение 

интеллектуальной сферы каждого обучающегося обеспечивает рост творческого потенциала, познавательных мотивов, обогащение формы 

взаимодействия со сверстниками и взрослыми в познавательной деятельности.  

Спортивно - оздоровительное направление:  рабочая программа «Подвижные игры», педагогами проводятся еженедельные 

воспитательные занятия по классам. Программа направлена на воспитание экологической культуры, культуры здорового и безопасного образа 

жизни Содержание данного курса и формы организации учебной деятельности направлены на проектирование определенного типа мышления 

школьников – осознание здоровесбережения как важнейшего условия успешной жизненной самореализации каждого человека;  рабочая программа 

«Азбука здоровья» разработана с учётом требований федерального государственного образовательного стандарта начального общего, основного 

общего и среднего общего образования.  

Общекультурное направление:  рабочая программа «Декоративно- прикладное творчество», направлена на воспитание ценностного 

отношения к прекрасному, формирование основ эстетической культуры. Теоретико-методологическую основу программы «Культуроведение» 

составили идеи воспитания К.Д. Ушинского и этнопедагогическая система воспитания и образования Г.Н. Волкова. Изучение накопленного народом 

опыта воспитания детей, отраженного в фольклоре, обычаях и обрядах, детских играх, игрушках, принятых в традиционном обществе,  

Социально-эмоциональное направление:  рабочая программа «Маленький человек в большом мире», педагогами проводятся 

еженедельные воспитательные занятия по классам. Программа посвящена вопросам общения, толерантности, профилактике правонарушений и 

зависимостей.  рабочая программа «Разговоры о важном» в 5- 8 классах направлена на воспитание гражданственности, патриотизма, уважение к 

правам, свободам и обязанностям человека 

Расписание занятий внеурочной деятельности составляется в соответствии с учебным планом класса и с учетом наиболее благоприятного 

режима труда и отдыха обучающихся. При работе с детьми осуществляется дифференцированный подход с учетом возраста детей и этапов их 

подготовки, чередованием различных видов деятельности (мыслительной, двигательной). Часы, отводимые на внеурочную деятельность направлены 

на реализацию различных форм ее организации, отличных от урочной системы обучения. Внеурочная деятельность осуществляется во второй 

половине дня. Занятия обеспечивают реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.  Расписание занятий внеурочной деятельности 

формируется отдельно от расписания уроков ОО. Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет 30-40 минут. Между началом 

внеурочной деятельности и последним уроком организуется перемена.  
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Воспитательный результат внеурочной деятельности – непосредственное духовнонравственное приобретение ребенка благодаря его участию 

в том или ином виде внеурочной деятельности. Воспитательный эффект внеурочной деятельности – влияние того или иного духовно-нравственного 

приобретения на весь процесс развития личности ребенка. Данные направления являются содержательным ориентиром для разработки 

соответствующих программ. 

 

3.6. Программа сотрудничества с семьей 
Программа сотрудничества с семьей направлена на обеспечение конструктивного взаимодействия специалистов образовательной 

организации и родителей (законных представителей) обучающегося в интересах особого ребенка и его семьи. Программа обеспечивает 

сопровождение семьи, воспитывающей, в том числе и ребенка-инвалида, путем организации и проведения различных мероприятий: 

 

План работы с семьей (лицами их замещающими)обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

 

1. Посещение семей с целью ознакомления с жилищно-бытовыми 

условиями. Составление актов обследования жилищно-

бытовых условий 

в течение года воспитатели групп,  

классные руководители 

2. Индивидуальная работа с семьями группы социального риска и 

неблагополучными семьями 

в течение года Зам. дир. по ВР, инспектор  

ОПДН, воспитатели  групп,  

классные руководители, педагог-

психолог 

3. Индивидуальная работа с родителями учащихся по вопросам 

поведения, успеваемости, посещаемости. 

в течение года Администрация школы, 

педагогический коллектив 

4.  Посещение семей, состоящих на учете как неблагополучные.  1 раз в месяц  Кл. руководители, воспитатели  

5. Общешкольные и классные родительские собрания (очно, 

дистанционно). 

1 раз в четверть  Зам. дир. по ВР, 

кл. руководители. 

6. День открытых дверей в школе - интернате «День 

неравнодушных родителей» 

апрель Администрация школы, 

педагогический коллектив 

7. Обсуждение вопроса дорожной безопасности детей на 

общешкольных родительских собраниях  (очно, 

дистанционно). 

сентябрь 

май 

Зам. дир. по ВР, 

инспектор  ГИБДД 

8 Инструктаж родителей (очно, дистанционно) по ПДД перед 

каникулами, предупреждение родителей о повышении 

ответственности родителей и усилении контроля за детьми в 

каникулярное время, соблюдение ПДД родителями-

автолюбителями, использование детских кресел и ремней 

безопасности для перевозки детей (на классных родительских 

собраниях)  

Октябрь, декабрь, март, май  Кл. руководители, воспитатели 
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9 Классные родительские собрания «О формировании 

положительных межличностных отношений в детских 

коллективах» 

 Классные руководители 
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4. Организационный раздел 

 

4.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН  ФАООП   

 

Учебный план (Вариант 1) 

Недельный учебный план начального общего образования обучающихся 

с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

ГБОУ «Казанская школа- интернат № 1 » 

V-IX классов на 2024-2025 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов  в неделю Всего 

5А 5Б 6А 6Б 7А 7Б 8А 8Б 9А 9Б  

 Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1. Русский язык 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

1.2 Чтение 

(Литературное чтение) 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

2.Математика 2.1.Математика 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 34 

 

2.2 Информатика 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 6 

3.Естествознание 3.1Природоведение 2 2 2 2 0 0 0 0 0 0 8 

3.2 Биология 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 12 

3.3 География 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 16 

4. Человек и 

общество 

4.1 Мир истории 0 0 2 2 0 0 0 0 0 0 4 

4.2 Основы социальной 

жизни (ОСЖ) 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 
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4.3 История отечества 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 12 

5. Искусство 5.1. Музыка 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

5.2. Рисование 

(Изобразительное 

искусство) 

2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 4 

6.Физическая 

культура 

6.1.Адаптивная 

физическая культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

7.Технология 7.1 Труд (технология) 6 

+ 

6/2 

6 

+ 

6/2 

6 

+ 

6/2 

6 

+ 

6/2 

7 

+ 

7/2 

7 

+ 

7/2 

7 

+ 

7/2 

7 

+ 

7/2 

7 

+ 

7/2 

7 

+ 

7/2 

66 

 

 

Итого: 27/ 

 

27/ 

 

28/ 

 

28/ 

 

29/ 

 

29/ 

 

29/ 

 

29/ 

 

29/ 

 

29/ 

 

284/ 

 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика - - - - 1 1 1 1 1 1 6 

Физическая культура 1 1 1 1 - - - - - - 4 

ОБЗР 1 1 1 1 - - - - - - 4 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка образовательной части  

(при 5-дневной учебной неделе) 

29/ 

 

29/ 

 

30/ 

 

30/ 

 

30/ 

 

30/ 

 

30/ 

 

30/ 

 

30/ 

 

30/ 

 

298/ 

 

Коррекционно-

развивающая 

область 

Логопедическая  

коррепкция 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

Развитие и восприятие 

устной речи  

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

Психологический 

практикум 

2 2 2 2 2 2  2 2 2 2 20 

Внеурочная 

деятельность  

Нравственное  

направление «Традиции 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 
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 и культура народов РТ» 

Социальное 

направление  

«Разговоры о важном» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Общекультурное 

направление  

«Культуроведение» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Спортивно-

оздоровительное 

направление  

«Азбука здоровья» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Всего к финансированию 

 

39/ 

 

39/ 

 

40/ 

 

40/ 

 

40/ 

 

40/ 

 

40/ 

 

40/ 

 

40/ 

 

40/ 

 

398/ 

 

 

 

4. 2. Пояснительная записка 

1- 9 класс (1 вариант) 

 

Учебный план ГБОУ «Казанская школа-интернат №1» (далее - Учебный план),  при реализации ФАООП УО (вариант 1), фиксирует общий 

объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания образования, требований к его усвоению и организации 

образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

 

Недельный учебный план представлен по этапам обучения: 

1 этап - I - IV; 

2 этап - V - IX классы; 

Срок обучения по АООП составляет 9 лет. 

 

На каждом этапе обучения в учебном плане представлены семь предметных областей и коррекционно-развивающая область. Содержание 

всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, 

заключающуюся в учете особых образовательных потребностей обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и 

физического развития обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-развивающая область. 

Учебный план включает обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений. 
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Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, которые реализуются  в 

школе-интернате, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

 Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного 

образования обучающихся с умственной отсталостью: 

- формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а 

также его интеграцию в социальное окружение; 

- формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным 

ценностям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) 

образовательных потребностей, характерных для каждой группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает: 

учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе этнокультурные; 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части; 

введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью и 

необходимую коррекцию недостатков в психическом и (или) физическом развитии; 

введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных предметов. 

Неотъемлемой составляющей учебного плана является внеурочная деятельность, включающая коррекционно-развивающую область и 

другие направления внеурочной деятельности. 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено обязательными коррекционными курсами (коррекционно 

развивающими занятиями). 

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение может осуществляться общеобразовательной 

организацией самостоятельно, исходя из психофизических особенностей обучающихся с умственной отсталостью на основании рекомендаций 

психолого- медико-педагогической комиссии. Время, отведенное на реализацию коррекционно-развивающей области, не учитывается при 

определении максимально допустимой учебной нагрузки, но учитывается при определении объемов финансирования. 

Всего на коррекционно-развивающую область отводится не менее 5 часов в неделю из часов внеурочной деятельности. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательного процесса в 

общеобразовательной организации. Образовательные организации предоставляют обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, 

направленных на их развитие. 

Внеурочная деятельность обучающихся с ОВЗ формируется из часов, необходимых для обеспечения их индивидуальных потребностей, и составляет 

суммарно 10 часов в неделю на обучающегося, из которых не менее 5 часов должны включать обязательные занятия коррекционной направленности 

с учетом возрастных особенностей обучающихся и их физиологических потребностей (пункт 3.4.16 санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления обучающихся и молодежи", утвержденных 

https://sudact.ru/law/postanovlenie-glavnogo-gosudarstvennogo-sanitarnogo-vracha-rf-ot_1357/#u8XlH56Z5Z1w
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постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 N 28 (зарегистрировано в Министерстве 

юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г, регистрационный N 61573), действующим до 1 января 2027 г. 

 Для развития потенциала тех обучающихся с умственной отсталостью, которые в силу особенностей своего психофизического развития 

испытывают трудности в усвоении отдельных учебных предметов, могут разрабатываться с участием их родителей (законных представителей) 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируются индивидуальные учебные программы (содержание дисциплин, курсов, модулей, 

темп и формы образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой. 
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4. 5. План внеурочной деятельности 

 

Пояснительная записка 

 

1.1. Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, направленную на достижение планируемых результатов 

освоения ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), осуществляемую в формах, 

отличных от урочной. 

 

 1.2. План внеурочной деятельности определяет содержательное наполнение направлений внеурочной деятельности, учебное время, 

отводимое на реализацию внеурочной деятельности, общий объем нагрузки обучающихся в классах, реализующих ФГОС образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

 

1.3. Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими нормативными документами и методическими 

рекомендациями:   

 Законом Российской Федерации от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации; 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от от 19. 12. 2014 № 1599 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)».   

 Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022г. № ТВ1290 03 «О направлении методических рекомендаций 

(Информационно-методическое письмо об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего образования).   

 Письмом Минпросвещения  России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий «Разговоры о важном». 

 Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20). 

 Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

РоссийскойФедерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685- 21). 

Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до29.05.2015 № 996- р) и Плана мероприятий по её реализации в 2021 — 

2025 годах (Распоряжение Правительства Российской Федерации от 12.11.2020 № 2945-р). 

 Стратегии национальной безопасности Российской Федерации (Указ Президента Российской Федерации от 02.07.2021 № 400). 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021 г. № 115 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам НОО, ООО, 

СОО». 
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Назначение плана внеурочной деятельности – психолого- педагогическое сопровождение обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с учетом их особых образовательных потребностей, уровня социальной адаптации и развития, индивидуальных 

способностей и познавательных интересов. 

План внеурочной деятельности составляется ГБОУ «Казанская школа- интернат № 1 для детей с ОВЗ» с учетом предоставления права участникам 

образовательных отношений выбора направления и содержания учебных курсов. 

План внеурочной деятельности - обязательная часть организационного раздела адаптированной основной образовательной программы, а рабочие 

программы внеурочной деятельности - обязательная часть содержательного раздела адаптированной основной образовательной программы. Рабочие 

программы учебных курсов внеурочной деятельности также содержат указания на форму проведения занятий. 

 Внеурочная деятельность проводится после уроков.  

Продолжительность занятия внеурочной деятельности – 30 - 40 минут.  

Возможно проведение занятий в период каникул с целью выполнения плана внеурочной деятельности с согласия родителей, но не более 3 ч. в день. 

Коррекционно-развивающая область учебного плана включается во внеурочную деятельность.  

Расписание занятий внеурочной деятельности составляется отдельно для коррекционно-развивающих и занятий внеурочной деятельности. 

 

План внеурочной деятельности образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

План внеурочной деятельности реализуется с учетом психофизических особенностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) и программами коррекционно-развивающей направленности. Распределение часов, предусмотренных на внеурочную деятельность, 

осуществляется следующим образом: недельная нагрузка – 10 ч., из них 6 ч. отводится на коррекционные курсы, 4 ч. – на другие направления 

внеурочной деятельности 

 

Недельный план внеурочной деятельности образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

вариант I. 

Коррекционно-развивающая область согласно требованиям Стандарта, является обязательной частью внеурочной деятельности и представлена 

фронтальными и индивидуальными коррекционно- развивающими занятиями (логопедическими и психокоррекционными), направленными на 

коррекцию дефекта и формирование навыков адаптации личности в современных жизненных условиях. Выбор коррекционно- развивающих курсов 

для индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение, содержание осуществляется исходя из психофизических особенностей 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на основании рекомендаций ПМПК и индивидуальной программы 

реабилитации инвалида. Коррекционно- развивающие занятия могут проводиться в индивидуальной и групповой форме. Распределение часов, 

предусмотренных на коррекционно- развивающую область, осуществляется следующим образом: 

 

5 – 9 классы 

Кол-во часов в неделю  Предмет Задачи курса 

2 часа  Логопедическая коррекция Развитие связной речи, обогащение словаря, 

грамматического строя речи, коррекция устной и 

письменной речи. 

2 часа Развитие и восприятие устной речи  
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2 часа Психологический практикум Коррекция, компенсация 

 

 

 

Коррекционно-развивающие занятия проводятся во внеурочное время. На индивидуальные коррекционные занятия отводится до 25 мин., на 

групповые занятия – до 40 минут. Группы комплектуются на основе сходства корригируемых недостатков. Для учащихся, которые имеют 

специфические нарушения речи, организуются занятия по логопедии. Формы занятий индивидуальные и групповые. В группе не более 3 – 5 

учащихся. 

 

Другие направления внеурочной деятельности 

 

В соответствии с требованиями ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью/интеллектуальными нарушениями внеурочная 

деятельность организуется по направлениям развития личности (спортивно - оздоровительное, духовно - нравственное, социальное, 

общекультурное). Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее воспитательная направленность, соотнесенность с 

рабочей программой воспитания ГБОУ «Казанская школа- интернат № 1 для детей с ОВЗ» 

 

5- 9 класс 

1.Общекультурное Культуроведение 1 1 1 1 1 5 

2.Нравственное Традиции и культура народов России и РТ 1 1 1 1 1 5 

3.Социальное Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

4.Спортивно-оздор Азбука здоровья 1 1 1 1 1 5 

 

Формы промежуточной аттестации  

 

2.1. Промежуточная аттестация по внеурочной деятельности может быть: 

- индивидуальной: защита портфолио в конце учебного года на уровне классного коллектива.  

- групповой: выставки творчества, смотры, концерты, спортивные соревнования, турниры, игры и другие.  

2.2. Содержание проведения промежуточной аттестации определяется направленностью внеурочной деятельности, содержанием программ курсов 

внеурочной деятельности, в соответствии с результатами освоения курса внеурочной деятельности. 
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4. 6. Календарный учебный график для АООП на 2024/24 учебный год 5-9 класс 

 

Календарный учебный график составляется с учетом мнений участников образовательных отношений, региональных и этнокультурных 

традиций, плановых мероприятий учреждений культуры региона и определяет чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и 

плановых перерывов при получении образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года: даты 

начала и окончания учебного года; продолжительность учебного года, четвертей (триместров); сроки и продолжительность каникул; сроки 

проведения промежуточных аттестаций. При составлении календарного учебного графика учитываются различные подходы при составлении 

графика учебного процесса и системы организации учебного года: четвертная 

Календарный учебный график реализации образовательной программы составляется образовательной организацией самостоятельно с учетом 

требований действующих санитарных правил и мнения участников образовательных отношений. 
 

Календарные периоды учебного года  
 

Дата начала учебного года: 2 сентября 2024 года.  
 

Продолжительность учебного года: 1-е классы – 33 недели;  

                                                              2-4-е классы – 34 недели. 
 

2. Периоды образовательной деятельности  
 

2.1. Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных неделях и рабочих днях 
 

1-й класс 
 

Учебный период Дата Продолжительность 

Начало Окончание Количество учебных 

недель 
Количество рабочих 

дней 

I четверть 02.09.2025 25.10.2024 7 35 

II четверть 7.10.2024 27.12.2024 9 45 

III четверть 09.01.2025 

17.02.2025 
 

7.02.2025 

23.03.2025 
5 

4  

25 

20 

IV четверть 01.04.2025 26.05.2025 8 40 

Итого в учебном году 33 166 
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2-4 класс 
 

Учебный период Дата Продолжительность 

Начало Окончание Количество учебных 

недель 

Количество рабочих 

дней 

I четверть 02.09.2025 20.10.2024 8 40 

II четверть 30.10.2024 29.12.2024 8 42 

III четверть 09.01.2025 23.03.2025 10 52 

IV четверть 01.04.2025 26.05.2025 8 40 

Итого в учебном году 34 174 
 

2.2. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 
 

1-й класс 

Каникулярный период Дата Продолжительность каникул, праздничных и 

выходных дней в календарных днях Начало  Окончание 

Осенние каникулы  21.10.2024 29.10.2024, 

5.10.2024 

10 

Зимние каникулы  30.12.2024 08.01.2025 10 

Дополнительные каникулы    10.02.2025 16.02.2025 7 

Весенние каникулы  22.03.2025 31.03.2025 9 

Летние каникулы  26.05.2025 31.08.2023 70 
 

2-4-й классы 

Каникулярный период Дата Продолжительность каникул, праздничных и 

выходных дней в календарных днях Начало  Окончание 

Осенние каникулы  21.10.2024 29.10.2024, 

5.10.2024 
10 

Зимние каникулы  30.12.2024 08.01.2025 10 

Весенние каникулы  22.03.2025 31.03.2025 10 

Летние каникулы  26.05.2025 31.08.2023 70 

 

3. Режим работы образовательной организации 
 

Период учебной деятельности  1-й класс 2-4-й классы 

Учебная неделя (дней)  5 дней 5 дней 
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Урок (минут)  
 

35 мин (I полугодие) 40 мин (II полугодие) 40 мин 

Перерыв (минут)  10–20 мин, динамическая пауза – 30 мин 10–20 мин 

 

4. Распределение образовательной недельной нагрузки 
 

Образовательная 

деятельность 
Недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя) в академических часах 

5-е классы  6-е классы 7-и классы 8-е классы 9-е классы 

Урочная (Вариант 1) 
 

29 22 30 33 31 

Внеурочная(вариант 

1)  
 

4 4 4  4 4 

 
 

5. Расписание звонков и перемен 

начало режимное мероприятие окончание 

8:30  1-й урок 9:10 

 1-ая перемена (10 мин.)  

9:20 2-й урок 10:20 

 2-ая перемена (20 мин.)  

10:20   
 

3-й урок 11:00 

 3-ая перемена (10 мин.)  

11:10 4-й урок 
 

11: 50 

 Организация питания 1- 4 классы  

4-ая перемена (10 мин.) 

 

12: 10 5-й урок 12: 50 

 Организация питания 5- 9 классы  

5-ая перемена (20 мин.) 
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13: 10 6-й урок 13: 50 

 6-ая перемена (10 мин.)  

14:00 7-й урок 14: 40 

 7-ая перемена (10 мин.)  

14:50 8-й урок 15: 30 
 

 
 
 

6. Организация промежуточной аттестации 
  

Промежуточная аттестация проводится с 17 апреля по 17 мая 2025 года без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного 

плана.  

Вариант1 

Класс Учебный предмет Форма промежуточной аттестации 

1-й класс  Математика, русский язык, чтение, мир 

природы и человек, речевая практика 
Диагностическая работа 

2-3-й  
 

Русский язык Контрольная работа 

2-3-й  
 

Чтение Техника чтения 

2-3-й  
  

Математика  Контрольная работа 

2-3-й 
 

Мир природы и человек  Тестирование 

2-3-й 
 

речевая практика Тестирование 

2-3-й 
 

ручной труд практическая работа 

4-й 
 

Русский язык Контрольная работа 

4-й 
 

Чтение Техника чтения 
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4-й 
 

Математика  Контрольная работа 

4-й 
 

Мир природы и человек  Тестирование 

 

Учебный предмет Форма промежуточной аттестации 

Русский язык Контрольная работа 

Чтение Техника чтения 

Математика Контрольная работа 

Мир природы и человек Тестирование 

Профильный  труд Самостоятельная практическая работа 
 

 
 

Промежуточная аттестация в 1-9-х классах проводится в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся по адаптированным основным общеобразовательным программам в государственном бюджетном общеобразовательном учреждении  

«Казанская школа-интернат № 1 для детей с ограниченными возможностями здоровья»;  

- Итоговая аттестация в 9-х  классах проводится 26 мая 2025 года. 

 

 

4.7.Условия реализации адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

4.7.1.Кадровые условия 

Кадровое обеспечение – характеристика необходимой квалификации кадров педагогов, а также кадров, осуществляющих медико-

психологическое сопровождение ребёнка с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в системе школьного образования. ГБОУ 

Казанская школа- интернат № 1», реализующая АООП обучающихся с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями),укомплектована 

педагогическими, руководящими и иными работниками, имеющими профессиональную подготовку соответствующего уровня и направленности. 

Уровень квалификации работников реализующей АООП обучающихся с умственной отсталостью соответствует квалификационным 

характеристикам по соответствующей должности. Обеспечивается непрерывность профессионального развития педагогических работников 

образовательного учреждения в сфере коррекционной (специальной) педагогики.  

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/902389617/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/118/65417/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/118/65417/
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В реализации АООП обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) принимают участие следующие 

специалисты: учителя, учителя-дефектологи, воспитатели, учителя-логопеды, педагоги-психологи. Кадровые условия реализации адаптированной 

основной образовательной программы общего образования обучающихся с умственной отсталостью предусматривают следующие требования:  

1) Образовательная организация укомплектована педагогическими и руководящими работниками с профессиональными компетенциями в области 

коррекционной педагогики по направлению «олигофренопедагогика».  

2) Уровень квалификации работников образовательной организации, реализующей вариант 1. АООП для обучающихся с умственной отсталостью, 

для каждой занимаемой должности должен соответствовать квалификационным характеристикам по соответствующей должности.  

3) В образовательной организации обеспечивается 

непрерывность профессионального развития педагогических работников образовательного учреждения в сфере коррекционной (специальной) 

педагогики.  

Специалисты, участвующие в реализации АООП для обучающихся с умственной отсталостью, с ТМНР, должны обладать следующими 

компетенциями:  

• наличие позитивного отношения к возможностям обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР, к их развитию, 

социальной адаптации, приобретению житейского опыта;  

• понимание теоретико-методологических основ психолого-педагогической помощи обучающимся;  

• знание этиологии умственной отсталости, тяжелых и множественных нарушений, теоретических основ диагностики развития обучающихся с 

такими нарушениями, формирование практических умений проведения психологопедагогического изучения обучающихся;  

• наличие представлений о своеобразии психофизического развития обучающихся;  

• понимание цели образования данной группы обучающихся как развития необходимых для жизни в обществе практических представлений, умений 

и навыков, позволяющих достичь максимально возможной самостоятельности и самореализации в повседневной жизни;  

• учет индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей ребенка при определении содержания и методов коррекционной 

работы;  

• способность к разработке специальных индивидуальных программ развития, к адекватной оценке достижений в развитии и обучении 

обучающихся;  

• наличие представлений о специфике «обходных путей», необходимых для обеспечения развития и обучения обучающихся с различным сочетанием 

первичных нарушений;  

• активное участие в специальной организации жизни ребенка в условиях дома и образовательной организации, позволяющей планомерно 

расширять его жизненный опыт и социальные контакты;  

• определение содержания психолого-педагогического сопровождения обучающихся в семье, понимание наиболее эффективных путей его 

организации; • умение организовывать взаимодействие обучающихся друг с другом и с взрослыми, расширять круг общения, обеспечивая выход 

обучающегося за пределы семьи и образовательной организации;  

• наличие творческого отношения к педагогической деятельности по образованию обучающихся данной группы, способности к поискам 

инновационных и нетрадиционных методов развития обучающихся, внедрению новых технологий развития и образования;  

• наличие способности к общению и проведению консультативнометодической работы с родителями обучающихся; • владение навыками 

профессионального ухода, предусматривающими уважительное отношение (с эмпатией) к ребенку, вызывающее у него доверие и желание 

взаимодействовать с взрослым;  
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• наличие способности к работе в условиях междисциплинарной команды специалистов.  

Для административно-управленческого персонала образовательных организаций, в которых обучаются обучающиеся с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью, с ТМНР, а также для педагогов, психологов, социальных работников и других специалистов, участвующих в 

работе с данной группой обучающихся, обязательно освоение дополнительных профессиональных образовательных программ в области 

коррекционного обучения данной группы обучающихся, включающих организацию ухода, присмотра и сопровождения детей-инвалидов, освоение 

междисциплинарных подходов.  Объем обучения – не менее 72 часов и не реже, чем каждые пять лет в научных и образовательных учреждениях, 

имеющих лицензию на правоведения данного вида образовательной деятельности.  

 

Финансовые условия реализации адаптированной основной общеобразовательной программы 

 

Финансовое обеспечение государственных гарантий на получение обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

общедоступного и бесплатного образования за счет средств соответствующих бюджетов бюджетной системы Российской Федерации в 

государственных, муниципальных и частных организациях осуществляется на основе нормативов, определяемых органами государственной власти 

субъектов Российской Федерации, обеспечивающих реализацию АООП в соответствии со Стандартом. Финансовые условия реализации АООП:  

1) обеспечивают государственные гарантии прав обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на получение 

бесплатного общедоступного образования, включая внеурочную деятельность;  

2) обеспечивают возможность исполнения требований Стандарта;  

3) обеспечивают реализацию обязательной части АООП и части, формируемой участниками образовательных отношений с учетом особых 

образовательных потребностей обучающихся;  

4) отражают структуру и объем расходов, необходимых для реализации АООП и достижения планируемых результатов, а также механизм их 

формирования.  

Финансирование реализации АООП осуществляется в объеме определяемых органами государственной власти субъектов Российской Федерации 

нормативов обеспечения государственных гарантий реализации прав на получение общедоступного и бесплатного общего образования. Указанные 

нормативы определяются в соответствии со Стандартом:  

специальными условиями получения образования (кадровыми, материальнотехническими); расходами на оплату труда работников, реализующих 

АООП;  

расходами на средства обучения и воспитания, коррекции (компенсации) нарушений развития, включающими расходные и дидактические 

материалы, оборудование, инвентарь, электронные ресурсы, оплату услуг связи, в том числе расходами, связанными с подключением к 

информационнотелекоммуникационной сети «Интернет»;  

расходами, связанными с дополнительным профессиональным образованием руководящих и педагогических работников по профилю их 

деятельности; иными расходами, связанными с реализацией и обеспечением реализации АООП. 
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Материально- технические условия реализации АООП  

 

Образовательная деятельность осуществляется по адресу, в двух зданиях: 

 

 

Осуществляется основной учебный процесс и внеклассная деятельность. Учащиеся обучаются столярному, швейному делу. 

 

Осуществляется основной учебный процесс Обучающихся 1- 4 классов и внеклассная деятельность. В здании находится: 

ГБОУ «Казанская школа- интернат № 1 для детей с ОВЗ» обеспечивает общее образование, учитывающее особенности психофизического 

развития и индивидуальных возможностей воспитанников, воспитание, лечебно-оздоровительные мероприятия, социальную защиту, психолого-

педагогическую реабилитацию и социальную адаптацию обучающихся. В школе сформирована образовательная среда, которая способствует 

развитию ребенка и его здоровьесбережению. Все кабинеты оснащены современным оборудованием (интерактивные доски и компьютеры).  

Пространство, в котором осуществляется образование обучающихся с умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями),  

соответствует  общим  требованиям,  предъявляемым  к  организациям,  в области: 

 соблюдения  санитарно-гигиенических  норм  организации образовательной деятельности; 

 обеспечения санитарно-бытовых и социально-бытовых условий;  

 соблюдения пожарной и электробезопасности; 

 соблюдения требований охраны труда; 
 

 

 

 
Сведения технического паспорта, касающиеся образовательного 

процесса здание по адресу: Республика Татарстан, г. Казань, Авиастроительный 

район, ул. Тимирязева, д 3 

 

Дата постройки здания   1977 год. 

Дата реконструкции  1998 год 

Земельный участок 10270 кв.м 

Пришкольный участок 

(детская игровая площадка, 

спортивная площадка) 

8390,7кв.м 

Здание школы 1879,3 кв.м 
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Классные комнаты  20 

 

 
Для  организации  учебно-воспитательного,  коррекционного,  лечебно-профилактического  процессов,  а  также  для  реализации 

дополнительного  образования  в  образовательном  учреждении    оборудованы  9  учебный  кабинет. В образовательной организации есть 

компьютерный класс, оборудование которого отвечает современным требованиям и обеспечивает использование информационных технологий в 

учебной, во внеурочной, в исследовательской деятельности,  мобильный класс с персональными ноутбуками, планшетами и лабораторным 

оборудованием. 

Начальные классы занимаются в своих кабинетах, оборудованных  современной мебелью, специально подобранной для младших школьников, 

имеющей возможность изменять высоту под рост ребёнка. Учебные кабинеты включают рабочие, игровые зоны, структура которых  обеспечивает 

возможность для организации урочной, внеурочной учебной деятельности и отдыха.  

Кабинеты полностью соответствуют санитарно-гигиеническим нормам, нормам пожарной и электробезопасности.   

В распоряжении обучающихся имеются спортивный зал,   спортивная площадка,  сенсорная комната,  тренажерный зал.  В образовательной 

организации  имеются и  соответствующим образом оборудованы: кабинеты специалистов (педагога-психолога,  учителя-логопеда); помещения, 

предназначенные для занятий музыкой; площадка на территории образовательной организации для  прогулок на свежем воздухе. Библиотека 

образовательной организации  укомплектована  печатными образовательными ресурсами и ЭОР по всем учебным предметам учебного плана,  а 

также имеет фонд дополнительной литературы. Фонд дополнительной литературы включает детскую художественную и научно-популярную 

литературу, справочно-библиографические и периодические издания, сопровождающие реализацию основной адаптированной образовательной 

программы образования. Для организации питания имеется  школьная столовая.  Медицинское обслуживание школьников ведет врач – педиатр, 

врач –медицинская сестра . 

 

Информационное обеспечение  образовательной организации 

Информационное обеспечение  образовательной организации включает необходимую нормативную правовую базу образования детей с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); литературу, материалы и документацию, касающиеся здоровья, развития, обучения, 

воспитания и социализации данной категории обучающихся, а также характеристики информационных связей участников образовательного 

процесса.  В образовательной организации имеется Интернет,  сайт школы. 

Адрес сайта в сети Интернет: https://edu.tatar.ru/aviastroit/edu.tatar 

Социальные сеть ВК: https://vk.com/club216946406?from=search 

Сайт обновляется не реже чем один раз в две недели. Для осуществления взаимодействия между участниками образовательного  процесса, в 

том числе дистанционного, имеется: электронная почта shk-1@mail.ru 

Для фиксации реализации учебного процесса  в образовательной организации  имеется электронная  система управления учебным процессом 

«Дневник.ру»,  доступ к которой  осуществляется по личному аккаунту  обучающихся и педагогов. «Дневник.ру»  предусматривает также обмен 

https://edu.tatar.ru/aviastroit/edu.tatar
https://vk.com/club216946406?from=search
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сообщениями между всеми участниками образовательного процесса. Разработки учителей  размещаются на школьном сайте, на сайтах  сетевых 

образовательных сообществ,  «Про школу. ру», «Педсовет», «Фестиваль педагогических идей», «Завуч.инфо» и др. В образовательной организации 

созданы условия для взаимодействия (в том числе с использованием ИКТ). 

 
 

 


